
La influenza puede causarle daño a usted y a su bebe.

¡Vacunarse los puede 
proteger a los dos!

¿Ha hablado con su doctor acerca de la vacuna contra la influenza? 

Las mujeres embarazadas tienen un riesgo alto de complicaciones graves 
relacionadas con la influenza. Si usted esta embarazada el CDC le urge a 

que se vacune contra los virus que causan la influenza común y la influenza 
H1N1 del 2009 (también conocida como la “gripe porcina”).

Para más información llame al 1 (800)-232-4636 o visite www. flu.gov


