
   أسئلة وأجوبة -انفلونزا الخنازير وأنت  
 ما هي انفلونزا الخنازير؟

انفلونزا الخنازير هي مرض من أمراض الجهاز التنفسي في الخنازير يسببه فيروسات الانفلونزا من نوع ا ، ويسبب الفيروس 
زير ، ولكن الإصابات البشرية يمكن أن وعادة لا يصاب الإنسان بانفلونزا الخنا.  تفشي الانفلونزا في الخنازير بصفة منتظمة

وتم الإفادة عن أن فيروسات انفلونزا الخنازير تنتقل من شخص إلى آخر ، ولكن آان هذا الانتقال في .  تحدث وتحدث بالفعل
.الماضي محدودا ولا يتجاوز ثلاثة أشخاص  

 هل هناك إصابات بشرية بإنفلونزا الخنازير في الولايات المتحدة؟

  تم الإفادة عن حالات إصابة في الإنسان بفيروسات انفلونزا الخنازير من نوع ا 2009شهر مارس وبداية شهر أبريل في أواخر 
أفادت ولايات أخرى من الولايات المتحدة عن  .    في جنوب آاليفورنيا وبالقرب من سان انطونيو بولاية تكساس (H1N1) 

   وتحفظ سجلات عدد حالات .   وتم أيضا الإفادة عن حالات في دول أخرىحالات إصابة في الإنسان بانفلونزا الخنازير ،
Hhttp://www.cdc.gov/swineflu/investigation.htm :الإصابة بانفلونزا الخنازير في الولايات المتحدة على الموقع  

.الأمراض والإدارات الصحية المحلية والإدارات الصحية في الولاية معا للبحث في هذا الموضوعويعمل مرآز التحكم في   

 هل فيروس انفلونزا الخنازير معدي؟

 قرر مرآز التحكم في الأمراض أن فيروس انفلونزا الخنازير ا (H1N1) معد وينتشر من شخص لآخر ، ولكن في الوقت 
. لفيروس بين الناسالحالي لا يعرف مدى سهولة انتشار ا  

 ما هي علامات وأعراض انفلونزا الخنازير في الناس؟

أعراض انفلونزا الخنازير في الناس مشابهة لأعراض الإنفلونزا البشرية العادية ، وتشمل الحمى ، والسعال ، والتهاب الحلق ، 
.  ل وقيئ مرتبطين بانفلونزا الخنازيروأفاد بعض الأشخاص عن حالات إسها.  وآلام جسدية ، وصداع ، وقشعريرة ، وإرهاق

، وتم الإبلاغ عن موت بعض الأشخاص ) التهاب رئوي وفشل في التنفس(وفي الماضي تم الإبلاغ عن حالات مرض شديدة 
نة ومثل الإنفلونزا الموسمية ، يمكن أن تسبب انفلونزا الخنازير تفاقم في الحالات الطبية المزم.  المصابين بانفلونزا الخنازير

.الكامنة  

 آيف تنتشر انفلونزا الخنازير؟

وتنتشر فيروسات  .    ينتشر بنفس الطريقة التي تنتشر بها الإنفلونزا الموسمية (H1N1)  يعتقد أن فيروس انفلونزا الخنازير ا 
 يصاب وأحيانا.  الإنفلونزا بشكل رئيسي من شخص لآخر عن طريق سعال أو عطس الأشخاص الذين يعانوا من الإنفلونزا

.الإنسان من خلال لمس شئ يكون عليه فيروسات الإنفلونزا ثم لمس فمه أو أنفه  

 آيف يمكن لشخص يعاني من الإنفلونزا أن يعدي شخص آخر؟

.  أيام أو أآثر بعد حدوث المرض7يمكن للمصابين نشر العدوى للآخرين قبل يوم واحد من ظهور الأعراض لديهم ، وتمتد إلى 
.د تكون قادرا على نقل الفيروس إلى شخص آخر قبل أن تعرف أنك مريض ، وآذلك أثناء مرضك وهذا يعني أنك ق  
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 ماذا يجب أن أفعل لتجنب إصابتي بالإنفلونزا؟

الحصول على نوم آاف وممارسة النشاط البدني ، .  حاول البقاء في صحة جيدة بوجه عام.  غسل اليدين: الأول والأآثر أهمية
حاول ألا تلمس الأسطح التي يمكن أن تكون .   وشرب آميات آبيرة من السوائل ، وأآل الطعام المغذيوموازنة الضغوط ،

.تجنب الإتصال عن قرب بالأشخاص المرضى.  ملوثة بفيروس الإنفلونزا  

 هل توجد أدوية لعلاج انفلونزا الخنازير؟

أو الوقاية من الإصابة بفيروسات /ميفير لمعالجة ويوصي مرآز التحكم في الأمراض باستخدام أوسيلتاميفير أو زانا.  نعم
تكافح الإنفلونزا عن ) حبوب ، سائل ، أو أدوية استنشاق(الأدوية المضادة للفيروسات هي وصفة طبية .  انفلونزا الخنازير

د تخفف مرضك إذا اصبت بالإنفلونزا ، تناول الأدوية المضادة للفيروسات فإنها ق.  طريق منع تكاثر الفيروسات في جسمك
والأدوية المضادة للفيروسات يكون مفعولها .   المضاعفات الخطيرة للإنفلونزاآما أنها قد تمنع.  وتسرع من شعورك بتحسن

).خلال يومين من بداية أعراض المرض(أقوى عند تناولها في وقت مبكر   

 إلى متى يمكن لشخص مصاب أن ينقل انفلونزا الخنازير للآخرين؟

الأشخاص المصابين بفيروس انفلونزا الخنازير ناقلين العدوى للآخرين ما دامت هناك أعراض المرض لديهم يجب اعتبار 
.الأطفال ، وبخاصة الأطفال الصغار ، من المحتمل يظلوا معديين لفترات أطول.   أيام بعد ظهور المرض7ولمدة تصل إلى   

  التي تكون على الأرجح مصادر تلوث؟الأسطحما هي 

تنتقل قطرات من السعال .  نتشار الجراثيم عندما يلمس شخص شئ ملوث وبعد ذلك يضع يده على عينيه أو أنفه أو فمهيحدث ا
يمكن أن تنتشر الجراثيم عندما يلمس شخص قطرات من الجهاز التنفسي .  أو العطس من شخص مصاب عن طريق الهواء

. عينيه أو فمه أو أنفه قبل غسل اليدينلشخص مصاب قد تكون على سطح مثل المكتب ثم يضع يده على   

 إلى متى يمكن أن يعيش الفيروس خارج الجسم؟

 نعلم أن بعض الفيروسات والبكتريا يمكنها أن تعيش لمدة ساعتين أو أآثر على سطوح مثل موائد الكافيتيريا ، ومقابض 
. غسل الأيدي المتكرر يساعدك على تقليل فرصة التلوث عن طريق هذه الأسطح المعتادة.   ، والمكاتبالأبواب  

 ما الذي يمكنني عمله لحماية نفسي من المرض؟

ولكن هناك إجراءات يومية يمكن أن تساعد على منع انتشار الجراثيم .  لا يوجد لقاح متوفر الآن للحماية من انفلونزا الخنازير
:إتخذ هذه الخطوات اليومية لحماية صحتك.  تسبب أمراض الجهاز التنفسي مثل الإنفلونزاالتي   

. بفوط ورقية عند السعال أو العطس ، وإلقاء الفوط الورقية في القمامة بعد استعمالها قم بتغطية أنفك وفمك  ●  

اليد التي تحتوي على الكحول هي أيضا منظفات .  اغسل يديك آثيرا بالصابون والماء ، خاصة بعد السعال أو العطس  ●
.فعالة     

.تجنب لمس عينيك أو أنفك أو فمك لأن هذا هو ما ينشر الجراثيم  ●  

.حاول تجنب الإقتراب من المصابين بالمرض  ●  

 إذا مرضت بالإنفلونزا ، يوصي مرآز التحكم في الأمراض بالبقاء في المنزل ، وعدم الذهاب إلى العمل ، وعدم       ●
.     الذهاب إلى المدرسة ، وأن تحد من الإتصال بالآخرين لمنع إصابتهم بالمرض  



 ما هي أفضل طريقة لمنع انتشار الفيروس عن طريق السعال أو العطس؟

قم بتغطية فمك وأنفك بفوطة ورقية .  لا تذهب للعمل أو المدرسة.  إذا آنت مريضا ، تجنب الإتصال بالآخرين بقدر الإمكان
قم بإلقاء الفوطة الورقية المستخدمة في سلة .  قد يمنع ذلك الأشخاص من حولك من الإصابة بالمرض.  سعال أو العطسعند ال

ثم قم بتنظيف يديك ، افعل ذلك آل مرة تقوم فيها .  قم بتغطية السعال أو العطس بيديك ، إذا لم يكن لديك فوطة ورقية.  النفايات
.بالسعل أو العطس  

يقة لغسل يدي لتجنب الإصابة بالإنفلونزا؟ما هي أفضل طر  

استخدم الصابون والماء ، أو قم بالتنظيف بغسيل أيدي يحتوي على .  يساعد غسل يديك بشكل متكرر على حمايتك من الجراثيم
ا يكون عندم.   ثانية20 إلى 15أن تستمر في الغسيل لمدة )  بالصابون والماء الدافئ  (نوصي بأنه عند غسل يديك.  الكحول

الصابون والماء غير متاحين ، يمكن استخدام ممسحة الأيدي من النوع الذي يطرح بعد استعماله مرة واحدة ويحتوي على 
إذا .  والصيدليات) السوبر مارآت(يمكنك العثور عليها في معظم محلات السوق المرآزية .  الكحول ، أو الهلام التصحاحي

لا يحتاج الهلام إلى ماء لكي يعمل ، الكحول الموجود فيه يقتل .  حتى يصبح الهلام جافاآنت ستستخدم الهلام قم بفرك يديك 
.الجراثيم التي على يديك  

 ماذا أفعل إذا مرضت؟

 انفلونزا الخنازير فيها ، وأصبحت مريضا بأعراض تشابه الإنفلونزا إذا آنت تعيش في منطقة من المناطق التي تم تحديد حالات
ئ ، أو الإسهال ، فقد ترغب في ي، أو آلام الجسد ، أو سيلان الأنف ، أو التهاب الحلق ، أو الغثيان ، أو القبما فيها الحمى 

سيقوم موفر الرعاية الصحية بتحديد ما إذا آان يتطلب إجراء اختبارات للإنفلونزا وما إذا .  الاتصال بموفر الرعاية الصحية لك
.آنت تحتاج إلى علاج  

.ب عليك البقاء في المنزل وتجنب الاتصال بأشخاص آخرين بقدر الإمكان لمنع انتشار مرضك للآخرينإذا آنت مريضا يج  

.إذا مرضت وآنت تعاني من أي من علامات التحذير التالية ، التمس رعاية طبية طارئة  

:تشمل علامات التحذير الطارئة في الأطفال والتي تحتاج إلى عناية طبية عاجلة ما يلي  

التنفس أو صعوبة في التنفسسرعة   ●  

لون جلد يميل إلى اللون الأزرق  ●  

   عدم شرب سوائل آافية●

عدم الإستيقاظ أو عدم التفاعل مع الآخرين  ●  

متعكر المزاج لدرجة أن الطفل لا يريد أن يمسكه أحد  ●  

تحسن الأعراض التي تشبه أعراض الإنفلونزا ثم تعود بحمى وسعال أسوأ  ●  

ححمى مع طف  ●  

 

 



:تشمل علامات التحذير الطارئة في البالغين والتي تحتاج إلى عناية طبية عاجلة ما يلي  

صعوبة في التنفس أو ضيق في التنفس  ●  

ألم أو ضغط في الصدر أو البطن  ●  

  دوار مفاجئ ●

ارتباك شديد  ●  

قيئ حاد أو مستمر  ●  

 ما مدى جدية عدوى الإنفلونزا؟

 وحتى 2005من عام .  سمية ، يمكن أن تختلف شدة انفلونزا الخنازير في الإنسان من معتدلة إلى حادةمثلها مثل الإنفلونزا المو
ولكن عدوى انفلونزا .   حالة انفلونزا الخنازير في الإنسان في الولايات المتحدة دون أي وفيات12 تم اآتشاف 2009يناير 

 عاما إلى المستشفى في ولاية 32إدخال امرأة حامل عمرها  تم 1988في سبتمبر عام .  الخنازير يمكن أن تكون خطيرة
تفشت انفلونزا الخنازير في   . أيام8ويسكونسين بسبب التهاب رئوي بعد أن اصيبت بعدوى انفلونزا الخنازير وتوفت بعد 

ة وفاة  حالة مرض خطيرة في أشخاص آثيرين وحال200 وتسببت في أآثر من 1976فورت ديكس بولاية نيوجرسي في عام 
.واحدة  

 هل يمكنني الإصابة بانفلونزا الخنازير عن طريق أآل لحم الخنزير أو تجهيزه؟

لا يمكنك الإصابة بانفلونزا الخنازير من أآل لحم الخنزير أو .  لا تنتقل فيروسات انفلونزا الخنازير عن طريق الطعام.  لا
. لها بطريقة مناسبة هو أمر آمنإن أآل منتجات لحم الخنزير التي تم تداو.  منتجات الخنزير  
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