
Swińska grypa – pytania i odpowiedzi 
Co to jest świńska grypa?  
Świńska grypa to choroba dróg oddechowych trzody chlewnej wywoływana przez wirusy 
typu A powodujące regularne wybuchy epidemii wśród trzody chlewnej. Ludzie 
zazwyczaj nie chorują na świńską grypę, ale epidemie wśród ludzi mogą wybuchać i 
mają miejsce. Rozprzestrzenianie się wirusów świńskiej grypy wśród ludzi zauważono 
już znacznie wcześniej, ale w przeszłości przenoszenie wirusa było ograniczone do trojga 
ludzi. 

Czy zanotowano infekcje świńską grypą wśród ludzi w Stanach Zjednoczonych? 
Pod koniec marca i na początku kwietnia w 2009 roku przypadki zachorowań na świńską 
grypę typu A spowodowaną przez wirus H1N1 zostały najpierw odnotowane w 
południowej Kalifornii i w okolicach San Antonio w Teksasie. Zachorowania na świńską 
grypę wśród ludzi odnotowano również w pozostałych stanach i w różnych innych 
krajach. Aktualizowaną liczbę potwierdzonych przypadków zachorowań na świńską 
grypę w Stanach Zjednoczonych można znaleźć na stronie 
http://www.cdc.gov/swineflu/investigation.htm.Centrum Kontroli Chorób w Atlancie 
(CDC) oraz lokalne i stanowe agencje zdrowotne współdziałają w celu zbadania sytuacji.  

Czy wirus świńskiej grypy jest zakaźny?  
CDC ustaliło, że wirus H1N1 wywołujący świńską grypę jest zaraźliwy i rozprzestrzenia 
się między ludźmi. Jednakże obecnie nie wiadomo z jaką łatwością wirus rozprzestrzenia 
się wśród ludzi.   

Jakie są oznaki i symptomy świńskiej grypy u ludzi?                                                   
Symptomy świńskiej grypy u ludzi są podobne do objawów zwykłej grypy u ludzi i 
obejmują gorączkę, kaszel, ból gardła, swędzenie skóry, bóle głowy, dreszcze i 
zmęczenie. U niektórych ludzi zanotowano rozwolnienie i wymioty powiązane ze 
świńską grypą. W przeszłości wśród ludzi zarażonych wirusem świńskiej grypy 
odnotowano również poważne choroby (zapalenie płuc i niewydolność oddechową) oraz 
przypadki zgonów. Podobnie jak zwykła grypa również świńska grypa może 
spowodować ogólne pogorszenie stanu zdrowia.  

Jak rozprzestrzenia się świńska grypa?    
Uważa się, że rozprzestrzenianie się świńskiej grypy wywołanej wirusem H1N1 zachodzi 
w podobny sposób jak sezonowe epidemie grypy. Wirusy wywołujące grypę 
przekazywane są wśród ludzi poprzez kaszel i kichanie wcześniej zarażonych ludzi. 
Zdarzają się również sytuacje gdy wirus może zostać przekazany poprzez dotyk 
przedmiotu skażonego, a następnie poprzez dotyk ust czy nosa.   

W jaki sposób jedna osoba może zarazić drugą?                                                       
Zarażeni wcześniej ludzie są w stanie zarazić innych w okresie od 1 dnia przed 
pokazaniem się symtomów aż do 7 dni po zachorowaniu. To oznacza, że jeden człowiek 

http://www.cdc.gov/swineflu/investigation.htm.


może zarazić grypą drugiego zarówno zanim sam zorientuje się, że jest chory, jak i w 
trakcie trwania choroby.  

Co można zrobić, żeby nie zarazić się grypą?  
Najważniejsza sprawa: myj ręce. Dbaj o swoje zdrowie. Wysypiaj się, bądź fizycznie 
aktywny, uporaj się ze stresem, pij dostatecznie dużo wody oraz jedz żywność mającą 
wartość odżywczą. Próbuj nie dotykać powierzchni mogących zawierać wirusy grypowe.  
Unikaj bliższych kontaktów z ludźmi chorymi.   

Czy istnieją lekarstwa pomagające w leczeniu świńskiej grypy?                              
Tak. CDC rekomenduje stosowanie oseltamiviru lub zanamiviru do leczenia oraz 
zapobiegania zakażeniom wirusem wywołującym świńską grypę. Leki przeciwwirusowe 
są lekarstwami na receptę (pigułki, płyny oraz inhalatory), pomagającymi zwalczać grypę 
poprzez powstrzymanie rozmnażania się wirusów wywołujących grypę w organizmie 
człowieka. W przypadku zachorowania leki przeciwwirusowe mogą skrócić przebieg 
choroby albo jej przebieg uczynić łagodniejszym. Mogą również zapobiec poważnym 
komplikacjom wywoływanym przez grypę. Używanie leków przeciwwirusowych w 
celach leczniczych przynosi najlepsze efekty po wczesnym ich zastosowaniu (w ciągu 2 
dni po zauważeniu symtomów choroby).   

Jak długo osoba zarażona może zarażać innych świńską grypą?          
Ludzie zarażeni wirusem świńskiej grypy mogą być uważani za potencjalnie zarażonych 
tak długo jak mają objawy grypy i aż do 7 dni od pojawienia się choroby. Dzieci, 
szczególnie młodsze, mogą przenosić wirus przez dłuższy okres czasu.    

Jakie powierzchnie są najbardziej prawdopodobnym źródłem zakażeń?             
Zarazki mogą być rozprzestrzeniane poprzez dotknięcie czegoś co już jest skażone 
zarazkami i następnie dotknięcie oczu, nosa czy ust. Kropelki zawarte w kaszlu czy 
kichnięciu osoby zarażonej znajdują się w powietrzu. Zarazki rozprzestrzeniają się 
poprzez kontakt z kroplami wydzielanymi przez drogi oddechowe innej osoby a 
znajdującymi się na różnych powierzchniach; następnie zaś poprzez kontakt z własnymi 
oczami, ustami czy nosem jeżeli dotyka się ich nieumytymi rękoma.  

Jak długo wirus może przetrwać poza organizmem? 
Wiadomo, że niektóre wirusy i bakterie mogą żyć ponad 2 godziny na takich 
powierzchniach jak stoły w stołówkach, klamki czy biurka. Częste mycie rąk pomaga w 
zmniejszeniu niebezpieczeństwa zarażenia się poprzez dotyk takich powierzchni.   

Co można zrobić aby zabezpieczyć się przed chorobą? 
Obecnie nie istnieje szczepionka przeciw świńskiej grypie. Są jednak pewne zwykłe 
czynności i działania, dzięki którym można zapobiec rozprzestrzenianiu się zarazków 
wywołujących choroby układu oddechowego takie jak grypa. Poniżej wymienione są te 
codzienne środki zapobiegawcze:      

• Zakryj nos czy usta chusteczką podczas kaszlu czy kichania. Wyrzuć chusteczkę 
po jej użyciu.  



• Myj często ręce mydłem i wodą, szczególnie po kaszlu lub kichaniu. Preparaty do 
mycia rąk sporządzone na bazie alkoholu są również skuteczne.     

• Unikaj dotykania oczu, nosa czy ust. Zarazki są przekazywane tą drogą.   
• Próbuj unikać kontaktu z chorymi osobami.   
• CDC zaleca w przypadku zachorowania na grypę pozostanie w domu i 

ograniczenie kontaktu z innymi w celu powstrzymania rozprzestrzeniania się 
choroby.   

Jakie są najlepsze metody aby zapobiec rozprzestrzenianiu się wirusa poprzez 
kaszel i kichanie?   
W przypadku zachorowania ogranicz swoje kontakty z innymi ludźmi do absolutnego 
minimum. Nie idź do szkoły czy pracy.  Zakrywaj usta czy nos chusteczką kiedy kaszlesz 
albo kichasz. To może zapobiec zarażeniu innych wokół ciebie. Wyrzucaj zużytą 
chusteczkę do kosza. Zakryj swoje usta czy nos kiedy kichasz czy kaszlesz gdy nie masz 
chusteczki. Następnie umyj ręce i zrób to za każdym razem kiedy kichasz czy kaszlesz.   

Jaki jest najlepszy sposób mycia rąk w celu uniknięcia zarażenia się grypą?       
Częste mycie rąk chroni przed zarazkami. Myj ręce mydłem i wodą albo preparatami do 
mycia rąk sporządzonymi na bazie alkoholu. Zalecane jest aby mycie rąk mydłem i wodą 
trwało od 15 do 20 sekund. Kiedy nie ma mydła ani wody, można używać preparatów 
sporządzanych na bazie alkoholu. Te preparaty znajdują się w większości supermarketów 
i aptek. Przy używaniu żelu należy go wcierać aż do całkowitego osuszenia rąk. Żele nie 
wymagają wody, ponieważ alkohol znajdujący się w nich zabija zarazki występujące na 
rękach.   

Co robić w przypadku zachorowania?   
Jeżeli się mieszka w rejonach, w których zanotowano przypadki świńskiej grypy a 
pojawiająca się choroba ma objawy grypy, z gorączką, swędzeniem ciała, wyciekami z 
nosa, bólem gardła, nudnościami, wymiotowaniem albo biegunką kontakt z personelem 
medycznym może być wskazany, szczególnie jeżeli dana osoba martwi się objawami 
chorobowymi, które dostrzega u siebie. Personel medyczny zdecyduje czy konieczne jest 
badanie czy leczenie przeciwgrypowe.     

W przypadku zachorowania należy pozostać w domu i unikać kontaktów z innymi 
ludźmi aby zapobiec dalszemu rozprzestrzenianiu się choroby.   

Jeżeli zaobserwuje się u siebie chorobę z poniżej wymienionymi objawami, należy 
zwrócić się o pomoc do medycznych służb pomocniczych.   

Nadzwyczajne znaki ostrzegawcze u dzieci, które świadczą o potrzebie udzielenia 
natychmiastowej pomocy medycznej obejmują:     

• Szybki oddech albo problemy z oddychaniem    
• Niebieskawy odcień skóry    
• Niechęć do picia odpowiedniej ilości płynów    
• Niechęć do spacerowania albo brak interakcji    



• Podrażnienie w takim stopniu, że dziecko nie chce być noszone na rękach   
• Zanik objawów grypopodobnych, a następnie ich nawrót z gorączką i gorszym 

kaszlem   
• Gorączka z wysypką  

Nadzwyczajne znaki ostrzegawcze u dorosłych, które świadczą o potrzebie udzielenia 
natychmiastowej pomocy medycznej obejmują:     

• Problemy z oddychaniem albo krótki oddech   
• Ból albo ucisk w piersiach lub dolnej części brzucha  
• Gwałtowne zawroty głowy 
• Dezorientacja 
• Poważne wymioty lub ich nawroty 

Jak groźna jest świńska grypa?                                                                                 
Podobnie jak niebezpieczeństwo sezonowej grypy, również niebezpieczeństwo 
spowodowane świńską grypą można umieścić na skali od łagodnego niebezpieczeństwa 
do poważnego zagrożenia. Między styczniem 2005 roku i styczniem 2009 zanotowano 12 
przypadków świńskiej grypy w Stanach Zjednoczonych bez przypadków śmiertelnych.  
Jednakże świńska grypa może być zjawiskiem poważnym. We wrześniu 1988 32 letnia 
ciężarna kobieta (wcześniej zdrowa) w stanie Wisconsin była hospitalizowana z powodu 
zapalenia płuc po stwierdzeniu objawów świńskiej grypy i zmarła 8 dni później. 
Pojawienie się świńskiej grypy w Fort Dix w stanie New Jersey w 1976 roku 
spowodowało zachorowanie ponad 200 osób, wśród nich kilku z poważnymi 
powikłaniami i jednym zgonem.    

Czy można zarazić się świńską grypą poprzez spożywanie wieprzowiny?                
Nie. Wirusy świńskiej grypy nie są przekazywane w żywności. Nie można zarazić się 
świńską grypą spożywając wieprzowinę czy produkty wieprzowe. Spożywanie właściwie 
przygotowanych i przetworzonych produktów wieprzowych jest bezpieczne.  
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