Swinska grypa — pytania i odpowiedzi

Co to jest Swinska grypa?

Swifiska grypa to choroba drog oddechowych trzody chlewnej wywotywana przez wirusy
typu A powodujace regularne wybuchy epidemii wérdd trzody chlewnej. Ludzie
zazwyczaj nie choruja na §winska grype, ale epidemie wsrdd ludzi moga wybuchac i
maja miejsce. Rozprzestrzenianie si¢ wiruséw $winskiej grypy wsrdd ludzi zauwazono
juz znacznie wczesniej, ale w przeszio$ci przenoszenie wirusa bylo ograniczone do trojga
ludzi.

Czy zanotowano infekcje Swinska grypa wsrod ludzi w Stanach Zjednoczonych?
Pod koniec marca i na poczatku kwietnia w 2009 roku przypadki zachorowan na §winska
grype typu A spowodowana przez wirus HIN1 zostaly najpierw odnotowane w
potudniowej Kalifornii i w okolicach San Antonio w Teksasie. Zachorowania na §winska
grypg wsrod ludzi odnotowano réwniez w pozostatych stanach i w réznych innych
krajach. Aktualizowana liczbg potwierdzonych przypadkow zachorowan na $winska
grypg w Stanach Zjednoczonych mozna znalez¢ na stronie
http://www.cdc.gov/swineflu/investigation.htm.Centrum Kontroli Chorob w Atlancie
(CDC) oraz lokalne i stanowe agencje zdrowotne wspoétdziataja w celu zbadania sytuacji.

Czy wirus Swinskiej grypy jest zakazny?

CDC ustalito, ze wirus HIN1 wywotujacy §winska grype jest zarazliwy i rozprzestrzenia
si¢ migdzy ludzmi. Jednakze obecnie nie wiadomo z jaka tatwoscia wirus rozprzestrzenia
si¢ wsrod ludzi.

Jakie sg oznaki i symptomy Swinskiej grypy u ludzi?

Symptomy $winskiej grypy u ludzi sa podobne do objawow zwyklej grypy u ludzi i
obejmuja goraczke, kaszel, bol gardta, swedzenie skory, bole gtowy, dreszcze 1
zmgczenie. U niektorych ludzi zanotowano rozwolnienie 1 wymioty powiazane ze
swinska grypa. W przesztosci wsrod ludzi zarazonych wirusem $winskiej grypy
odnotowano rowniez powazne choroby (zapalenie ptuc i niewydolno$¢ oddechowa) oraz
przypadki zgonow. Podobnie jak zwykla grypa rowniez §winska grypa moze
spowodowac ogblne pogorszenie stanu zdrowia.

Jak rozprzestrzenia si¢ Swinska grypa?

Uwaza sig, ze rozprzestrzenianie si¢ $winskiej grypy wywolanej wirusem HIN1 zachodzi
w podobny sposob jak sezonowe epidemie grypy. Wirusy wywolujace grype
przekazywane sa wsrod ludzi poprzez kaszel i kichanie wcze$niej zarazonych ludzi.
Zdarzaja si¢ rowniez sytuacje gdy wirus moze zosta¢ przekazany poprzez dotyk
przedmiotu skazonego, a nastepnie poprzez dotyk ust czy nosa.

W jaki sposob jedna osoba moze zarazi¢ drugg?
Zarazeni wczesniej ludzie sa w stanie zarazi¢ innych w okresie od 1 dnia przed
pokazaniem si¢ symtoméw az do 7 dni po zachorowaniu. To oznacza, ze jeden czlowiek


http://www.cdc.gov/swineflu/investigation.htm.

moze zarazi¢ grypa drugiego zardwno zanim sam zorientuje sig, ze jest chory, jak i w
trakcie trwania choroby.

Co mozna zrobi¢, Zeby nie zarazi¢ si¢ grypa?

Najwazniejsza sprawa: myj r¢ce. Dbaj o swoje zdrowie. Wysypiaj sig, badz fizycznie
aktywny, uporaj si¢ ze stresem, pij dostatecznie duzo wody oraz jedz zywno$¢ majaca
warto$¢ odzywcza. Probuj nie dotyka¢ powierzchni mogacych zawiera¢ wirusy grypowe.
Unikaj blizszych kontaktow z ludzmi chorymi.

Czy istnieja lekarstwa pomagajace w leczeniu Swinskiej grypy?

Tak. CDC rekomenduje stosowanie oseltamiviru lub zanamiviru do leczenia oraz
zapobiegania zakazeniom wirusem wywolujacym $winska grype. Leki przeciwwirusowe
sa lekarstwami na recepte (piguiki, ptyny oraz inhalatory), pomagajacymi zwalczaé grype
poprzez powstrzymanie rozmnazania si¢ wirusow wywotujacych grype w organizmie
cztowieka. W przypadku zachorowania leki przeciwwirusowe moga skréci¢ przebieg
choroby albo jej przebieg uczyni¢ tagodniejszym. Moga roOwniez zapobiec powaznym
komplikacjom wywotywanym przez grype. Uzywanie lekow przeciwwirusowych w
celach leczniczych przynosi najlepsze efekty po wczesnym ich zastosowaniu (w ciagu 2
dni po zauwazeniu symtoméw choroby).

Jak dlugo osoba zarazona moze zaraza¢ innych Swinska grypa?

Ludzie zarazeni wirusem §winskiej grypy moga by¢ uwazani za potencjalnie zarazonych
tak dlugo jak maja objawy grypy i az do 7 dni od pojawienia si¢ choroby. Dzieci,
szczegllnie mtodsze, moga przenosi¢ wirus przez dtuzszy okres czasu.

Jakie powierzchnie sa najbardziej prawdopodobnym zZrodlem zakazen?

Zarazki moga by¢ rozprzestrzeniane poprzez dotknigcie czego$ co juz jest skazone
zarazkami 1 nastgpnie dotknigcie oczu, nosa czy ust. Kropelki zawarte w kaszlu czy
kichnigciu osoby zarazonej znajduja si¢ w powietrzu. Zarazki rozprzestrzeniaja si¢
poprzez kontakt z kroplami wydzielanymi przez drogi oddechowe innej osoby a
znajdujacymi si¢ na réoznych powierzchniach; nastgpnie zas poprzez kontakt z wlasnymi
oczami, ustami czy nosem jezeli dotyka si¢ ich nieumytymi r¢koma.

Jak dlugo wirus moze przetrwac poza organizmem?

Wiadomo, ze niektére wirusy i bakterie moga zy¢ ponad 2 godziny na takich
powierzchniach jak stoty w stotéwkach, klamki czy biurka. Czgste mycie rak pomaga w
zmniejszeniu niebezpieczenstwa zarazenia si¢ poprzez dotyk takich powierzchni.

Co mozna zrobi¢ aby zabezpieczy¢ si¢ przed choroba?

Obecnie nie istnieje szczepionka przeciw §winskiej grypie. Sa jednak pewne zwykte
czynno$ci i1 dzialania, dzigki ktorym mozna zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow
wywolujacych choroby uktadu oddechowego takie jak grypa. Ponizej wymienione sa te
codzienne $rodki zapobiegawcze:

e Zakryj nos czy usta chusteczka podczas kaszlu czy kichania. Wyrzu¢ chusteczke
po jej uzyciu.



e Myj czgsto rgce mydlem i woda, szczegodlnie po kaszlu lub kichaniu. Preparaty do
mycia rak sporzadzone na bazie alkoholu sa rowniez skuteczne.

e Unikaj dotykania oczu, nosa czy ust. Zarazki sa przekazywane ta droga.

e Probuj unikac kontaktu z chorymi osobami.

e CDC zaleca w przypadku zachorowania na grypg pozostanie w domu i
ograniczenie kontaktu z innymi w celu powstrzymania rozprzestrzeniania si¢
choroby.

Jakie sg najlepsze metody aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ wirusa poprzez
kaszel i kichanie?

W przypadku zachorowania ogranicz swoje kontakty z innymi ludZmi do absolutnego
minimum. Nie idz do szkoty czy pracy. Zakrywaj usta czy nos chusteczka kiedy kaszlesz
albo kichasz. To moze zapobiec zarazeniu innych wokot ciebie. Wyrzucaj zuzyta
chusteczke do kosza. Zakryj swoje usta czy nos kiedy kichasz czy kaszlesz gdy nie masz
chusteczki. Nastgpnie umyj r¢ee i zrob to za kazdym razem kiedy kichasz czy kaszlesz.

Jaki jest najlepszy sposob mycia rak w celu uniknig¢cia zarazenia si¢ grypa?

Czgste mycie rak chroni przed zarazkami. Myj rece mydlem i woda albo preparatami do
mycia rak sporzadzonymi na bazie alkoholu. Zalecane jest aby mycie rak mydtem i woda
trwato od 15 do 20 sekund. Kiedy nie ma mydta ani wody, mozna uzywac preparatow
sporzadzanych na bazie alkoholu. Te preparaty znajduja si¢ w wigkszosci supermarketow
i aptek. Przy uzywaniu zelu nalezy go wcieraé az do catkowitego osuszenia rak. Zele nie
wymagaja wody, poniewaz alkohol znajdujacy si¢ w nich zabija zarazki wystepujace na
rekach.

Co robi¢ w przypadku zachorowania?

Jezeli si¢ mieszka w rejonach, w ktérych zanotowano przypadki swinskiej grypy a
pojawiajaca si¢ choroba ma objawy grypy, z goraczka, swedzeniem ciala, wyciekami z
nosa, bélem gardta, nudnosciami, wymiotowaniem albo biegunka kontakt z personelem
medycznym moze by¢ wskazany, szczeg6lnie jezeli dana osoba martwi si¢ objawami
chorobowymi, ktore dostrzega u siebie. Personel medyczny zdecyduje czy konieczne jest
badanie czy leczenie przeciwgrypowe.

W przypadku zachorowania nalezy pozosta¢ w domu i unika¢ kontaktow z innymi
ludZzmi aby zapobiec dalszemu rozprzestrzenianiu si¢ choroby.

Jezeli zaobserwuje sig u siebie chorobg z ponizej wymienionymi objawami, nalezy
zwrécic si¢ o pomoc do medycznych stuzb pomocniczych.

Nadzwyczajne znaki ostrzegawcze u dzieci, ktore $wiadcza o potrzebie udzielenia
natychmiastowej pomocy medycznej obejmuja:

e Szybki oddech albo problemy z oddychaniem
e Niebieskawy odcien skory

e Nieche¢ do picia odpowiedniej ilo$ci ptynow
e Nieche¢ do spacerowania albo brak interakcji



e Podraznienie w takim stopniu, ze dziecko nie chce by¢ noszone na rekach

e Zanik objawoéw grypopodobnych, a nastepnie ich nawr6t z goraczka 1 gorszym
kaszlem

o Goraczka z wysypka

Nadzwyczajne znaki ostrzegawcze u dorostych, ktére §wiadcza o potrzebie udzielenia
natychmiastowej pomocy medycznej obejmuja:

e Problemy z oddychaniem albo krotki oddech

o Bol albo ucisk w piersiach lub dolnej czg$ci brzucha
o Gwaltowne zawroty glowy

e Dezorientacja

e Powazne wymioty lub ich nawroty

Jak grozna jest Swinska grypa?

Podobnie jak niebezpieczenstwo sezonowej grypy, rowniez niebezpieczenstwo
spowodowane §winska grypa mozna umiesci¢ na skali od fagodnego niebezpieczenstwa
do powaznego zagrozenia. Migdzy styczniem 2005 roku i styczniem 2009 zanotowano 12
przypadkow swinskiej grypy w Stanach Zjednoczonych bez przypadkow $miertelnych.
Jednakze $winska grypa moze by¢ zjawiskiem powaznym. We wrze$niu 1988 32 letnia
ciezarna kobieta (wczesniej zdrowa) w stanie Wisconsin byta hospitalizowana z powodu
zapalenia pluc po stwierdzeniu objawow swinskiej grypy i zmarta 8 dni poznie;j.
Pojawienie si¢ swinskiej grypy w Fort Dix w stanie New Jersey w 1976 roku
spowodowato zachorowanie ponad 200 os6b, wsrdd nich kilku z powaznymi
powiktaniami i jednym zgonem.

Czy mozna zarazic€ si¢ Swinska grypa poprzez spozywanie wieprzowiny?

Nie. Wirusy $§winskiej grypy nie sa przekazywane w zywnosci. Nie mozna zarazi€ si¢
swinska grypa spozywajac wieprzowing czy produkty wieprzowe. Spozywanie wlasciwie
przygotowanych i przetworzonych produktow wieprzowych jest bezpieczne.
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