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Sintomas de la gripe:

Fiebre (mas de 100.5F)
Dolor de cabeza, dolores
musculares

Cansancio extremo

congestionada o goteo nasal
Nauseas, vomitos y diarrea
(mas comtin en los ninos)

Toz, irritacion de garganta, nariz

QUEDESE EN CASA!

Si esta enfermo:
+ Evite el contacto con los demas
Descanse mucho
¢+ Beba liquidos y coma alimentos
saludables
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Evite hacer que otros se
enfermen:

+ Lavese las manos
Manténgase alejado de los demas
Cubrase al toser y estornudar
Apliquese la vacuna anual contra
la gripe
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sintomas aparecen.

-~ Usted puede propagar la gripe a otras personas antes de que sus sintomas
- comiencen a manifestarse y por otros tres o cuatro dias una vez que los
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