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Opieka domowa nad pacjentami chorymi na grype pandemiczng

Office of Public Health Preparedness

Wiekszos¢ pacjentow chorych na grype pandemiczng moze pozosta¢ w domu w czasie trwania choroby pod
opieka innych cztonkdw rodziny lub innych wspotlokatorow. Kazda z oséb zamieszkatych w domu pacjenta,
zarowno w okresie wylegania sie choroby, jak rowniez jej trwania, narazona jest na ryzyko zachorowania na
grype. W takiej sytuacji, gtbwnym celem jest maksymalne ograniczenie przenoszenia sie grypy pandemicznej
wewnatrz i poza domem. Kiedy opieka jest Swiadczona przez cztonka rodziny, nalezy potozy¢ nacisk na
przestrzeganie podstawowych zasad zapobiegania infekcjom (Np. izolacja chorych pacjentéw, higiena mycia
rak). Infekcja w domu moze zosta¢ zminimalizowana, jesli zostanie wyznaczony gtéwny opiekun, najlepiej

ktos$ nieobcigzony zwiekszonym ryzykiem zachorowania na ciezkg grype. Pomimo tego, ze badania nie
potwierdzity, aby stosowanie masek w domu zmniejszato ryzyko rozprzestrzenianie sie zakazen, to stosowanie
masek chirurgicznych przez pacjenta i/lub opiekuna podczas interakcji moze okazac sie pomocne.

A. Postepowanie z pacjentami chorymi na grype

1. Fizyczne odseparowanie pacjenta chorego na grype od zdrowych oséb mieszkajgcych w
domu.

2. Pacjenci nie powinni opuszcza¢ domu w okresie, kiedy najbardziej mogg zakazaé innych
(Np. 5 dni od wystgpienia objawow). Kiedy wyjscie poza teren domu jest konieczne, (Np.
do lekarza), podczas kaszlu pacjent powinien postepowac zgodnie z ogdlnie przyjetymi
zasadami (Np. zakrywanie ust i nosa podczas kaszlu i kichania) oraz nosi¢ maski
chirurgiczne, jezeli sg one dostepne.

B. Postepowanie z pozostalymi osobami przebywajacymi w domu

1. Osoby, ktére nie miaty kontaktu z grypg pandemiczng i ktére nie sg niezbedne w zapewnieniu
opieki lub wsparcia pacjentowi, nie powinny wchodzi¢ do domu, kiedy przebywajg w nim
osoby chore na grype pandemiczna.

2. Jezeli osoby, ktore nie miaty kontaktu z chorobg muszg wejs¢ domu, powinny one unikac
bliskich kontaktéw z pacjentem

3. Osoby mieszkajgce w domu z pacjentem chorym na grype pandemiczng powinny, ograniczy¢
kontakt z pacjentem, o ile to mozliwe oraz rozwazy¢ wyznaczenie jednej osoby jako
gtébwnego opiekuna.

4. Mieszkancy domu powinni zwraca¢ doktadng uwage, na to czy nie rozwijajg sie u nich objawy
grypy i jesli objawy wystepuja, zadzwoni¢ po porade lekarskg lub udac sie do lekarza,

C. Srodki kontroli infekcji w domu

1. Wszystkie osoby w domu powinny dostosowac sie do zaleceh dotyczacych higieny rak
(Np. mycia rak wodg z mydtem lub wykorzystania srodkéw dezynfekujgcych opartych na
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bazie alkoholu) po kontakcie z pacjentem chorym na grype lub ze srodowiskiem, w ktérym
Swiadczona jest opieka medyczna.
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2. Pomimo tego, ze przeprowadzone badania nie potwierdzity, ze stosowanie masek w domu
zmniejsza rozprzestrzenianie sie zakazen, stosowanie masek chirurgicznych przez pacjenta
i/lub opiekuna podczas interakcji moze okazac¢ sie pomocne. Mieszkancy domu, ktérzy
sprawujg opieke nad chorym nie musza nosi¢ rekawiczek oraz fartuchéw ochronnych.

3. Zabrudzone naczynia i sztucce powinny zosta¢ umyte albo w zmywarce lub recznie cieptg
wodg i mydtem. Wyznaczenie osobnych sztuc¢cow dla pacjenta chorego na grype nie jest
konieczne.

4. Brudne rzeczy mogg by¢ prane w zwykiej pralce z cieptg z ciepta i zimng wodg oraz
detergentem. Nie jest konieczne oddzielanie zabrudzonej bielizny i rzeczy do prania, z
ktérych korzystat chory na grype pacjent od reszty prania domowego. Nalezy uwazac przy
rozdzielaniu zabrudzonego prania (tj. unika¢ “tulenia sie” do prania), aby sie nie zakazi¢. Po
wypraniu brudnych rzeczy nalezy umy¢ rece.

5. Chusteczki stosowane przez chorych pacjentow powinny zosta¢ umieszczone w worku i
usuniete wraz z innymi $mieciami. Rozwaz umieszczenie specjalnego worka na ten cel przy
t6zku pacjenta.

6. Dom powinien by¢ regularnie sprzatany.
Higiena oddychanial/etykieta kaszlu

Aby opanowa¢ wydostawanie sie wydzieliny z drég oddechowych, wszystkim osobom z objawami niezytu
goérnych drég oddechowych, bez wzgledu na przypuszczalng przyczyne, nalezy zalecic:

» Zakrywanie nosa/ust podczas kaszlu lub kichania.

» Uzycie chusteczek higienicznych w celu powstrzymania wydzieliny z drég oddechowych.

*  Wyrzucanie chusteczek higienicznych po uzyciu do najblizszego kosza na sSmieci.

* Mycie rak po kontakcie z wydzielinami z drog oddechowych oraz umycie skazonych przedmiotéw/
materiatow.

Uzycie masek i odseparowanie os6b z objawami niezytu drég oddechowych

W okresach natezenia zakazen drog oddechowych w srodowisku, osoby, ktore kaszlg powinny mie¢ albo
maske (Np. z petlg na uszy) lub maske chirurgiczna (tj. z wigzaniami) w celu powstrzymania wydzielin z drog
oddechowych. Osoby kaszlace powinny by¢ zachecane do zasiadania najdalej od innych oséb (co najmniej 3

stopy).
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