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Cham séc bénh nhan mac bénh cum dai dich tai nha
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H&u hét cac bénh nhan méc bénh cum dai dich c6 thé phai & nha trong thoi gian ho méc bénh va cé thé dwoc
cac thanh vién khac trong gia dinh hay nhitng nguoi khac séng trong hd gia dinh cham séc. Bat ky nguwdi nao
dang sbng trong gia dinh c6 bénh nhan bi cim trong th&i ky G bénh va mac bénh déu cé nguy co nhiém bénh
cum. Muc tiéu quan trong trong méi triedng nay la han ché sy lan truyén cim dai dich trong va bén ngoai nha.
Khi mét thanh vién trong gia dinh cham séc bénh nhan, nhirng lwu y kiém soat lay nhiém co ban nén duoc
chu trong (vi du cach ly ngudi bénh, vé sinh tay). Cé thé gidam thiéu sw 1ay nhiém trong gia dinh néu chon mét
ngudi chdm soéc chinh, nén la mét ngudi nao dé khdng cé diéu kién co ban dat ho vao nguy co cao mac bénh
cum nghiém trong. Mac du khéng c6 nghién clru nao danh gia viéc st¢r dung mat na tai nha dé giam thiéu sw
lay lan truyén nhiém, nhwng bé&nh nhan va/ hay ngwdi chdm séc nén st dung mat na gidi phau hay mat na tha
tuc trong thoi gian giao tiép véi nhau cé thé tét hon.

A. Quan ly bénh nhan mac bénh cum

1. Céch ly bénh nhan bi cum v&i nhirtng ngudi khéng bi méc bénh sbng trong gia dinh cang
nhiéu co thé.

2. Bénh nhan khéng nén rdi khdi nha trong théi gian ma ho ¢é kha nang lay nhiém cho nguoi
khac nhiéu nhat (nghia la 5 ngay sau khi bat dau céc triéu chirng). Khi phai roi khéi nha (vi
du dé cham séc y té), bénh nhan nén thuc hién theo quy waoc khi ho (nghta la che miéng va
mi khi ho va hat hoi) va deo mét na tha tuc hay giai phau néu cé thé.

B. Quan ly nhirng ngweoi khac trong nha
1. Nh@ng nguoi khong bi phoi nhiém bénh ctim dai dich va nhirng nguoi khong can thiét dé
cham séc hay hd trg bénh nhan khéng nén vao nha trong khi cé ngudi dang méc bénh cum
dai dich.

2. Néu nhirng ngudi khéng bi mac bénh phai vao nha, ho nén tranh tiép xic véi bénh nhan.

3. Nhirng ngudi dang sbng trong nha véi bénh nhan mac bénh cim dai dich nén han ché tiép xuc voi
bénh nhan trong pham vi cé thé; xem xét viéc chi dinh mot nguwdi nao do la ngwdi cham soc chinh.

4. Cac thanh vién trong gia dinh nén theo doi chat ché tién trién cla cac triéu chirng cum va lién
hé qua s dién thoai dwdng day néng hay nha cung cap dich vu cham séc y té néu xay ra
cac triéu chirng.

C. Cac bién phap kiém soat lay nhiém tai nha
1. Té&t ca nhirng nguoi trong ho gia dinh nén thyc hién can than theo cac de >§uét vé vé sinh tay
(nghia la rtra tay bang xa phong va nwéc hay str dung chat rira tay dang con) sau khi tiép

xUic v&i bénh nhan mac bénh cum hay trong méi tre&ng cham s6c bénh nhan.
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2. Méc du khéng cé nghién clru ndo danh gia viéc st dung mat na tai nha dé giam thiéu sw lay
lan truy&n nhiém, nhwng bénh nhan va/ hay ngudi chadm séc nén sir dung mét na gidi phau
hay mét na thi tuc trong thoi gian giao tiép véi nhau cé thé tét hon. Khong khuyén cao deo
gang tay va mac 4o choang déi véi nhirng thanh vién gia dinh cham séc stre khde tai nha.
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3. Chén dia do ban va dd dung an udng nén rira trong may rtra chén hay rira bang tay bang nuwéc
&m va xa phong. Khoéng can thiét dé rieng dé dung an udng cia bénh nhan mac bénh cum.

4. Co thé giat dd trong may giat tiéu chuan bang nwéc 4m hay lanh va chét tdy. Khong can thiét
dé riéng vai lanh do va db giat ctia bénh nhan bj cim véi dd giat khac trong gia dinh. Nén
than trong khi xt ly db gi&t do' ban (nghia la tranh “6m” dd do’ vao ngwdi) dé tranh bi nhiém
bénh. Nén vé sinh tay sau khi x( ly d6 giat do-.

5. Khan gidy cia bénh nhan da s dung nén dé trong tdi va xt ly v&i cac loai rac thai gia dung
khac. Xem xét viéc dat tui d& st dung cho muc dich nay bén canh giwong.

6. 6. Nén vé sinh thong thuwdng cac bé mét méi trwdng trong nha.
Vé sinh hé hap/ Quy wéce khi ho

D& ngan chét tiét ho hap, tat cd moi nguoi co dau hiéu va triéu chirng l1ay nhiém hd hap, cho du nguyén nhan
gia dinh la gi, nén dwoc huwdéng dan:

+  Che mii/ miéng khi ho hay héat hoi.

« S dung khan gidy dé ngan cac chéat tiét hd hap.

Vit bd khan gidy trong thung rac gan nhat sau khi st dung.

+ Ve sinh tay sau khi tiép xtc v&i chét tiét ho hap va cac vat dung/ vat liéu bi nhiém ban.

Che mat na va cach ly nhivtng ngw®i c6 dau hiéu nhiém trung hé hap

Trong cac giai doan nhiém trung hé h&p ngay cang tang trong cdng ddng, nhivng nguwdi bi ho nén cé mét na
thd tuc (nghfa la c6 vong tai) hay mat na gidi phau (nght 1a cé day cot) dé ngan chéat tiét hd hap. Nhirng nguoi
ho nén ngdi cach xa co thé (it nhat 3 feet) véi nhirtng ngudi khac.

T Ban phu luc Chuong trinh Cim dai dich 4 Kiém soat 1ay nhiém HHS, thang 3/ 2009,
http://www.hhs.gov/pandemicflu/plan/sup4.html#box2 2



