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Sau khi xay ra sy kién khan cap, kho co thé tim thay nudc. Tuy nhién, gilr tay sach sé gilp ban tranh
bi nhiém bénh. Tot nhat Ia nén rva tay sach bang xa phong va nudc am trong 20 giay. Tuy vay, khi
khéng cé nwéc, ban coé thé dung cac san pham rira tay cé chat con dé rira tay (thudc diét trung)

Khi nao ban nén rora tay?
Céc vi du gbm c6:
«  Trwdce khi chudn bi thire &n hay trwédce khi an
* Sau khi di nha vé sinh
« Sau khi thay ta hay chui réra cho tré vira méi di vé sinh
* Trwdc va sau khi cham séc nguoi bénh
«  Sau khi x& ly thwc phdm chwa néu chin, nhat Ia thit, gia cdm, hay ca sbng
«  Sau khi hi mii, ho, hay héat hoi
«  Sau khi x(&r ly ddng vat hay chét thai dong vat
« Sau khi xtr ly rac
«  Trwdc va sau khi diéu tri vét dut hay vét thuwong
« Sau khi x& ly cac vat dung bi nhiém ban b&i nwéc 1T hay nwéc cdng

Dung thuéc diét tring cé con
Khi tay ban bj do, ban nén rira sach bang xa phong va nwéc 4m néu co thé. Tuy nhién, néu khéng co
xa phong va nudc, hay dung thubc diét tring c6 con.

«  Cho san pham vao long ban tay.

« Cha hai tay vao nhau.

« Cha san pham Ién bé mét tay va ngén tay cho dén khi tay cia ban khé.

Lwu y: lwong s&n phdm can thiét dé giam vi tring trén tay khac nhau tuy theo san pham.

Rira tay bang xa phéng va nwéc

1. Daét hai tay dwsi voi nwéc (nwdc &m néu co thé).

2. Cha hai tay vao nhau it nhat trong 20 giay (v&i xa phong néu co thé). Rira sach cac bé mat, bao
gdm cb tay, ldng ban tay, mu ban tay, ngén tay, va dwéi cac mong tay.

3. Rra sach bui ban dwéi méng tay cta ban.

4. Rura sach xa phong

5. Lau kho tay hoan toan bang khan sach néu cé thé (diéu nay giup loai bd mam bénh). Tuy nhién,
néu khong cé khan, cé thé phoi gié cho kho tay.

6. Vb nhe da cla ban, khdng nén cha sat dé tranh bi ran nit.

7. Néu ban st dung khan dung mét 1an, hay vt khan vao thung rac.

Hady nhé: Néu khéng cd xa phong va nwdre, hdy dung thudce diét tring cd con.



