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ورني�ش
�لفلور�يد

ما هو ورني�ش 
�لفلور�يد؟

ورنيش الفلواريد طلاء حامٍ 
يدُهن على الأسنان للمساعدة 

على منع نشوء تجويف 
جديد وتوقيف نمو التجاويف 

الموجودة.

الدهان الموجود في ورنيش 
الفلورايد من النوع الغروي، 
ولهذا يلتصق إلى الأسنان 
بسهولة ويزيد من صلابة 
طبقة الأسنان الخارجية 

)المينا( مما يساعد على منع 
التجاويف. انتشاء 



لماذ� يُو�سى با�ستخد�م ورني�ش �لفلور�يد 
على �أ�سنان �لأطفال؟

إنّ تسوّس الأسنان من أحد أكثر الأمراض الشائعة عند 
الأطفال التي يمكن الوقاية منها. يمكن أن يحصل الأطفال 
على تجاويف في أسنانهم وهم في عمر لا يتجاوز 12 و 

18 شهراً، تسبّب لهم الألم وتمنعهم من الأكل والكلام والنوم 
والتعلم. 

هل يحتاج طفلك �إلى ورني�ش �لفلور�يد؟
ينتفع الأطفال المعرضون لتسوّس الأسنان أو الذين لا 

يعيشون في مجتمعات تزود سكانها بمياه الشرب المعالجة 
بالفلورايد من وضع ورنيش الفلورايد على أسنانهم للمساعدة 

في توقيف نمو التسوّس أو الوقاية منه.

فـي �أي عمر ينبغي فيه و�سع ورني�ش 
�لفلور�يد؟

يُوصى بوضع ورنيش الفلورايد على الأطفال بغض النظر 
عن أعمارهم بما في ذلك الأطفال الرضّع. ورنيش الفلورايد 

بديل كفء وفعّال عن البرامج المدرسية الأسبوعية لغسل 
الفم بالفلورايد.

هل ورني�ش �لفلور�يد 
مادة �سليمة؟

نعم، ورنيش الفلورايد مادة سليمة 
ويمكن استخدامها على الأطفال 

الرضّع من حين ظهور سنهم الأول. 
لا يُستخدم إلا قدراً قليلاً جداً من 

ورنيش الفلورايد.

كيف يتمّ و�سع ورني�ش 
�لفلور�يد على �لأ�سنان؟

يُدهن ورنيش الفلورايد بكل سهولة 
على الأسنان بفرشاة صغيرة تستخدم 

لمرة واحدة. إنها عملية سريعة 
وغير مؤلمة ولا تترك نكهة سيئة 

في الفم.

ماذ� ينبغي على �لآباء فعله بعد �أن يو�سع 
ورني�ش �لفلو�ريد على �أ�سنان �أطفالهم؟

عدم فرك أسنان الطفل بالفرشاة إلّا بعد اليوم التالي.
لا تدع الطفل في يوم وضع الورنيش أن يأكل طعاماً 

صلباً أو طعاماً يتطلب إلى مضغ كثير، بما في ذلك مضغ 
العلكة. من المحتمل أن يتقشر الورنيش من وراء هذا.

يمكن أن يكون لون ورنيش الفلورايد أصفراً أو صافياً. إذا 
أصبحت الأسنان مصفرّة لمدة 24 ساعة، فهذا شيء عادي 

وسيختفي الاصفرار عند فرك الأسنان بالفرشاة في اليوم 
التالي.

كم مدة بقاء ورني�ش �لفلو�ريد؟
يلتصق ورنيش الفلورايد بالأسنان حتى يفرك بالفرشاة في اليوم 
التالي، إلا أن منافع الفلورايد ستبقى لعدة شهور. يتطلب إعادة 
تطبيق ورنيش الفلورايد كل 3 أو 4 شهور من أجل الحصول 

على أفضل النتائج. 

•
•

•

من �سيقوم بتقديم هذه �لخدمة؟
محترف صحة حائز على تدريب في هذه المجال سيقوم 

بتطبيق ورنيش الفلورايد على أسنان طفلك.

ما هي تكلفة و�سع ورني�ش �لفلور�يد؟
لا توجد تكلفة للعائلة إذا كان 
الطفل يتلقّى ورنيش الفلورايد 
 MDCH عن طريق برنامج
Varnish! Michigan. كما 

قد تدفع شركة التأمين إذا 
كان الطفل مغطّى من 
  Medicaid قبل الـ

أو أي تأمين طبي 
آخر. وإلّا ستدفع 

المنحة لقاء 
العلاج.

 


