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FICHA INFORMATIVA SOBRE EL ABUSO DE 
MEDICAMENTOS RECETADOS
· Cada día, un promedio de 2,000 adolescentes en todo el país utilizan un medicamento recetado para drogarse por primera vez. Ellos tienen acceso a estos medicamentos desde la comodidad de su hogar; puede ser tan fácil como abrir una despensa, un cajón o un gabinete de medicinas.
· Los chicos de 12 a 17 años de edad consumen en abuso medicamentos recetados en mayor cantidad que drogas como éxtasis, crack, cocaína, heroína y meta-anfetaminas en conjunto.
· El 60% de los adolescentes que han abusado de analgésicos lo hicieron antes de cumplir los 15 años.
· Hay tantos nuevos adictos a medicamentos recetados entre 12 y 17 años de edad como los hay con la marihuana.
· En 2012, se registraron 941 muertes a causa de intoxicaciones involuntarias en Michigan.
· Desde el año 2000, se han registrado 8,896 sobredosis involuntarias y muertes relacionadas con la intoxicación de drogas en Michigan. 
· Los tratamientos de opiáceos (excluyendo la heroína) se han elevado de aproximadamente 2,600 en 2003 a más de 8,500 en 2013. 
· El abuso de medicamentos recetados no distingue las barreras de clase. Todos las categorías socio-económicas de la población están en riesgo.
· Según el informe del Instituto Nacional contra el Abuso de Drogas (NIDA, por sus siglas en ingles), Medicamentos recetados: abuso y adicciön, hay tres tipos de medicamentos recetados cuyo abuso es más común: 
· Opiáceos, cuya receta más frecuentes es para tratar el dolor—entre los ejemplos se incluyen: codeína, oxicodona (OxyContin y Percocet), morfina (Kadian y Avinza), hidrocodona (Vicodin) y propoxifeno (Darvon).
· Depresivos del sistema nervioso central (CNS, por sus siglas en inglés), utilizados para tratar la ansiedad y los trastornos del sueño—entre los ejemplos se incluyen: barbitúricos (Mebaral y Nembutal) y benzodiazepinas (Valium y Xanax).
· Estimulantes, recetados para tratar trastornos del sueño, narcolepsia, trastornos de déficit de atención e hiperactividad (ADHD, por sus siglas en inglés) y obesidad—entre los ejemplos se incluyen: dextroanfetamina (Dexedrine y Adderall) y metilfenidato (Ritalin y Concerta).

CONSEJOS PARA PREVENIR EL ABUSO DE MEDICAMENTOS RECETADOS
· Guarda de manera segura todos los medicamentos en el hogar. Vigila las cantidades y controla el acceso. Toma nota de la cantidad de píldoras en el frasco o paquete de píldoras, y mantén un seguimiento de los re-surtidos.
· Establece reglas claras para los adolescentes sobre el consumo de drogas, incluyendo no compartir medicinas y siempre respetar las indicaciones y las dosis que recomiendan los médicos.
· Sé un buen ejemplo al respetar estas mismas reglas con tus propias medicinas.
· Almacena y desecha adecuadamente los medicamentos caducos o sin uso. Los medicamentos recetados se deben ocultar y desechar en la basura. Salvo que las indicaciones indiquen lo contrario, NO elimines los medicamentos en el desagüe ni en el inodoro porque pueden contaminar el suministro de agua. Retira cualquier información personal identificable de los frascos o paquetes de los medicamentos recetados antes de desecharlos.
· Pide también a tus amigos y parientes que protejan de manera segura sus medicamentos recetados. 
· Habla con adolescentes y jóvenes sobre los peligros que implican los medicamentos recetados y de mostrador. Se trata de medicamentos potentes que, si se consumen en exceso, pueden ser tan peligrosos como las drogas comunes.
CONSEJOS PARA ELIMINAR MEDICAMENTOS RECETADOS
· Salvo que las indicaciones indiquen lo contrario, NO elimines los medicamentos en el desagüe ni en el inodoro porque pueden contaminar el suministro de agua. Retira cualquier información personal identificable de los frascos o paquetes de los medicamentos recetados antes de desecharlos.
· Saca los medicamentos recetados sin uso, innecesarios o caducos de sus contenedores originales y deséchalos en la basura.
· Mezclar los medicamentos recetados con una sustancia indeseable, tal como gránulos de café o arena para gatos y ponerlos en contenedores impermeables sin descripción, tales como cestos vacíos o bolsas herméticas, garantizará que posteriormente no haya desvíos de medicamentos.
· Aprovecha los programas comunitarios de reciclaje farmacéutico que permiten que el público lleve medicamentos sin uso a un establecimiento centralizado para su debida eliminación. Algunas comunidades cuentan con programas de reciclaje farmacéutico que permiten que el público lleve medicamentos sin uso a un establecimiento centralizado para su debida eliminación. Donde estos lugares existen, esta es una buena forma de eliminar productos farmacéuticos sin uso.
INFORMACIÓN SOBRE EL GRUPO DE TRABAJO COMUNITARIO CONTRA EL ABUSO DE MEDICAMENTOS RECETADOS
Finalidad:
Elevar la conciencia pública sobre los riesgos y daños relacionados con el uso indebido de medicamentos recetados y elevar la conciencia de la magnitud del problema que representa el abuso de medicamentos recetados
En este sentido, debemos:
· Despejar el mito de que los medicamentos recetados son más seguros que las drogas ilícitas.
· Disipar la percepción de que este “no es un problema en mi comunidad”
· Generar la noción entre los padres de que pueden tener influencia en la reducción de incidencias de abuso de medicamentos recetados
· Reducir la disponibilidad innecesaria de medicamentos recetados
· Educar al público sobre la eliminación segura al medio ambiente de los medicamentos recetados
Quién:
El Departamento de Salud Comunitaria de Michigan.
Financiamiento:
Se han utilizado fondos federales y estatales para respaldar este proyecto.
Donde:
El estado de Michigan
Plazo:

Implementación a nivel estatal el 1 de octubre de 2014
Contactos:
Teléfono: 517-373-4700



Correo electrónico: mdch-bhdda@michigan.gov



Página web: michigan.gov/bhrecovery
Recursos:
Departamento de Salud Comunitaria de Michigan (MIchigan Department of Community Health), Administración para la Salud Conductual y Discapacidades de Desarrollo (Behavioral Health and Developmental Disabilities Administration), página web de la campaña “Pon de tu parte” (Do Your Part) de la Oficina de Sistemas de Atención Orientados a la Rehabilitación (Recovery Oriented Systems of Care): michigan.gov/doyourpart
Michigan.gov/doyourpart
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