
Who Should Get Vaccinated Against Seasonal Flu? 
 

In general, anyone who wants to reduce their chances of getting seasonal flu can get 
vaccinated. However, certain people should get vaccinated each year either because 
they are at high risk of having serious flu‐related complications or because they live with 
or care for high risk persons. During flu seasons when vaccine supplies are limited or 
delayed, the Centers for Disease Control and Prevention (CDC) Advisory Committee on 
Immunization Practices (ACIP) makes recommendations regarding priority groups for 
vaccination.  People who should get a seasonal flu vaccination each year include: 
 

 All children aged 6 months through 18 years 

 Women who will be pregnant during the influenza season  

 People 50 years of age and older 

 People of any age with certain chronic medical conditions 

 People who live in nursing homes and other long‐term care facilities 

 People who live with or care for those at high risk for complications from flu, 
including:  
a. Health care workers  
b. Household contacts of persons at high risk for complications from the flu  
c. Household contacts and caregivers of children under 5 years of age with 
    particular emphasis on vaccinating contacts of children under 6 months of age 
   (these children are at higher risk of flu‐related complications and children 
    under 6 months of age cannot receive influenza vaccination) 

 
Who Should Get Vaccinated Against 2009 H1N1 Influenza? 

 
The 2009 H1N1 influenza virus disproportionately impacts younger people. In August, 
the CDC recommended the following initial priority groups receive H1N1 vaccine: 
  

 • Pregnant women  
 • Health care and emergency medical services personnel  
 • Children and young adults ages 6 months through 24 years  
 • Household and caregiver contacts of children younger than 6 months  
 • Persons 25 to 64 years of age who have medical conditions that put  

   them at high risk for complications or death from influenza  
 
The 2009 H1N1 vaccine is available from local public health departments, as well as, 
providers who have enrolled in the national H1N1 vaccination campaign program. 
Providers may enroll in the program by contacting their local health departments. 
Provider‐specific information can be found at www.michigan.gov/flu or www.mcir.org. 

http://www.michigan.gov/flu
http://www.mcir.org/

