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VIETNAMESE
 

A.'C NGU'A C~M co SIEU VI !<HUANTHUO	 SONG, TRONG MUI 
(NHUNG fllEU QUY VI CAN BIET) 2009-1 0 

C6 nhi~u Ban ThOng Tin Thu6c Chung Ngua bang ti~ng Tay Ban Nha VB c~c ngOn ngQ khac. Xem www.immunize.orglvls. 

CIJ TlJi sao nen chung ngUa? ) 

cUm ("Ou") la mOt cAn ~nh rA't d~ lAy. 

B~nh nily la do si~u vi khuffn cum gay ra, co th~ Ian truy~n khi ngu'C1i 
b~nh ho, htlt xl, ho~c chay nu'dc maio 

Cac b~nh kha.c co th~ co cung cac tri~u chung va thu'ong bi l~m la 
cum. Nhttng chi co b~nh gay ra bl1i si~u vi khufin cum mdi thtfc stf la 
b~nh cum. 

Ba't cll' ngu'oi nao cang co th~ bi b~nh cum, nhttng ty l~ nhiem b~nh 
cao hon l1 tre em. Da s5 mQi ngu'C1i chi bi cum vai ngay. Benh cum co 
th~ gay: 
•	 s6't • dau c6 hQng • dn l<;lnh • m~t moi 
•	 ho • nhll'c d~u • nhll'c moi b~p thit 

M9t s5 ngu'C1i, chAng h~n nhu'tre so sinh, ngu'C1i cao men, va nhU'ng 
ngu'oi bi cac benh nao do, co th~ bi b~nh n~ng hon nhi~u. Cum co 
th~ gay s6't n~ng va du'a de'n sttng phGi, va khie'n cac b~nh hi~n hG'u 
trl1 n~ng hon. Cum co th~ gay ti~u chay va gi~t kinh noi tre em. 
Trung bloh, m6i nam co 226,000 ngu'C1i phai nam b~nh vi~n VI b~nh 
cum va 36,000 ngu'oi thi~t lTI<;lng - da s6'la ngu'oi cao men. Thu6'c 
chiing co the ngita duqc b~nh cum. 

Thuoc ngua cum co sieu vi khuin 
song, pha 108ng • LAIV (xit miii) 

Co hai 10(,li thu6'c ngua cum thea mua: 
Cae lol,ti thu<K: ngU"a cum 

1. Thu5c ngua cum co sieu vi khuffn "theo mua .. nay dU'(~c che' 
s6ng, pha loing (LAIV) chll'a sieu vi tl,\o then cong thuc nhhm 

khuffn cum con s6'ng nhttng dii bi pha ngU"a cum hang nllm. Cae 
Jol,ti nay khong bao v~ ehflngloang (lam ye'u di). Thu6'c du'<;1C xit VflO 
ll,\i (1u't;1c djch cum HINl.16 mOL 2. Thu6'c ngua cum vo tac, doi 

khi du'<;1C gQi la "chich ngua flu" du'<;1C chung b~ng cach tiem. Thuo(: 
ngila cum \!() tac: dl/(IC dJ ct)p trong m()t Ban Thong Tin Thulfc Chung 
Ngila rienl: reo 

Sieu vi khu~n cum luon luon thay d6i. Do do, thuoc chung ngua cum 
du'<;1C c~p nh~t hang nam, va nen chung ngua hang n~m. 

M6i nam cac khoa hQc gia tlm cach ch9n cac sieu vi khuffn trong 
thu5c chung sao cho th~t tu'dng tV' vdi nhilng si~u vi khu~n gay cum 
trong nam do. Khi si~u vi khufin tu'ong ttf thi thu6'c chung bao v~ da 
s6' ngu'oi khoi bi b~nh n~ng lien quan den cum. Nhl1ng ngay ca khi 
khong tu'ong t\f du'<;1c nhi~u, thu6c chung v~n bao v~ du'<;1C ph~n n:lO. 
Thu6'c ngua cum se khon~ ngua du'<;1C cac can b~nh "gi6ng nhu' cum" 
do cac 10~i si~u vi khu~n khac gay ra. 

Sau khi chUng ngua khoang 2 tu~n thi cd thE phat tdEn du'<;1c kha 
nting bao ve. Thu6'c bao v¢ den toi da la mQt nam. 

LAIV khong co chll'a cha't thimerosal ho~c cac cha't bao t6n khac. 

mAi c6 thii chung ngUa LAIV? ) 

LAIV du'<;1c phe chudn cho nguin tit 2 de'n 49 tu6i, kh6ng dang mang 
thai va kh6ng co b~nh tr(,lng nhl1t dinh (xcm #4, ben du'di). Nen 
ehung ngua cum cho nhU'ng ngu'oi co the lay cum sang nhU'ng ngu'C1i 
dc§ co nguy co bi nhic§m, thi dl,l nhu': 

• Nhiing ngu'in trong nha co ti€p xuc va nhang ngu<ti chAm soc (j 
ngoai tiep xue voi tre tu so sinh den 5 tuGi, va ngu'oi tu 50 trl11en. 

Cac bac si, y ta, ngu'C1i trong gia dloh, ho~c ba't cll' ngu'oi 0'10 g4n 
gfii vO'i nhang nguin co rw ro bi cum n~ng. 

Cae chuyen vien cham soc sll'c khoe cOng c6 the d~ nghi chung ngua 
cum hang nam cho: 

•	 Nhilng ngu'oi cung dip c~c dich V\l cl)ng d6ng thie't ye'u. 

•	 NhU'ng ngu'oi s5ng trong nha nOi tru, cd sll cai huln, ho~c trong 
cac di~u ki~n sinh s6'ng dong due, d~ phong ngua bQc phat. 

Cling nen chung ngua cum cho bat cll' ngu'oi nao lTIu6'n giam b8t rill 
ro bj mAc b~nh cUm ho~c lay b~nh cum cho ngum khac. 

4
 MOt so nguai khong nen chung 
ngua LAIV 

KhOng du'<;1C phcp dung LAIV cho mQi ngu'oi. NhO'ng ngu'oi sau day 
nen dung thu5c ngua cum vo t~c (chich ngua flu) thay van d6: 

•	 NguOi hID tir 50 tu6i trd I~n ho~c tre em tir 6 thang de'n 2 tu6i. 
(Tre em du'oi 6 thang khong du'<;1c phep dung ba'l cll' mqt trong hai 
lO<;li thu6c ngua cum.) 

• Tre em du'di 5 tudi bj suy€n ho~c phat chUng thd kho khe mQt 
ho~c nhi~u l~n trong n~m vua qua. 

•	 Bfit cll' ngu'C1i nao bj b~nh dai h~n nhu': 
- b~nh tim - b~nh th~n ho~c gan 
- b~nh ph6i - b~nh v~ co c!u chuyen hoa, 
- suyen chAng h~n nhu' b~nh tieu du'ong 
- b~nh thieu mau, va cac chung benh kMc ve mau 

•	 Ba't cll' ngu'oi nao bi mQt so' chung r6i 10~n co b~p ho~c th~n kinh 
(chlmg h<;ln nhu' gi~t kinh ho~c te li~t n~ng do nao bQ) co th6 du'a 
den vl1n d~ ho hUp hoijc kho nu6't. 

•	 Ba't cll' ngu'oi nao bi yeu h~ th6'ng mi€n nhic§m. 

•	 Tre em ho~c thanh thieu nien dang du'<;1c dieu tri dai hl;ln b~ng aspirin. 

• Phl,l nO' co thaL 

Hay cho bac si biet neu guy vi da tling bi H9i ChUng Guillain-Barre 
(mQt b~nh te li~t n~ng, cung du'<;1c gQi 1ft GBS). Quy vi co th~ chung 
ngua, nhu'ng bac si ncn giup quy vi quyet dinh. 
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Nen chich thu6"c ngUa cum cho nhil'ng ai (kE ca cae chuyen vien 
ch~m soc suc khoe va ngu'C'Ji trong gia dlnh) tifp xuc g~n gui vdi bat 
cu ngu'oi nao bi suy ye'u n4ng h~ th6ng mi~n nhi~m (dn du'CJc cham 
soc trong moi tru'C'Jng du'qc bao v~, thi d':l nhu' don vi thay tuy xu'ong). 
Nhifng ngu'C'Ji tie'p xuc g~n gui voi nhii'ng ai bj suy ye'u h~ th5ng mi€n 
nhiem it n~ng hon (kE ca nhifng ngu'oi bi HIV) co thE dung LAIV. 

Bat cu ngu'oi nflO bi b~nh mOi nghi~m trQng khie'n tho kh6 khi\n, thi 
d':l nhu' ngh¥t mui n~ng, nen cWch ngua cum thay van d6. 

M<)t s6 ngu'oi nen hoi bac si trltoc khi dung m<)t trong hai IOi,li thu6c 
ngua cum: 

• Bat cu ngu'C'Ji mlo da tUng bj phan ung n~ng VI di ung voi tnrng 
ho~c voi m<)t thanh ph~n thu6c chung khac, ho~c l~n chung ngua 
cum tntoc day. Hay cho hac si hitt ntu qu:v vi bi b,tt cll' chung di 
U'ng n(%ng nao. 

o Nhifng ngu'oi bj b¢nh tu trung blnh de'n n~ng thu'ong nen cho cho 
tdi khi blnh ph':lC moi chung ngua cum. Ne'u quy vi bi b~nh, hay 
hoi bac si ho~c y ta xem co n~n doi ngay chung hay khong. Ngu'oi 
bj b~nh nh¥ thong thu'ong co thE chung ngua. 

Khi nilo tei nen dung thuoc 
ngua cum? 

Quy vj c6 th~ chdng ngua ngay khi co thu6c, thu<'Jng hi mua thu, va khi 
viin can b~nh trong cQng d6ng quy vi. Cum c6 th8 xay ra bat cu Illc 
Olio ul' Thang Mu'C'Ji MQt de'n Thang N~m, nhung thl1()ng len cao diEm 
trong Thling Gieng ho~c Thling Hl\i. Cluing ngtl'a vao Thang Mu'<'Ji 
Hai, ho~c ngay ca tre hon mla, v~n se co lqi trong h!u he't nwi nam. 

Da s6 mQi ngu'oi chi c~n chung ngua cum mot l~n rn6i nam. Tre em 
duffl 9 tu6i 4ut;1c chUng ngua cUm 14n 44u tien - ho~c ngu'(Ji nao 
chung ng'lta I~n d~u tien trong mua tru'oc nhltng chi chung mot li~u 
nen chung 2 li~u, cach nhau it nhat 4 tu~n, dE du'qc bao v~. 

Co th~ chung ngua cum cung luc voi cac 10i,li thu6c chung ngua khac. 

CII LAIV CO nhung rui ro nita? ) 
Thu6c chung, cung nhu' bat cu thuoc nflO khac, co th8 gay ra van de 
nghiem trQng, chhg hi,ln nhu' phan U'ng n~ng VI di U'ng. Rat it co rui 
ro bi thuOc chung tac h~i nghiem trQng, ho~c hi thi~t ml,lng. 

Sieu vi khu§'n cum trong thu6c ngua cum co vi khufin s6ng hie'm khi 
truy~n tu ngu'oi nay sang ngU'(Ji khac. Du cho co truy~n nhiem nhU' 
the'thl vi khuAn cung kho g~y b<;nh. 

LAIV dU'qc che't",o tu sieu vi khufi'n d3: bi lam ye'u di va khong gay 
ra cum. Thull'c chung co th€ gay ra cac tri~u chU'ng nh¥ cho ngU'oi 
dung (xem dU'oi day).
 

Cac va"n 4@ nh~:
 

MQt 56 tre em va thanh thie'u ni~n 2-17 tu5i da cho bie't bj cac phan
 
U'ng nh((, g6m:
 
• chay nU'oc mlii, ngh¥t mlii ho~c ho • s6t 
o nhtl'c d~u va dau nhuc b~p thjt • thCi kho khe 
o dau bl;mg va co khi oi ml.'ta ho~c tieu chay 

M<)t s6 ngU'oi Ion 18-49 tu5i cling da cho hie't: 
o	 0chay nU'oc mfii ho~c ngh~t mlii dau ccS hqng 
•	 ho, dn lcmh, m~t moilye'u nhac d~u0 

DCH-1237V
 
AUTR: P.R.S., Act 42, Sect. 2126.
 

Cac vi"n 4~ nghiem trQng: 
•	 Ra't hifm khi dy ra cac phan U'ng de dQa de'n mi,lng song vl di U'ng 

voi thu6c ngtta. Ne'u co, cac phan U'ng nay se xciy ra trong yang vai 
phut de'n vai gio sau khi dung thu6c. 

•	 Neu x<ly ra cae phan ltng hie'm voi ba't cu san ph«m Olio moi, co th8 
khong bie't du'Qc v~ cac phan ltng do cho de'n khi dii. co hang ngan, ho~c 

hang tri~u ngu'oi dii dung san phim do. Hang trieu Ii~u thuoC LAIV 
du'qc pMn ph6i tU khi du'qc cap phep, va khong co van d~ nghiem trong 
nao da du'qc ghi nMn. CGng nhu' tit ca cac lo,!-i thu6c ngua, LAIV dang 
dU'qc thea doi v~ cac van d~ ba't thu'ong ho~c nghiem trQng. 

m Neu CO phan ung n~ng thl sao? ) 

TOi nen di y gi? 
Bat cu tlnh trl;lng nao ba't thU'(Jng, ch~ng hl;ln nhU' s6t n~ng ho~c hfmh 
vi thay d5i. Cac dau hi~u bi phan U'ng n~ng VI di U'ng co thE la kho 
lho, khan giQng ho~c thCi kha khe, viem thanh qm\n, xanh xao, yfu 
ot, tim d~p nhanh ho~c chong m~t. 

TOi nen lam gi? 
•	 GQi hac sI, ho~c dU'a ngU'oi do dEn bac si ngay. 
o Cho bac sl biet ro slf vi~c xay ra nhu' the' nflO, ngay gio xay ra, va 

da chung ngua khi nao. 
•	 yeu c~u bac s1 cua quy vj trlnh baa phan U'ng nay bhng cach n9P 
m~u H~ Thong Phuc Trlnh Bie'n ChU'ng Nguy H",i cua Thu6c 
Chung (Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS). 
Ho~c quy vi co thE trlnh bao qua web site cua VAERS t",i 
www.vaers.hhs.gov, ho~c bhng cach gQi 561-800-822-7967. 

VAERS kh{jllg cd v,fn y khoa. 

Chu'ang Trinh Soi Thu'ong Thu'dng 
8 Tieh Chung Ngua Toan Quae 

Co chU'ong trlnh lien bang d€ giup tra ti~n cham soc bat cu ngU'(Ji nliO 
hi phan ung n~ng voi mQt lo",i thuoc ngua. 

Muon bic't chi tie't v~ Chu'ong Trinh B6i ThU'ong ThU'ong Tich Chung 
Ngua Tmin Qu6c (National Vaccine Injury Compensation Program), 
hay gQi s61·800·338·2382 ho~c vie'ng de'n website cua hQ t",i 
www.hrsa.gov/vaccinecompensation. 

Tei tim hi~u them bAng
9 cach nso? 

• Hay hoi bac SI cua quy vi. HQ co thE dU'a cho quy vi toa thuoc 
chung ho~c d~ nghi cac ngu6n thong tin khac. 

• GQi cho bO y te'ti€u bang ho~c sO y te'dia phU'ong. 1-888-767-4687 
• Lien I",c voi Cac Trung T§m K.i8m Sout va Phang Ngua B~nh 

T~t (CDC): 
- GQi sO 1·800·232-4636 (l·800·CDC·INFO) ho~c 

- Hay ghe websites cua CDC t",i www.cdc.govlflu 
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D€ (nhung) ndi cham s6c y te' c6 chi tie't chinh xcic v~ chung ngira, ban th~m djnh chung ngira, va l~ch trlnh d~ ngh~ chung 
ngira cho Wong lai, chi tie't se dU'qc gii'i cho Michigan Care Improvement Registry (Thu' Kh6 Cai Tie'n Chlim Soc Michigan). 
MQi ngU'~i deu c6 quy~n yeu c~u noi cham s6c y te' cua hQ khong gli'i chi tie't chung ngira cho ThU' Kh6. 


