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 معلومات للأشخاص المصابين بعدوى الالتهاب الكبدي المزمن ب
 نفسك والآخرينترعى آيف 

 
والذين مر على إصابتهم بالعدوى أآثر من ستة  (يُعرف الأشخاص المصابون بعدوى فيروس الالتهاب الكبدي ب

هاب الكبدي ب  الذين يصابون بفيروس الالت،وتزداد خطورة تعرض حاملي المرض. باسم حاملي المرض) أشهر
 ولا يبدو على معظم حاملي فيروس الالتهاب .تزداد أعمارهمالكبد عندما بالإصابة بمرض  ،في سن صغير

 لا يشعر به، لكن مع ذلك يكونون بحاجة إلى زيارة الطبيب المعالج مرة  معظمهمالكبدي ب المرض آما أن
  .من أجل متابعة الرعايةواحدة على الأقل سنويًا 

 
يتعين على . املو المرض بالصحة، لكن مع ذلك يمكنهم نقل فيروس الالتهاب الكبدي ب إلى الآخرينقد يشعر ح

مثل السائل المنوي تصدر عن أجسامهم حاملي المرض حماية الآخرين من ملامسة دمهم أو أية سوائل أخرى 
عطس أو السعال أو من خلال يُشار إلى أن فيروس الالتهاب الكبدي ب لا ينتشر عن طريق ال. والسوائل المهبلية

 .الملامسة المعتادة مثل الإمساك باليدين والاحتضان
 

 نفسك لرعايةالأشياء التي يمكنك القيام بها 
 احرص على زيارة طبيبك لإجراء فحص مرة واحدة سنويًا على الأقل •
 . مع طبيبك)البديلةالتي تتناولها وفقًا لروشتة أو بدون استشارة الطبيب أو الأدوية (راجع آافة الأدوية  •
فوق الصوتية واختبارات ألفا فيتوبروتين الموجات دورية للدم بختبارات إجراء اناقش مع طبيبك  •

)AFP (أو دراسات أخرى للتأآد من عدم وجود أدلة على الإصابة بسرطان الكبد. 
تعاطيها عند بالكبد، وخصوصًا مزيد من التلف إلحاق تجنب شرب الكحوليات نظرًا لأنها قد تؤدي إلى  •

 ).مكون يوجد في علاجات البرد والصداع (سِيتامينُوفينالأمع 
 .تجنب شرب المحار غير المطهو •
 .احصل على تطعيمات فيروس الكبد ب وآافة التطعيمات الأخرى التي قد تكون مطلوبة •

 
 الأشياء التي يمكنك القيام بها لحماية الآخرين

 
أنك مصابة بفيروس الالتهاب الكبدي ب بحيث يمكن إذا آنت حاملاً، فاحرصي على إخبار طبيبك  •

لطفلك ) HBIG(وجلوبين المناعة ضد الالتهاب الكبدي ب ) hepB(الالتهاب الكبدي ب مصل إعطاء 
 .عند الولادة

 .احرص على تغطية آافة الجروح والدمامل المفتوحة •
ئم، مثل المناديل وفوط الدورة الشهرية والسدادات القطنية، بحيث لا تخلص من آافة العناصر بشكل ملا •

 .سوائل أخرى من جسمكأية يلامس الآخرون الدم أو 
 . اغسل اليدين جيدًا بعد ملامسة الدم أو السوائل الصادرة من جسمك •
 .من المياهعشرة أجزاء إلى كيماوية المادة باستخدام جزء واحد من الاحرص على تنظيف الدم المتناثر  •
 .تأآد من اختبار وعلاج آافة أفراد الأسرة وشرآاء العلاقة الجنسية •
في العلاقة الجنسية أنك مصاب بفيروس الالتهاب الكبدي ب واستمر في ) شرآاءك(أخبر شريكك  •

استخدام الواقي الذآري المصنوع من اللاتكس إلى أن يتم إجراء اختبار دم لهم وتطعيمهم بشكل آامل، 
 . الأمرإذا لزم

 .أخبر طبيبك وطبيب الأسنان أنك مصاب بفيروس الالتهاب الكبدي ب •
 . بعد وضعها في فمك مشارآة الأطعمة والعلكتجنب •
مبارد الأظافر أو الأقراط أو وخز الجسم أو الوشم أو أدوات الشفرات  وأ مشارآة فرشاة الأسنان تجنب •

 .أو السوائل التي يفرزها جسمكأو أي شيء ربما يكون قد لامسك دمك  أو مقلمة الأظافر
 . مشارآة المحاقن أو الإبرتجنب •
 . التبرع بالدم أو البلازما أو أعضاء من جسمك أو أنسجتك أو سائلك المنوي أو بيضكتجنب •

 
 الصادر 08/05-4120رقم ب" إذا آنت مصابًا بعدوى فيروس الالتهاب الكبدي ب"من مقال  التنقيحمقتبس مع (

 .))Immunization Action Coalition(لتطعيم عن اتحاد إجراءات ا
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