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Coéng tac Chuan bi hop ly. Hay san sang.

1. Chuan bi hop dung cu nhwng vat dung khan cap

Hay san sang ng bién va st dung nhwng gi ban co trong tay dé chuan bi nhirng vat dung cho riéng
minh trong it nhat ba ngay, co thé 1au hon. Mac du cé nhiéu th&r ¢6 thé 1am ban thodi mai hon, nhung
hay nghi truwdc tién dén nwéc, thire an va khong khi sach.

Céc vat dung dé ngh| co trong Hop dung cu co ban:
« M@t gallon nwdc mot ngwoi trong moét ngay dé ubng va veé sinh
* Thwc pham khong hw it nhé4t trong ba ngay
. May radio sir dung p|n hay quay tay va May truyén thanh
« Thoi tiét cia NOAA c6 chudng bao va pin dw phong cho ca hai
* Peén pin va pin dw phong
e Bo6 dung cu so clru
. Coi hiéu giup d&
* Mat na loc hay 4o so mi bang vai cotton, dé glup loc khi
« Khan glay wot, tai dwng rac va tui nhwa dé vé sinh ca nhan
e Chiavan hay kim dé tat cac tién ich
* Dung cu m¢ hop bang tay néu bd dung cu co thirc an déng hép
e Tim phu nhwa va bang keo loai day dé tru an tai chd
« Giay to gia dinh quan trong
« Cac vat dung can thiét cho gia dinh, nhw thubc diéu tri theo toa hang ngay, sitra bot cho tré
nhé hay ta 16t

Xem xét hai bo dung cu. Trong mét bd dung cu, dat tat ca nhirng gl ban sé can dé lwu tra lai & noi
ban dang song va danh riéng cho minh. Mét bd khac nén nhe hon va nhé hon ma ban cé thé dem
theo minh néu ban phai di di tan.

2. Lap ké hoach nhirng viéc ban sé lam trong trieé'ng hop khan cap

Lap ké hoach truée nhung viéc ban sé lam trong truong hop khan cap San sang danh gia tinh hinh.
Van dung kinh nghlem sbéng va st dung nhirng gi ban cé trong tay dé tw cham sdéc cho minh va
nhirng ngu®i than yéu.

Trién khai ké hoach khan cép gia dinh. Gia dinh cta ban cé thé khéng & cung v&i nhau khi xay ra
tai hoa, nén hay hoach dinh xem ban sé lién lac v&i ngudi khac nhu thé nao va xem lai nhirng viéc
ban sé lam trong nhwng tinh huong khac nhau. Xem xét dén mét ké hoach noi ma tirvng thanh
vién trong gia dinh c6 thé goi dién thoai, hay gm email dén, ban bé hay ngw®i than trong
trwong hop khan cap. Goi dién thoai V|en lién co thé sé dé dang hon la 90| dién thoai trong thj trén,
do do, dlem lién lac ngoal thi tran c6 thé tét hon dé lién lac v&i cac thanh vién riéng ré. Hay chac
chan rang moi nguo’l déu biét s6 dién thoai va cé dong tién hay thé dién thoai tra trué'c dé goi dién
thoai lién lac khan cap. Ban c6 thé gap khé khan trong viéc lién lac, hay hé thong dién thoai cé thé bj
hw hong hoan toan, nhung héay kién nhan. Tuy theo tinh hinh cla ban va tinh chat cua tai hoa, mét
quyet dinh quan trong dau tién la ban & lai hay di khéi. Ban nén hiéu va hoach dinh cho ca hai kha
nang. Van dung kinh nghiém song va nhirng théng tin ma ban dang nghlen ctu & day dé xac dinh
xem ¢6 méi nguy hiém truc tiép nao khong. Xem tivi va theo déi radio vé nhirvng hwéng dan chinh
thire khi dwoc cong bb.
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Lap ké hoach trd an tai ché. Co nhwng trwong hop ma ¢ lai tai chd va dwng hang rao ngan cach
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gitra ban va khéng khi c6 kha nang bi 6 nhiém bén ngoai, mdt quy trinh dwoc biét nhw 14 tra 4n tai
chd va dong kin phong c6 thé 1a van dé ton tai. Néu ban thay mét Iu’o’ng I&n cac manh vé trong
khoéng khi, hay néeu co’ quan chlnh quyén dia phwong théng bao rang khong khi bi 6 nhiém
nghlem trong, thi ban cé the tra an tai cho va dong kin phong. Xem xét viéc cat trwéc cac tam
nhwa dé bit kin cac ctra s0, ctpa ra vao va cac 16 théng khi. Mdi m|eng nhwa nén Ion hon khong
glan ma ban mudn che phu vai inch dé ban cé thé dan bang keo day thang trén twong. Danh dau méi
mleng v&i vi tri sé duwoc phu Véan dung nhirng thong tin c6 sdn dé danh gla tinh hinh. Nhanh chong
dwa gia dinh va thu nudi vao trong nha, khéa clra lai, va dong cac ctra so, 10 thong khi va thay cac
tAm chan. Tat hét cac hé thong diéu hoa, hé thong SUwOi bang khi, quat hut gio va may say ngay. lap
tirc. LAy cac vat dung khan cép cla ban va di vao phong ma ban da xac dinh. Bit kin cac clra sb,

clra ra vao va ld thong khi. Hay hiéu rang viéc bit kin phong chi la phwong phap tam thoi tao hang
rao ngan cach gitra ban va khong khi bi 6 nhiém. Xem TV, theo ddi radio hay klem tra trén Internet vé
nhirng hwéng dan tir cac vién chire quan ly dia phwong vé trweng hop khan cép.

Thiét lap ké hoach di khéi. Lap ké hoach trwéc vé viéc ban sé tap hop gia dinh lai nhw thé nao

va dw kién xem ban sé& di dau. Chon mét vai dia dlem theo nhwng hwéng khac nhau dé ban cé
nhiéu phwo’ng an lya chon trong truo’ng hop khan cap Néu ban cé xe hoi, luén luén phal c6 it nhat
nira thung xang trong xe. Lam quen v&i nhirng tuyen dwong khac nhau ciing nhw cac phwong
tién van chuyen khac ngoa| khu vie clia ban. Néu ban khéng cé xe hoi, hay hoach dinh xem ban sé
roi khéi nhw thé nao néu ban phar r&i khéi. Dem theo bé dung cu vat dung khan cap, trle khi ban
tin rang khong khi bj 6 nhiém va khoa clra lai phla sau ban. Dem theo thu nudi véi ban néu ban duoc
yeu cau di tan, tuy nhién, neu ban dén noi tri an cong cong, hay nho rang ho co the khong cho phép
vao bén trong. Néu ban tin rang khong khi co thé bi 6 nhlem hay lai xe v&i clra sb va 16 thong khi
duwoc déng kin va tat hét cac hé thong diéu hoa va swdi &m. Theo d0| radio dé& duoc huo’ng dan. Tim
hiéu Cac chuong trinh khan cap & trwdng va tai noi lam viéc. Trao doi voi trwong hoc cua con ban
va cap trén cua ban vé cac chwong trinh khan cap Tim h|eu cach thiee ho sé lién Iac voi gia dinh
nhw the nao trong thoi gian xay ra trwong ho’p khan cap Néu ban |a chd doanh nghiép, hay chac
chén rang ban c6 mét ké hoach sén sang rng pho V@i trwdng hop khan cip. Xem xét va thwc hanh
ké hoach v&i nhan vién cia ban. Cong dong cung nhau phéi hcyp trong thoi glan xay ra truong hop
khan cép cling la diduratcoy nghia. Hay trao d6i véi hang x6m cua ban vé viéc ban cé thé clng
nhau phéi hop hoat déng nhw thé nao.

3. Hiéu biét vé nhwng viéc co the xay ra.

C6 mot vai V|ec ban c6 thé lam dé chuan bi cho nhirng tredng hcyp dot xuéat, nhw chuan bi bd vat
dung va trién khai k& hoach khan cép gia dinh, twong tw cho ca hai truo’ng hop khan cép tw nhién
hay nhan tao. Tuy nhién, c6 nhirng dlem khac nhau dang ké glua cac moi nguy co khang bo tiém
tang nhw sinh hoc, hda hoc chét nd, hat nhan va quang tuyen, sé lam anh hwdng dén quyét dinh
va hanh dong thwc hién cta ban. Khi bat dau tim hiéu vé nhwng moi nguy co cu thé nay, ban dang
tw chuan bi cho minh phan tng lai v&i tredng ho’p khan cép. Hay vao trang web ready.gov dé

biét them vé nhirng nguy co khiing b tiém tang va cac truong hop khan cap khac hay 90| dén sb
1-800-BE-READY (1-800-237-3239) dé dwoc nhan sach gIO’I thiéu mién phi. Hay sén sang van dung
nhirng thong tin nay vao cac tinh hudng ca nhan cua ban va cb gang thwe hién theo cac huong

dan nhan dwoc tir cac co quan chinh quyén c6 mét. Ciing nén tim hiéu vé ké hoach khan cép dia
phwong trong cong ddng cuia ban. V&i nhirtng chuan bi don gidn nay, ban cé thé sdn sang cho nhirng
trwdng hop béat ngo.
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4. Tham gia vao viéc chuan bj cho cong dong cua ban.

Sau khi tw chuan bi cho minh va gla dinh cla ban cho nhu’ng truo’ng hop khan cép co the xay ra, tién
hanh bwéc tiép theo va tham gia vao viéc chuan bi cho cong ddng cua ban. Hay tim hiéu thém vé
Citizen Corps mot tap doan tich cwe tham g|a V@i ngudi dan trong viéc lam cho cac cong dong va
dat nwéc cla chung ta tré nén an toan hon, vung manh hon va dwoc chuan bi tdt hon. Tat ca chung
ta déu dong mot vai trd trong viéc gin gilr qué hwong cia minh dwoc an toan trwdc nhung truo’ng
hop khén cap du cd tinh chat nao. Citizen Corps luén ch gang va lam hét strc minh dé gitp moi
ngudi chuan bi, huan luyén va tinh nguyen trong cac cong ddng cta ho. Hay vao trang web www.
citizencorps.gov dé biét thém théng tin va cung tham gia.
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