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POLISH 
INACTIVATED 

SZCZEPIONKA~~~~~9GRYPIE
 
UNIECZYNNIONY WIRUS C )

(zastrzyk przeciw grypie) ~ NIEZB~ 0 NE INFORMACJ E 
Wiele opublikowanych informaeji jest dost~pnyeh w j~zyku hiszpanskim oraz w innyeh j~zykach. Patrz www.immunize.orglvis. 

C!J Czym jest grypa H1 N1 2009? ) 
Grypa HINI 2009 (zwana r6wniez swinsket.grypVjest 
wywolywana przez nowy szczep wirusa grypy. RozprzestrzenH si~ 

on do wielu kraj6w. 

Podobnie jak inne wirusy grypy, wirus HIN I 2009 jest przenoszony 
od osoby do osoby przez kaszel, kichanie i czasami przez dotkni~cie 

przedmiot6w skazonych wirusem. 

Objawy grypy H]N 1 2009 obejmuj'l: 
• zm~czenie • gorl\czk~ • b61 gardia • bole mi~sni 

• dreszcze • kaszel • kichanie 

U niekt6rych os6b r6wniez wyst~puje biegunka i wymioty. 

Stan zdrowia u wi~kszosci os6b poprawia si~ w okresie tygodnia. 
U niekt6rych os6b jednak wyst~puje zapalenie piue i inne powazne 
choroby. W pewnych przypadkach wyst~puje koniecznosc 
hospitaIizacji, a niekt6re osoby umieraj'l. 

Czym r6zni Sif1 grypa H1 N1 2009 
od zwyklej (sezonowej) grypy? 

Wirusy grypy sezonowej ulegaj'l mutacjom z roku na rok, lecz S'l ze 
sobl\ blisko powil\ZWle. 

Osoby, kt6re byiy szczepione przeciw grypie w przesziosci 
zachowuj'l pewn'l odpomosc na wirusy grypy sezonowej (ich 
organizm wytworzyt pewnl\ zdolnosc zwalczania tych wirus6w). 

Wirus grypy HI N] 2009 jest nowym szczepem wirusa. R6zni si~ 

bardzo od wirus6w grypy sezonowej. 

Wi~kszosc os6b rna bardzo mai'llub nie rna zadnej odpomosci 
na gryp~ HI Nl 2009 (ich organizm nie jest przygotowany do 
zwa]czania tego wirusa). 

C!J Szczepionka przeciw grypie H1N1 2009) 

W celu zabezpieczenia przeciw grypie H] Nl 2009 dost~pne set. 
szczepionki. 

• Szczepionki te S'l wytwarzane w taki sam spos6b, jak
 
szczepionki przeciw grypie sezonowej.
 

• Przewiduje si~, ze S'l tak sarno bezpieczne i skuteczne jak
 
szczepionki przeciw grypie sezonowej.
 

• Nie zapobiegnl\ one chorobom grypopodobnym wywoiywanym 
przez inne wirusy. 

• Nie zapobiegnl\ one grypie sezonowej. Jeieli chce sif bye
 
zabezpieczonym przeciw grypie sezonowej, nalei,J rowniet
 
zaszczepie sif przeciw grypie sezonowej.
 

Szczepionka z unieczynnionym wirusem (szczepionka 
zawieraj'lca usmiercone wirusy) jest podawana w postaci zastrzyku 
domi~sniowego, podobnie jak coroczny zastrzyk przeciw grypie. 
Niniejsza karta podaje opis szczepionki z unieczynnionym 
wlrusem. 

Dost~pnajest r6wniez donosowa szczepionka z zywym 
atenuowanym wirusem (szczepionka w postaci aerozolu do nosa). 
Jej opis podany jest na oddzielnej karcie. 

Niekt6re szczepionki z unieczynnionym wirusem H] N 1 2009 
zawierajl\ konserwant 0 nazwie timerosal, zapobiegaj'lcy skazeniu 
ich innymi mikroorganizmami. Niekt6rzy sugerowali, ze timerosal 
moze bye zwi'lZany z autyzmem. W roku 2004 grupa ekspert6w z 
Instytutu Medycyny przejrzaia wiele bOOan w celu przeanalizowania 
tej teorii i nie stwierdzHa zadnych zwi~k6w mi~dzy timerosalem 
i autyzmem. Dodatkowe badania przeprowadzone od tego czasu 
wychmn~iy taki sam wniosek. 

Kto powinien otrzymac szczepionk~4 przeciw grypie H1N1 2009 i kiedy? 

KTO 

Grupy, kt6rym zaleca si~ otrzymanie szczepionki HI N 1 2009 w 
pierwszej kolejnosci, to: 

• kobiety w cil\~ 
• osoby, kt6re mieszkaj'llub zajmuj'l si~ niemowl~tami w wieku 

ponitej 6 miesi~cy 

• personel siuzby zdrowia lub pogotowia ratunkowego 
• osoby w wieku od 6 do 24 lat 
• osoby w wieku od 25 do 64 lat z pewnymi przewlekiymi stanami 

chorobowymi lub z ostabionym systemem immunologicznym 

W miar~ jak szczepionka stanie si'l; dost~pna w szerszym zakresie, 
powinny jet. r6wniez otrzymac podane nizej grupy: 

• zdrowe osoby w wieku od 25 do 64 lat
 
• osoby w wieku 65 lat i starsze
 

Rzl\d federalny udost~pnia ter szczepionk~ na zasadzie 
dobrowolnego szczepienia. Niemniej jednak, prawo stanowe 
lub pracodawcy mogl\ wymagac od pewnych os6b poddania si~ 

szczepieniu. 

KIEDY 

Naleiy si~ zaszczepic,jak tylko szczepionka zostanie udost~pniona. 

Dzieci w wieku do 9 lat powinny otrzymac dwie dawki 
szczepionki, w odst~pie okoto jednego miesil\ca. Starsze dzieci i 
osoby doroste potrzebujl\ tylko jednej dawki. 
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Niektore osoby nie powinny otrzymac Co wyst~puje w przypadku ostrej7tej szczepionki lub powinny zaczekac reakcji? 

Nie naleZy przyjmowae szczepionki HIN1 2009 w przypadku 
ostrej (zagraiajatcej tyciu) alergii na jajka lub na jakatkolwiek 
innat substancjt btdatcat sktadnikiem szczepionki. W przypadku 
jakiejko/wiek ostrej a/erg;;, na/eiy po;njormowac 0 tym OSObfl 

wykonujqcq szczepienie. 

Naleiy r6wniez poinformowae 0 przebytych w przesz!osci 
chorobach, takichjak:: 
• zagrazajl\ca Zyciu reak:cja alergiczna po otrzymaniu dawki 

szczepionki przeciw grypie sezonowej, 
• zesp6t Guillain-Barre (cierZka choroba poraienna r6wniez 

zwanaGBS). 
Nie muszl\ one bye przyczynl\ unikania szczepienia, lecz personel 
medyczny moze pom6c w podj~ciu wlasciwej decyzji. 

W przypadku sredniego lub ostrego stanu chorobowego, lekarz 
moze poradzie, aby wstrzymae sier ze szczepieniem do czasu 
wyzdrowienia. W przypadku Jagodnego przezi~bienia lub innej 
choroby, nie rna zazwyczaj potrzeby czekania. 

Kobiety w cil\Zy lub karmil\ce piersil\ mogl\ przyjl\c szczepionkct z 
unieczynnionym wirusem HINI 2009. 

Szczepionka z unieczynnionym wirusem HINI 2009 moze bye 
podawana rownoczesnie z innymi szczepieniami,ll\cznie ze 
szczepieniem przeciw grypie sezonowej. 

Jakie ryzyko zwi~zane jest ze 
szczepionk~ przeciw grypie 
H1N120091 

Dowolna szczepionka, podobnie jak kaidy lek, moze spowodowae 
powazny problem, taki jak: ostra reakcja alergiczna. Jednakze 
ryzyko, ze jakak:olwiek szczepionka spowoduje powazne szkody lub 
smiere jest bardzo male. 

Wirus w unieczynnionej szczepionce HI N1 2009 zostal usmiercony, 
a wierc nie moma zarazie sict gryPl\ ze szczepionki. 

Ryzyko zwil\zane z unieczynnionl\ szczepionkl\ HI N1 2009 
jest podobne do rodzaju ryzyka zwiaczanego z unieczynnionl\ 
szczepionkl\ przeciw grypie sezonowej: 

Lagodne problemy: 

• b61, zaczerwienienie, tkliwosc uciskowa lub obrzerk w miejscu 
zastrzyku • omdlenia (gl6wnie u nastolatkow) 

• b61 g!owy lub mi~sni • gorl\czka • nudnosci 
Jesli wyst'ijJj~ problemy te zazwyczaj zaczynajl\ sier kr6tko po 
otrzymaniu zastrzyku i trwajl\ przez okres 1-2 dni. 

Powazne problemy: 

• Zagraiajl\ce Zyciu reak:cje alergiczne na szczepionki sl\ bardzo 
rzadkie. Jesli wyst'ijJil\, nasterpuje to zazwyczaj w okresie od 
kilku minut do kilku godzin po otrzymaniu szczepionki. 

• W 1976 roku, wczesniejszy typ szczepionki przeciw swinskiej 
grypie z unieczynnionym wirusem by! zwi3cZWlY z przypadkami 
zespo!u Guillain-Barre (GBS). Od tego ezasu szezepionki 
przeciw grypie nie byly w wyrainy spos6b powiaczane z GBS. 

Na co nalety zwracac uwag,? 
Jakikolwiek nietypowy stan, taki jak gorl\czka lub zmiany w 
zachowaniu. Objawy ostrej reakcji alergicznej mogl\ obejmowac 
trudnosci z oddychaniem, ehrypk~ lub swisty, wysypker, bladose, 
os!abienie, przyspieszonC\. czynnose serea lub zawroty glowy. 

Co nalety zroblc? 
• Niezwlocznie zadzwonic do lekarza lub zawieie chorego do lekarza. 
• Poinformowac lekarza 0 tym co sier stalo, podae dater i godzinct 

wyst'ijJienia objaw6w oraz szczepienia. 
• Poprosic lekarza, aby zglosH t~ reakcjer skladajl\c formularz w 

Systemie Zglaszania Reakcji Niepozl\danych na Szezepienia (Vaccine 
Adverse Event Reporting System, VAERS). Moina r6wniez zloZyc 
taki raport poprzez stron~ internetowl\ VAERS pod adresem 
www.vaers.hhs.gov lub dzwonil\c pod numer 1-800-822-7967. 

System VAERS n;e udz;e/a porad medycznych. 

Odszkodowanie w przypadku8 uszkodzenia ciala po szczepieniu 

W przypadku reak:cji na szczepionker u osoby doroslej lub dziecka, 
mozliwose zaskarzenia jest ograniezona prawem. 

Utworzono jednak program federalny, aby pom6e w oplaceniu 
koszt6w leczenia i innych konkretnych koszt6w pewnych os6b, 
u kt6rych wyst'ijJi ostra reak:cja na t~ szczepionkct. Aby uzyskae 
wi~cej informacji na temat tego programu, naleZy zadzwonie pod 
numer 1-888-275-4772 lub zajrzee na stronct internetowl\ programu 
pod adresem: www.hrsa.gov/countermeasurescomp/default.htm. 

W jaki spos6b uzyskac wi~cej9 informacji? 

• Poprosic 0 nie swojego lekarza. Lekarze mogl\ dae paejentowi 
wkladki do opak:owania szczepionki lub zasugerowac inne ir6dla 
informaeji. 

• Zadzwonic do swojego lokalnego lub stanowego ""ydzialu zdrowia. 
1-888-767-4687 

• Skonta1:towae si~ z Osrodkami Kontroli i Zapobiegania Chorobom 
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC): 
- zadzwonic pod numer 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) lub 
- odwiedzie stroner internetowl\ CDC pod adresem 

www.cdc.govlhlnlOu lub www.cdc.gov/Ou 

• Zajrzec na stroner www.Ou.gov 
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Aby udost~pnic lekarzom i przedstawicielorn sluzby zdrowia prawidlowe informacje 0 przeprowadzonych szczepieniach 
ochronnych oraz urnozliwic ocen~ szczepieit i za)ecenie prograrnu da)szych szczepieit w przyszlosci, informcje zostanl\ wyslane 
do Michigan Care Improvement Registry (Rejestru Ulepszonego Systernu Opieki Zdrowotnej Stanu Michigan). Kazdy rna prawo 
poprosic lekarza lub przedstawiciela sluzby zdrowia 0 nie przesylanie informacji dotyczl\cych szczepien do Rejestru. 


