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Wiele opublikowanych informaciji jest dostepnych w jezyku hiszpariskim oraz w innych jezykach. Patrz www.immunize.org/vis.

(1 Czym jest grypa H1N1 20097

Grypa HIN1 2009 (zwana réwniez $wiriska grypa) jest
wywolywana przez nowy szczep wirusa grypy. Rozprzestrzenit sig
on do wielu krajéw.

Podobnie jak inne wirusy grypy, wirus HIN1 2009 jest przenoszony
od osoby do osoby przez kaszel, kichanie i czasami przez dotknigcie
przedmiotéw skazonych wirusem.

Objawy grypy HIN1 2009 obejmuja;
» zmgczenie ¢ goraczke * bol gardia
* dreszcze « kaszel * kichanie

* bole miesni

U niektorych os6b rowniez wystepuje biegunka i wymioty.

Stan zdrowia u wigkszosci 0sob poprawia si¢ w okresie tygodnia.
U niektdrych oséb jednak wystepuje zapalenie pluc i inne powazne
choroby. W pewnych przypadkach wystepuje konieczno$é¢
hospitalizacji, a niektére osoby umieraja.
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od zwykiej (sezonowej) grypy?
Wirusy grypy sezonowej ulegaja mutacjom z roku na rok, lecz sa ze

sobg blisko powiazane.

Osoby, ktére byly szczepione przeciw grypie w przesztosci
zachowuja pewna odpomosé na wirusy grypy sezonowej (ich
organizm wytworzyt pewna zdolno$¢ zwalczania tych wiruséw).

Wirus grypy HIN1 2009 jest nowym szczepem wirusa. R6zni si¢
bardzo od wiruséw grypy sezonowe;j.

Wigkszos¢ osob ma bardzo matg lub nie ma zadnej odpornosci
na grype HIN1 2009 (ich organizm nie jest przygotowany do
zwalczania tego wirusa).

(3 Szczepionka przeciw grypie H1N1 2009)

W celu zabezpieczenia przeciw grypie HIN1 2009 dostepne sa
szczepionki.

* Szczepionki te sa wytwarzane w taki sam sposob, jak
szczepionki przeciw grypie sezonowej.

* Przewiduje sig, ze sa tak samo bezpieczne i skuteczne jak
szczepionki przeciw grypie sezonowej.

* Nie zapobiegna one chorobom grypopodobnym wywolywanym
przez inne wirusy.

* Nie zapobiegna one grypie sezonowej. Jezeli chce sig by¢
zabezpieczonym przeciw grypie sezonowej, naleiy réwnie?
zaszczepic sie przeciw grypie sezonowej.

Szczepionka z unieczynnionym wirusem (szczepionka
zawierajaca usmiercone wirusy) jest podawana w postaci zastrzyku
domigsniowego, podobnie jak coroczny zastrzyk przeciw grypie.
Niniejsza karta podaje opis szczepionki z unieczynnionym
wirusem.

Dostgpna jest rowniez donosowa szczepionka z Zywym
atenuowanym wirusem (szczepionka w postaci aerozolu do nosa).
Jej opis podany jest na oddzielnej karcie.

Niektore szczepionki z unieczynnionym wirusem HIN1 2009
zawieraja konserwant o nazwie timerosal, zapobiegajacy skazeniu
ich innymi mikroorganizmami. Niektdrzy sugerowali, ze timerosal
moze by¢ zwiazany z autyzmem. W roku 2004 grupa ekspertow z
Instytutu Medycyny przejrzata wiele badan w celu przeanalizowania
tej teorii 1 nie stwierdzita zadnych zwigzkdw mig¢dzy timerosalem

i autyzmem. Dodatkowe badania przeprowadzone od tego czasu
wyciagnely taki sam wniosek.

(4

KTO

Kto powinien otrzymac¢ szczepionke
przeciw grypie H1N1 2009 i kiedy?

Grupy, ktérym zaleca si¢ otrzymanie szczepionki HIN1 2009 w
pierwszej kolejnosci, to:

* kobiety w ciazy

« osoby, ktére mieszkaja lub zajmuja si¢ niemowlgtami w wicku
ponizej 6 miesigcy

« personel stuzby zdrowia lub pogotowia ratunkowego

+ osoby w wieku od 6 do 24 lat

» osoby w wieku od 25 do 64 lat z pewnymi przewleklymi stanami
chorobowymi lub z ostabionym systemem immunologicznym

W miare jak szczepionka stanie si¢ dostgpna w szerszym zakresie,
powinny ja réwniez otrzymac podane nizej grupy:

+ zdrowe osoby w wieku od 25 do 64 lat

* osoby w wieku 65 lat i starsze

Rzad federalny udostepnia t¢ szczepionkg na zasadzie
dobrowolnego szczepienia. Niemniej jednak, prawo stanowe
lub pracodawcy moga wymaga¢ od pewnych oséb poddania si¢
szczepieniu.

KIEDY
Nalezy sig zaszczepic, jak tylko szczepionka zostanie udostgpniona.

Dzieci w wieku do 9 lat powinny otrzyma¢ dwie dawki
szczepionki, w odstepie okoto jednego miesiaca. Starsze dzieci i
osoby doroste potrzebuja tylko jednej dawki.
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Nie nalezy przyjmowa¢ szczepionki HIN1 2009 w przypadku
ostrej (zagrazajacej Zycin) alergii na jajka lub na jakgkolwiek
inng substancj¢ bedaca sktadnikiem szczepionki. W przypadku
Jakiejkolwiek ostrej alergii, nalezy poinformowacé o tym osobe
wykonujqcq szczepienie.

tej szczepionki lub powinny zaczekaé

Nalezy réwniez poinformowacé o przebytych w przesztosci

chorobach, takich jak:

* zagrazajaca zyciu reakcja alergiczna po otrzymaniu dawki
szczepionki przeciw grypie sezonowej,

= zesp6t Guillain-Barré (cigzka choroba porazenna réwniez
zwana GBS).

Nie musza one by¢ przyczyna unikania szczepienia, lecz personel

medyczny moze poméc w podjgciu wiasciwe]j decyzji.

W przypadku sredniego lub ostrego stanu chorobowego, lekarz
moze poradzié¢, aby wstrzymac sig¢ ze szczepieniem do czasu
wyzdrowienia. W przypadku fagodnego przezigbienia lub innej
choroby, nie ma zazwyczaj potrzeby czekania.

Kobiety w ciazy lub karmiace piersiag moga przyja¢ szczepionke z
unieczynnionym wirusem HIN1 2009,

Szczepionka z unieczynnionym wirusem HIN1 2009 moze by¢
podawana réwnoczesnie z innymi szczepieniami, facznie ze
szczepieniem przeciw grypie sezonowe;.

Jakie ryzyko zwigzane jest ze
6 | szczepionka przeciw grypie
H1N1 20097

Dowolna szczepionka, podobnie jak kazdy lek, moze spowodowaé
powazny problem, taki jak ostra reakcja alergiczna. Jednakze
ryzyko, ze jakakolwiek szczepionka spowoduje powazne szkody lub
$mier¢ jest bardzo mate.

Wirus w unieczynnionej szczepionce HIN1 2009 zostat usmiercony,
a wigc nie mozna zarazi¢ si¢ grypa ze szczepionki.

Ryzyko zwiazane z unieczynnionga szczepionka HIN1 2009
jest podobne do rodzaju ryzyka zwiazanego z unieczynniona
szczepionka przeciw grypie sezonowej:

Lagodne problemy:

* bdl, zaczerwienienie, tkliwosé uciskowa lub obrzek w miejscu
zastrzyku » omdlenia (giéwnie u nastolatkéw)
* bol glowy lub migsni - goraczka * nudnosci
Jesli wystapia, problemy te zazwyczaj zaczynaja si¢ krotko po
otrzymaniu zastrzyku i trwaja przez okres 1-2 dni.

Powaine problemy:

* Zagrazajace zyciu reakcje alergiczne na szczepionki sg bardzo
rzadkie. Jesli wystapia, nastgpuje to zazwyczaj w okresie od
kilku minut do kilku godzin po otrzymaniu szczepionki.

* W 1976 roku, wczesniejszy typ szczepionki przeciw swinskiej
grypie z unieczynnionym wirusem byl zwiazany z przypadkami
zespotu Guillain-Barré (GBS). Od tego czasu szczepionki
przeciw grypie nie byly w wyrazny spos6b powiazane z GBS.

Niektére osoby nie powinny otrzyma(:j [ 7

Co wystepuje w przypadku ostrej
reakcji?

Na co nalezy zwraca¢ uwage?

Jakikolwiek nietypowy stan, taki jak goraczka lub zmiany w
zachowaniu. Objawy ostrej reakcji alergicznej moga obejmowac
trudnosci z oddychaniem, chrypke lub $wisty, wysypke, blados¢,
ostabienie, przyspieszong czynnos¢ serca lub zawroty glowy.

Co nalezy zrobi¢?

* Niezwlocznie zadzwoni¢ do lekarza lub zawieZ¢ chorego do lekarza.

* Poinformowa¢ lekarza o tym co si¢ stato, poda¢ datg i godzing
wystapienia objaw6w oraz szczepienia.

* Poprosi¢ lekarza, aby zglosit t¢ reakcje sktadajac formularz w
Systemie Zglaszania Reakcji Niepozadanych na Szczepienia (Vaccine
Adverse Event Reporting System, VAERS). Mozna réwniez ztozy¢
taki raport poprzez strong internetowg VAERS pod adresem
www.vaers.hhs.gov lub dzwoniac pod numer 1-800-822-7967.

System VAERS nie udziela porad medycznych.

(8 Odszkodowanie w przypadku ]

uszkodzenia ciata po szczepieniu

W przypadku reakcji na szczepionke u osoby dorostej lub dziecka,
mozliwos¢ zaskarzenia jest ograniczona prawem.

Utworzono jednak program federalny, aby pomdc w optaceniu
kosztéw leczenia i innych konkretnych kosztéw pewnych oséb,

u ktérych wystapi ostra reakcja na tg szczepionkg. Aby uzyskaé
wigcej informacji na temat tego programu, nalezy zadzwoni¢ pod
numer 1-888-275-4772 lub zajrzeé na strong internetowa programu
pod adresem: www.hrsa.gov/countermeasurescomp/default.htm.

g9 W jaki sposob uzyskac wiecej
informac;ji?

» Poprosi¢ o nie swojego lekarza. Lekarze moga da¢ pacjentowi
wktadki do opakowania szczepionki lub zasugerowa¢ inne Zzrédta
informacji.

» Zadzwoni¢ do swojego lokalnego lub stanowego wydzialu zdrowia.
1-888-767-4687 .
« Skontaktowac sig z é)?rodkami Kontroli i Zapobiegania Chorobom
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC):
- zadzwoni¢ pod numer 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) lub
- odwiedzi¢ strong internetowa CDC pod adresem
www.cdc.gov/hlnlflu lub www.cdc.gov/flu

* Zajrze¢ na strong www.flu.gov
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Aby udostepnic lekarzom i przedstawicielom shuzby zdrowia prawidiowe informacje o przeprowadzonych szczepieniach
ochronnych oraz umozliwié oceng szczepien i zalecenie programu dalszych szczepien w przyszlosci, informcje zostang wystane
do Michigan Care improvement Registry (Rejestru Ulepszonego Systemu Opieki Zdrowotnej Stanu Michigan): Kazdy ma prawo
poprosi¢ lekarza lub przedstawiciela stuzby zdrowia o nie przesytanie informacji dotyczacych szczepien do Rejestru.



