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Multe broguri cu informatii despre vaccinuri exista In spaniola si alte limbi. Vezi www.immunize.org/vis.

(1 Ce este gripa 2009 H1N17?

D

Gripa 2009 HIN1 (uneori numit3 Gripa Porcin3) este cauzati de
un nou tip de virus de gripa. S-a rispandit in multe {ari.

Ca si alte virusuri de grip3, 2009 HIN1 se raspandeste de la
persoand la persoani prin tuse, strinut, si uneori prin atingerea
obiectelor contaminate de virus.

Semnele lui 2009 HINI pot include:
* Oboseald -« Febra * Durere in Gét
¢ Frisoane * Tuse  Stranut

¢ Dureri Musculare

Unele persoane de asemenea au diaree §i vomitare.

Majoritatea se simt mai bine dupi o siptiméni. Dar unii fac
pneumonie sau alte boli grave. Unii trebuie si fie internati in
spital gi altii mor.

v Cum este 2009 H1N1 diferita de gripa
normala (de sezon)?

Virusurile gripei de sezon se schimbi de la an la an, dar sunt
inrudite intre ele.

Persoane care au avut infectii de gripa in trecut, de obicei au o
anumita imunitate la virusurile gripei de sezon (corpurile lor au
dezvoltat 0 anumita capacitate de a lupta impotriva virusurilor).

Virusul de gripad 2009 HIN1 este un tip nou de virus. Este foarte
diferit de virusurile de gripa de sezon.

Majoritatea au o imunitate mici sau deloc la gripa 2009 HIN1
(corpurile lor nu sunt pregitite s3 lupte impotriva virusului).

(3 Vaccinul impotriva gripei 2009 H1IN1 )

Exista vaccinuri ce pot proteja impotriva gripei 2009 HIN1.

* Aceste vaccinuri sunt asemanatoare vaccinurilor gripei
de sezon.

« Se asteapt? s3 fie la fel de sdnatoase §i eficiente ca vaccinurile
gripei de sezon.

* Nu vor preveni boli “asemanatoare gripei” cauzate de alti virusi.

* Nu vor preveni gripa de sezon. Ar trebui de asemenea s&
primiti vaccinul gripei de sezon, dacd doriti sd fifi protejafi
impotriva gripei de sezon.

Vaccinul inactiv (vaccin care are virus distrus in el) este injectat
in muschi, ca §i vaccinul anual impotriva gripei. Aceast
brosur# descrie vaccinul inactiv.

Existd de asemenea un vaccin activ, intranazal (vaccinul
pulverizant nazal). Este descris intr-o brosuri separata.

Un anumit vaccin inactiv 2009 HIN1 contine un prezervant
numit thimerosal s&-1 protejeze impotriva microbilor. Unii au
sugerat ci thimerosal ar putea fi asociat cu autismul. in 2004 un
grup de experti la Institutul de Medicini au analizat mai multe
studii despre aceasti teorie, §i nu au gasit nici o asociatie intre
thimerosal si autism. Alte studii aditionale ficute dupi aceea au
ajuns la aceeasi concluzie.
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CINE

Cine trebuie sa primeasca vaccinul
impotriva gripei 2009 H1N1 si cand?

Grupuri recomandate sa primeascd primii vacccinul 2009
HINI sunt:

* Femei gravide

» Persoane care trdiesc cu sau ingrijesc de copii sub vérsta
de 6 luni

» Personal medical si de urgentd medicali

« Cei in varsti de 6 luni pand la 24 de ani

« Cei in varstd de 25 pani la 64 de ani cu anumite conditii
medicale cronice sau un sistem imun slibit

fn masura in care mai multe vaccinuri sunt produse, aceste
grupuri de asemenea ar trebui vaccinate:

» Sanatosi in varstd de 25 pani la 64 de ani

* Adulti in vérsta de 65 ani sau mai mult

Guvernul federal asiguri primirea acestui vaccin pe bazi
voluntara. Totusi, legea statului sau unele companii ar putea cere
vaccinarea anumitor persoane.

CAND
Primiti vaccinarea imediat ce vaccinul devine accesibil.

Copii pani la vérsta de 9 ani ar trebui si primeasca doud doze
de vaccin, o luni aparte. Copii mai mari gi adulti au nevoie
numai de o doza.
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Unele persoane nu ar trebui sa
5 | primeasci vaccinul sau ar trebui
sa asgtepte

Nu ar trebui s3 primiti vaccinul impotriva gripei 2009 HIN|
daci aveti o alergie gravi (viatd in pericol) la oui, sau la orice
altd substanti din vaccin. Spuneti persoanei ce administreazd
vaccinul dacd avefi orice alergie grava.

De asemenea spuneti-le daci ati avut candva:

* o reactie alergici care v-a amenintat viata dup3 o dozi a
vaccinului impotriva gripei de sezon,

» sindromul Guillain-Barré (o boala gravi de paralizie numiti de
asemenea GBS).

Acestea pot s nu fie motive de a evita vaccinul, dar personalul

medical v poate ajuta si decidei.

Daca sunte{i moderat sau grav bolnav, vi s-ar putea recomanda
sd agteptati pAnd vi insinatositi inainte de a primi vaccinul. Daci
aveti o riceald ugoara sau alti boals, de obicei nu e nevoie s3
agteptati.

Femeile gravide sau care aldpteaz3 pot primi vaccinul inactiv
impotriva gripei 2009 HIN1.

Vaccinul inactiv 2009 HIN1 poate fi administrat impreuni cu
alte vaccinuri, inclusiv vaccinul impotriva gripei de sezon.
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Un vaccin, ca orice alt medicament, poate cauza o problema
gravd, ca o reactie alergica grava. Dar riscul ca orice vaccin s3
cauzeze probleme grave, sau moarte, este extrem de mic.

Care sunt riscurile vaccinului
2009 H1N1?

Virusul din vaccinul inactiv 2009 HIN1 a fost distrus, asa incat
nu puteti primi gripa in urma vaccinului.

Riscurile in urma vaccinului inactiv 2009 HIN1 sunt similare cu
cele in urma vaccinurilor impotriva gripei de sezon:

Probleme usoare:

* inflamare, rogeati, sensibilitate, sau umflare la locul injectiei
* lesin (mai mult la adolescenti)
* dureri de cap, dureri musculare < febrd ¢ greati
Daci apar aceste probleme, de obicei apar imediat dup# injectie
si dureaza 1-2 zile.

Probleme grave:
* Reactii grave care amenint3 viafa in urma vaccinurilor sunt

foarte rare. Dac# acestea apar, de obicei apar in decurs de
cateva minute pani la cdteva ore dupa vaccinare.

» In 1976, un tip mai vechi al vaccinului inactivat impotriva
gripei porcine a fost asociat cu un caz de Sindrom Guillain-
Barré (GBS). De atunci, vaccinuri impotriva gripei nu au fost
clar asociate cu GBS.

DCH-1471RO
AUTH: P.H.S., Act 42, Sect. 2126.
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Dupa ce sa ma uit?

Orice conditie neobisnuiti, ca febra ridicatd sau schimbari de
comportament. Semne de reactie alergic# gravi pot include
dificultate de respirare, rigugire sau tuse astmatica, urticarie,
gélbeneals, slabiciune, o bitaie rapidi a inimii sau ameteald.

Dar daca apare o reactie grava? )

Ce trebuie sa fac?

* Telefonati medicului, sau duceti imediat persoana la medic.

* Spuneti medicului ce s-a intdmplat, data §i timpul cénd s-a
intdmplat, si cand a fost administrat vaccinul.

*» Cereti medicului sa raporteze reactia completdnd un formular
numit Vaccine Adverse Event Reporting System (VAERS). Sau
puteti completa acest formular pe VAERS website la
www.vaers.hhs.gov, sau telefonénd la 1-800-822-7967.

VAERS nu da sfaturi medicale.
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Daca dumneavoastra sau copilul dumneavoastra are o reactie la vaccin,
posibilitatea dumneavoastra de a da in judecata este limitata de lege.

de vaccin

Compensare pentru daune cauzate j

Totusi, a fost creat un program federal si ajute la platirea
cheltuielilor medicale si alte cheltuieli specifice anumitor
persoane care au o reacfie grava la acest vaccin. Pentru mai
multe informatii despre acest program, telefonati la 1-888-275-
4772 sau vizitati pagina de internet a programului la:
www.hrsa.gov/countermeasurescomp/default.htm.
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« intrebati personalul medical. El v poate oferi brogura din
pachetul vaccinului sau sugera alte surse de informatii.

Cum pot invata mai mult? )

* Telefonati la deganamenul de sanatate local sau de stat.
1-888-767-4687

* Contactati Centrul pentru Controlul si Prevenirea Bolilor
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC):

- Telefonati la 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) sau
- Vizitati CDC’s website la www.cdc.gov/h1nlflu sau
www.cdc.gov/flu

* Vizitati pe internet la www.flu.gov
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