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( STA TREBA DA ZNATE )(vakcina protiv gripe) 

Mnoga informacija 0 vakcinama sa mogu dobiti na spanskom i drugim jezicima. Pogledajte na: www.immunize.org/vis. 

GJ Sta je 2009 H1 N1 gripa? ) 
2009 H IN I gripa, naziva se i svinjska gripa, uzrokovanaje 
novom vrstom virusa gripe. Pro~irila se u mnoge zemlje. 

Kao i druge vrste gripe, 2009 HI N I se prenosi sa osobe na 
osobu putem k~lja, kihanja, a ponekada i dodirom objekata 
zarazenih virusom. 

Znaci oboljenja od 2009 HI N I gripe mogu biti: 
• umor • povisena temperatura • bolno grIo • bol u misicima 
• jeza/drhtavica • ka~ljanje • kihanje 

Neki ljudi dobiju proljev i povracaju. 

Veeina oboljelih se osjeca bolje u roku od sedam dana. Medutim, 
neki dobiju upalu pluca iii druga te~ka oboljenja. Neki oboljeli 
moraju lefati u bolnici, a neki umru. 

Kako je 2009 H1 N1 drugacija ad 
obiene, sezonske gripe? 

Virusi sezonske gripe se mijenjaju iz godine u godinu, ali su 
vrlo sli~ni. 

Osobe koje su nekada prije prebolovale gripu obi~no su donekle 
otpome na viruse sezonske gripe, njihova tijela su postala 
sposobna da se bore sa virusima. 

2009 HI N I virus gripe je nova vrsta virusa. Vrlo je razli~it od 
virusa sezonske gripe. 

Vecina ljudi je vrlo malo iii uopste nije otpoma na 2009 H1N1 
gripu, njihova tijela nisu spremna da se bore sa ovim virusom. 

Vakcina protiv 2009 H1 N1 gripem )
 
Za za~titu od gripe 2009 HI N I mogu se dobiti vakcine. 

• Ove vakcine su napravljene na isti na6n kao vakcine protiv 
sezonske gripe. 

• O~ekuje se da djeluju bezbjedno i efikasno kao vakcine protiv 
sezonske gripe. 

• Ove vakcine ne mogu sprijeciti oboljenja sli~na gripi, koja
 
prouzrokuju drugi virusi.
 

• Ne sprjecavaju obol ijevanje od sezonske gripe. Ako zelite 
zastitu protiv sezonske gripe, treba da se vakcinisete protiv 
sezonske gripe. 

Mrtva vakcina, vakcina u kojoj je ubijeni virus, se injekcijom 
ubrizgava u misie, kao redovna godi~nja vakcina protiv gripe. 
Ovo obavjdtenje opisuje mrtvu vakcinu. 

Postoji i ziva, intranazalna vakcina, u obliku spreja za nos. 
Opisana je u posebnom obavje~tenju. 

Neke mrtve 2009 HI N I vakcine sadrZe konzervans koji se zove 
thimerosal, vakcinu ~titi od bakterija. Neki ljudi thimerosal 
dovode u vezu sa autizmom. Grupa eksperata sa Medicinskog 
institutaje 2004 godine pregiedaia brojna istra~ivanja trazeci 
potvrdu za ovu teoriju, ali nisu nasli nikakvu vezu izmedu 
thimerosal i autizma. Istrazivanja obavljana od tada do sada 
dosla su do istog zaklju~ka. 
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Ko i kada treba da primi vakcinu 
protiv 2009 H1 N1 gripe? 

Preporu~uje se da vakcinu 2009 HI N 1 prvo prime: 

• trudnice 
• Ijudi koji zive sa iii se brinu 0 djeci mladoj od 6 mjeseci 
• medicinsko osoblje u bolnicama i klinikama iii slufbama
 

hitne pomoci
 
• svi u starosnoj dobi od 6 mjeseci do 24 godine 
• svi u starosnoj dobi od 25 do 64 godine koji boluju od 

odredenih hroni~nih bolesti iii imaju oslabljen imuni sistem 

Kada na raspolaganju bude vi~e vakcina, vakcine treba da prime: 
• zdrave osobe stare od 25 do 64 godine
 
• odrasli stari 65 i vge godina
 

Federalna vladaje ove vakcine obezbijedila da budu davane na 
dobrovoljnoj osnovi. Medutim, drzavni zakoni iii poslodavci 
mogu zahtijevati da se odredene osobe vakcinisu. 

KADA 

Vakcinu primite cim yam bude dostupna. 

Djeca do 9 godina starosti treba da prime dvije doze vakcine, u 
razmaku od rnjesec dana. Starija djeca i odrasli treba da prime 
sarno po jednu dOZll. 
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5 Neke osobe ne treba da prime 
vakcinu iii treba da cekaju 

Vakcinu 2009 H 1NIne treba da prime osobe koje pate od 
tdkih, po zivot opasnih alergija na jaja ili na bilo koju drugu 
supstancu u sastavu vakcine. Osobi koja yam daje vakcinu 
recite da Ii imate neku opasnu a/ergiju. 

Recite im, takode, ako ste ikada imali: 
• po zivot opasnu alergijsku reakciju nakon sto ste primili dozu 

vakcine protiv sezonske gripe, 
• Zilijen Bareov sindrom (Guillain-Barre sindrom je opasno 

oboljenje sli~no paralizi, naziva se i GBS). 
avo ne moraju biti razlozi da vakcinu ne primite, medutim, 
medicinsko osoblje yam moze pomoci da donesete odluku. 

Ako ste umjereno iii tesko boJesni, moze yam biti savjetovano 
da na vakcinisanje pri~ekate, dok se oporavite. Ako imate laku 
prehladu iIi neko drugo oboljenje, obi~no, ~ekanje nije potrebno. 

Trudnice i zene koje doje mogu primi1hnrtvu 2009 H JN J 
vakcinu protiv gripe. 

Mrtva 2009 HINI moze biti primljena u isto vrijeme sa vecinom 
drugih vakcina, uklju~ujuci vakcinu protiv sezonske gripe. 

Kakva je opasnost od 2009 H1 N1 
vakcine protiv gripe? 

Vakcina, kao bilo koji lijek, moze prouzrokovati ozbiljne 
probleme, kao sto je teska alergijska reakcija. Medutim, izuzetno 
je mala mogucnost da neka vakcina prouzrokuje teske posljedice 
iii smrt. 

U mrtvoj vakcini 2009 HINI virusje ubijen, gripu ne mozete 
dobiti od vakcine. 

Opasnosti od mrtve 2009 HINI vakcine su sli~ne opasnostima 
od mrtve vakcine protiv sezonske gripe: 

Lakli problemi: 

• mjesto gdje je vakcina ubrizgana moze biti bolno, crveno,
 
osjetljivo iIi nateteno
 

• padanje u nesvijest, obitno adolescenti 
• glavobolja, bol u miSicima • poviSena temperatura • mul':nina 

Ako se ovi problemi pojave, javljaju se obicno odmah nakon sto 
je vakcina primljena i traju J-2 dana. 

Teski problemi: 

• Vrlo rijetko se dogadaju po zivot opasne alergijske reakcije 
na vakcinu. Ako se ipak dogode, obil':no se dogode u roku 
od nekoJiko minuta do nekoliko sati nakon ~to je vakcina 
primljena. 

• U 1976. godini, jedna od prvih mrtvih vakcina protiv 
svinjske gripe bila je dovodena u vezu sa slucajevima Zilijen 
Bareovog (GBS) sindroma. Od tada do sada vakcina protiv 
gripe nije direktno povezivana sa GBS sindromom. 
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7 I Sta raditi ako se javi teska reakcija? 

Na sta da pazim? 
Paziti na svako neuobitajeno stanje, kao sto je povisena 
temperatura iIi promjene u ponasanju. Znaci teske alergijske 
reakcije mogu biti teskoce sa disanjem, promuklost, skripanje u 
prsima, koprivnja~a, blijedilo, slabost, ubrzani otkucaji srca iIi 
vTtoglavica. 

Sta da radim? 
• Zovite doktora iii smjesta osobu vodite doktoru. 
• Recite doktoru sta se dogodilo, datum i vrijeme kada se to 

dogodilo i kadaje vakcina primljena. 
• Traiite od svoje medicinske sluzbe da prijavi reakciju tako 

sto ce ispuniti fonnular i poslati ga Sistem za prijavljivanje 
nepodnosenja vakcine (Vaccine Adverse Event Reporting 
System, VAERS). Prijavu sami mozete podnijeti putem 
VAERS-ovog veb sajta na www.vaers.hhs.gov iii nazovite 
1-800-822-7967. 

VAERS ne daje medicinske savjete. 

8 I Nadoknada stete nastale vakcinacijom 

Ako je vase dijete imalo negativnu reakciju na vakcinu, 
mogucnost za podnosenje sudske tuzbe je zakonom ogranicena. 

Medutim, postoji federalni program koji pomaZe da se plati 
njega i drugi troskovi za osobe koje pretrpe teske posJjedice od 
vakcine. Za vise infonnacija 0 ovom programu nazovite 1-888
275-4772 iii otidite na veb sajt: 
www.hrsa.gov/countermeasurescomp/default.htm. 

C!J Kako mogu vise saznati? ) 

• Pitajte svog doktora ili medicinsku sestru. ani vam mogu dati 
bro~uru 0 vakcini iii predloziti drugi izvor infonnisanja. 

• Zovite vaSu lokalnu iii drzavnu sluzbu za zaStitu zdravlja.
1-888-767-4687 

• Kontaktirajte Centar za kontrolu i prevenciju bolesti (Centers 
for Disease Control and Prevention, CDC): 

- Nazovite 1-800-232-4636 (I-800-CDC-INFO) iii
 
- posjetite CDC-ov veb sajt na: www.cdc.gov/hlnlflu iii
 

www.cdc.gov/flu
 

• Posjetite veb sajt na: www.flu.gov 

(I- DEPARTMENT OF HEAL.TH AND HUMAN SERVICES P'ifi'iI 
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Da bi se Ijekarima omoguCilo da imaju tacne podatke 0 vakcinisanju, da bi mogli odrediti koje su vakcine jo~ potrebne i da 
preporuce raspored za buduce vakcinisanje, podaci ce biti poslani u Michigan Care Improvement Registry (Arhivu 0 vakcinaciji 
djece dItave MiCigen). Svako ima pravo da od svog Ijekara trazi da podatke 0 vakcinaciji Registar-u (Arhivu) ne proslijeduje. 


