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UKRAINIANIAHA npOT~ rpCifinyBAK VI	 2009 H1N1 

IHAKTHBOBAHA (me BAM neTPI5He 3HATlt1)
(<<iH'SKlJ,iR npomu epuny») 

6araro «IHepopMa4i~HHx noaiAOMIleHb npo BaK4HHY» AocrynHi icnaHCbKOIO ra iHWHMH MoaaMH. A~B. www.immunize.orglvis.

CD J,UO TaKe rplt" 2009 H1N1? ) 
fpHO 2009 HINI (iHo,Lli Aoro Ha3HBWOTh «CBHHRlJHH rpHo») 

CnpHlJHIDIETbCR HOBHM llITaMOM Bipycy rpHny. BiH nOWHpHBCR ,LlO 

6araThOX Kpai'H. 

RK iHlUi BipyCH rpHny, Bipyc 2009 HINI nepe,LlaCTbCR Bi,Ll JIIO,LlHHH 

,Ll0 JIIO,LlHHH lJepe3 KaWeJIb. lJXaHHR, a iHO,Lli lJepe3 ,LlOTHK,LlO 

Ope,LlMeTIB, 3apa)f(eHHX BipyCOM. 

CHMOTOMH Bipycy 2009 HINl MO~Tb BKJIlOlJaTH: 

• CTOMJIeHicTb • )J(ap • AHriHy • Doni B M'R3ax 

• 03H06 • KaWeJIb • LJxaHHR 

Y ,LleRKHX nlO,LleA TaKO)K 6yBaE nOHoe i 6n1OBOTa. 

Y 6iJIbWOCTi JIIO,LleH nOKpameHHR HaCTaE npOTUOM O.llHOro TH)KffJI. 

AJIe y ,LleRKHX JIIO,LleA BHHHKaE 3ananeHHR JlereHiB a60 iHWi 

cepAo3Hi xBopo6H. .n:eRKHx JIIO,LleH nOTPi6Ho rocniTanbyBaTH., a 

,LleRKi BMHpaJOTh. 

~K Bipyc 2009 H1 N1 BiApi3HR£TbCSl 
Bi,q 3BM\faMHOrO (ce30HHoro) rpMny? 

BipyCH ce30HHoro rpHny mopoKY 3MiHIOIOTbCR, aJIe BOHH TicHO 

nOB'R3aHi Mi)K c0601O. 

1I1O,LlH, mo MaJIH iHCl>eKQilO rpHny B MHHyJIOMY, 3a3BHlJaH MalOTb 

,LlejjKHH iMYHiTeT ,Ll0 BipyciB ce30HHoro rpHny ('ixHiH opraHbM 

BHpo6HB neBHy 3,LlaTHicTh npOTHCTORTH UHM BipycaM). 

Bipyc rpHny 2009 HI N1 - HOBHA llITaM Bipycy. BiH 3HalJHO 

Bi,LlpbHRcrbCR Bi,Ll BipyciB ce30HHoro rpHny. 

6inbwiCTb JIIO,LleA MalOTb ):(y)Ke cna6KHlt iMYHiTeT a60 He MalOTb 

HijjKOrO iMyHiTeTy ,Llo rpHny 2009 HI NJ CiXHiA opraHbM He 

ni,LlrOTOBJleHHH npOTHCTORTH llhOMy Bipycy). 

o BaKl.\ltHa "POTIt rplt"y 2009 H1N1 ) 

lCHyIOTb BaKQHHH .LlJlR 3aXHCTy Bi,Ll rpHny 2009 HI NI. 

• Ui BaKUHHH BHp06JlluOTb TaK CaMO, RK BaKQHHH npoTH
 

ce30HHoro rpHny.
 

•	 OlJiKYcrbCR, mo BOHH 6y,LlyTb TaKi)K 6e3nelJHi Ta eeJ>eKTHBHi, RK 

i BaKUHHH OpOTH ce30HHoro rpHny. 

• BOHH He 3an06iralOTb «CXO)KHM Ha rpHn» xBop06aM, lUO 'ix
 

CnpHlJHH.IIlOTb iHWi BipyCH.
 

• BOHH He 3an06iralOTb ce30HHOMY rpHny. HKU(O Bu xOlleme
 

JaxucmumuCR 6;0 ce30HHOZO zpuny, BaM mpe6a maKOJlt
 
ooepJltamu 6aKI(ully npomu C(!'JOIIIIOZO zpuny.
 

IHaKTHBOBaHa BaKQHHa (BaKUHHa, lilO MicTHTb y6HTHH Bipyc) 

BBO,LlHTbCR Y M'R3H, RK i lIlopilJHa iH'CKUiJi npoTH rpHny. Yuill 
JlHCTiBUi H,LleTbCH "PO UIO iH3KTHBoBany BaKuHHy. 

E: TaKO)K :leHBa HaJaJlLHa BaKu.HHa (BaKu.HHa y q>opMi Ha3aJIbHOrO 

cnpejj). fIpo Hei' H,LleTbCJI B oKpeMiH JIHCTiBU.i. 

,l.{eRKa lJaCTHHa iHaKTHBOBaHoi' BaKUHHH 2009 HI NI MicTHTb 

KOHcepBaHT, RKHH Ha3HBacrbcR TiMepOCaJI, m06 He ,LlOnyCTHTH 

nOna,LlaHHR B He'i MiKp06iB• .n:eXTO BBIDKaE, lUO TIMepOCaJI MO)f(e 

6yTH nOB'R3aHHM 3 ayTH3MOM. Y 2004 poui rpyna eKcnepTiB 3 

IHcmryry Me,LlHUHHH P03fJlJlHYJla 6anrro ,LlOCJIi,Ll)KeHb, 1Il0 BHBlJaJIH 

UIO TeOpilO, i He 3HaMWJIa 3B'R3KY Mi)K TiMepOCaJIOM i ayTH3MOM. 

.n:O,LlaTKOBi ,LlOCJIi,Ll)KeHHJI, .11l<i 6yJIH npOBe,LleHi 3 Toro lJacy, ,LliHllJJTH 

THX )Ke BHCHOBKiB. 

XTO i KOllM nOBMHeH OAep>KaTM4 BaKL\MHY npOTM rpMny 2009 H1 N1? 

XTO 
Kareropi'i JIIO,LleH, JlKHM peKOMeH,LlycrbcR nepWHMH O,Llep)KaTH 

BaKUHHy 2009 HI N1: 

• BariTHi )KiHKH; 

• JIIO,LlH, RKi )KHByTb 3 HeMOBJIJlTaMH MOJIO,LlWe 6 MicJluiB a60
 

,LlOfJIJl,LlaIOTh 3a HHMH;
 

•	 npauiBHHKH OXOPOHH 3,Ll0POB'R a60 WBH,LlKOi' Me,LlHlJHo'j
 

,LlOnOMOrH;
 

• JIIO,LlH BiKOM Bi,Ll 6 MicRUiB ,Ll0 24 pOKiB; 

• JIfO,LlH BiKOM Bi,Ll 25 ,LlO 64 pOKiB BKJIIOIIHO, RKi MafOTb neBHi 

xpoHilJHi Me,LlH'IHi np06JleMH a60 oCJIa6JIeHy iMyHHy cHcTeMy. 

KOJIH B HaJlBHOCTi 6Y.l1e 6inbllJe BaKUHHH, CJIi,Ll TaKO)K BaKUHHyBaTH 

TaKi rpyrrH JlIO,LleH: 

• 3,LlOpOBHX JIfO,LleM BiKOM Bi,Ll 25 ,Ll0 64 pOKiB; 

• ,Ll0POCJlHX BiKOM Bi,Ll 65 pOKiB. 

<I>e,LlepaJIbHHH ypR,Ll npOBa,LlHTb mo BaKUHHy Ha ,Ll06pOBiJIbHiM 

OCHOBi. O,LlHaK 3aKOHH WTa1)' a60 p060TO.l1aBui MOiKYTb BHMaram, 

lU06 neBHi OC06H npoitWJlH BaKQHHaQilO. 

KOJU1 

O,Llep)KiTb BaKQHRauilO, RK Tim'KH BaKUHHa 6Y,Lle B HaJI'BHOCTi. 

t(iTJIM ,Ll0 9 pOKiB BKJIIO"IHO Tpe6a ,LllITH )1Bi )103H BaKUHHH 

3 iHTepBaJIOM opH6JIH3HO B O,LlHH MicRUb. CTapWHM ,niTJlM i 

,LlOpOCJIHM nOTpi6Ha TiJIbKH O,LlHa ,Ll03a. 
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AeHKMM IHOAHM He CiliA OAep>KyBaTM 
BaKL,MHy, a60 i'M lloTpi6HO 1l0lleKaTM 

BaM He cni,n o,nepJK)'BaTH BaKu,HHy Bi,n rpHny 2009 HINl, "KUlO BH 
MatTe CHJlbHY (DIO larpo*y£ *HTTIO) aJleprho ,no R£Ub a60 ,no 
0YAb-RKOi' iHwoi pe~OBHHH, DlO MiCTHTbCR Y BaKUHHi. CKaJlCimb 
J1100UHi, .IlKa p06umb Ba"tf U/enneHH.Il, .IlKlIJO y Bac c 6YOb-JlKi CWlbH; 
ClJlepcillHi peaK'll;;: 

TaKO:lK CKIDIdTb 'iii, JlKmO y Bac KonH-He6y,nb 6yno TaKe: 
• anepriqHa peaKllUl, mo 3arpOJK)'E: )KH1TIO, nicn" o,nepJKaHWI ,n03H 

BaKu,HHH nporn ce30HHoro rpHny; 
• CIUf,llPOM riHeHa-oappe-IliTPonJl (Ouillain-Barre Syndrome) 

(cepu03Ha napaniTHqHa xBop06a, 1110 TaKO)K Ha:3HBacrbc" GBS). 
Bce ue MO)f(e He 6yTH ni,nCTaBaMH AJIJI yHHKHeHHR BaKUHHau,ii', ane 
Me,nHqHHH nepCOHan MOJKe ,nonOMOITH BaM npHHlUITH piweHHR. 

j!KWO BH nOMipHo a60 ,ll}')f(e XBopi, BaM MO:lKe 6ym 
peKOMeH)loBaHo nepw, Hi)f( o,nep:lKaTH BaKLJ,HHY, nOqeKaTH, ,nOKH BH 
BH,ll}'JKacre. RKUlO y Bac nerKa 3aC1Y,na a60 iHwa xBop06a, BaM 
3a3BHtIaH He Tpe6a tIeKaTH. 

Barirni JKiHKH a60 )f(iHKH, UlO rO,ll}'IOTh rpYMIO, MOJK)'Th o,nepJKaTH 
iHaKTHBOBaHY BaKUHHY npOTH rpHny 2009 HIN 1. 

IHaKTHBOBaHa BaKLJ,HHa 2009 HIN I MO)f(e ,naBaTHCJI o,nHOqaCHO 
3 6inbUJiCTIO iHWHX BaKUHH, BKJII01HlIOqH BaKUHHY npOTH 
ce30HHoro rpHny. 

~Ki pM3MKM nOB'H3aHi 3 BaK~MHOtO 
npOTM rpMny 2009 H1 N1? 

BaKUHHa, RK 6y,nb-RKi niKH, MO)f{e CnpHqHHHTH cepH03HY np06neMy, 
HanpHKJla,A, CHnbHY anepriqHy peaKu,ilO. Ane pH3HK TOro, UlO RKaCb 
BaKUHHa CnpHtIHHHTb cepH03HY WKO,ll}' a60 CMepTb, {; BKpaH ManHM. 

Bipyc B iHaKTHBOBaHiH BaKUHHi 2009 HINI B6HTO, TOJK BH He 
MOJKeTe 3axBopiTH rpHnOM qepe3 UIO BaKUHHY. 

PH3HKH, nOB' R3aHi 3 iHaKTHBOBaHOIO BaKlJ,HHOIO 2009 HIN1, 6y,nyTb 
no,ni6Hi pH3HKaM, nOB'''3aHHM iJ iHaKTHBOBaHolO BaKUHHOIO Bi,n 
ce30HHoro rpHny: 

IIoMipHi npOOJleMH: 

• xBop06nHBe Bi)llJ)'TU, nOlJepBOHiHH", 60nicHicTb a60 onyxaHHR 
y Micui, one 6yno 3poGneHo menneHHJI 

• HenpHTOMHiCTb (rorroBHHM lJHHOM, y niAJIiTKiB) 
• ronoBHHit 6inb i 6inb y M'''3ax • )l(ap • Hy.nOTa 

51Kmo ui np06neMH TPamulOTbc", BOHH 3a3BHqaU nOqHHalOTbC" 
HeB,noBJi nicn" menneHH" i TpHBalOTh 1-2 ,nHi. 

CepA03HinpoOJleMH: 

• BaKlUfHH BKpait pi)lKO BHKJlHKaIOTb anepri1lHi peaKui'i, UlO
 
3arpOJK)'lOTb )l(HTTlO. .HKlllo BOHH Bce )I( TPann"IOTbC", u,e
 
3a3BHlIaH Bi)l6yBaeTbcJI Bnepwi KinbKa XBHnHH a60 KinbKa
 
ro.nHH nicnR BaKUHHauii'.
 

• Y 1976 poui 6inbw paHHiH BH,n BaKUHHH npOTH CBHHHlloro
 
rpHny 6yB nOB'R3aHHA 3 CHH,npOMOM riH{;Ha-oappe-IliTPon"
 
(Guillain-Barre Syndrome, GSS). 3 THX nip He BH"BneHO
 
6e3cyMHiBHOro 3B'''3KY BaKUHH npOTH rpHny 3 GSS.
 

DCH-1471UK
 
AUTH: P.H.S., Act 42, Sect. 2126.
 

1..U0 p06MTM, HKlL\O Ma& Mic~e CMllbHa7 
peaK~iH? 

Ha lqO MeHi Tpe6a 3BepTaTM yBary?
 
Ha 6y)lb-"KY He3BHtIaHHY 06CTaBHHY, HanpHKJla,A, BHCOKY
 
TeMnepaTYPY a60 3MiHeHH" nOBe.niHKH. 03HaKH cHnbHoi' anepriqHoi'
 
peaKu,ii' MOJK)'Tb BKJllOqaTH yTpy,nHeHH" ,nHxaHH", XpHIlOTY lIH
 
,l(HXaHH" 3 npHCBHCTOM, KponHBHHUlO, 6ni,nicTb, cna6KiCTb, wBH)lKe
 
cepue6HTU a60 3anaMopOlleHH".
 

lUo MeHi Tpe6a p06MTM? 
• HeraUHO laTeJleclJOHyiiTe aGo nonpociTb KOroCb 3aTerrell>OHYBaTH 

,no niKap". 
• P01Ka,.dTb niKaplO, mo TpanHnocb, ,naTY i 'lac, KorrH ue 

TpanHJIOCb, i KorrH BH o,nep)f(anH BaKUHHY. 
• nonpociTb Baworo nOCTallanbHHKa MejIHqHHX nocnyr 

)lonoBicTH npo peaKuiJO, 3anOBHHBWH lI>OpMy nOBi)lOMJIeHH" npo 
HCCnp"SlTJI"By )liJO BaKUHH" (Vaccine Adverse Event Reporting 
System, VAERS). A60 B" MO)KeTe nO)laTH ueA 3BiT Qepe3 BeG-caHT 
VAERS www.vaers.hbs.gov qH no Tenell>oHy 1-800-822-7967. 

VAERS He oae MeOU"IHUX nopao. 

KOMneHca~iH 38 TpaBMy, CnpMlIMHeHy8 
BaK~MHOtO 

j!KWO Y Bac aGo Bawo'i ,nlITHHH BHHHKJ1a peaKuiJl Ha BaKUHHY, 
Bawy CnpOMOJKHicTb nO)larn "030B )l0 cy,ny 06MeJKeHO 3aKOHOM. 

O)lHaK 6yno CTBOpeHO lI>e)lepanbHY nporpaMy, m06 ,nonOMOITH 
onnaTHTH Me,nHqHY )lOnoMory Ta iHWi KOHKpeTHi BHTpaTH "eBHHX 
oci6, 1IKi MaIOTb CHnhHY peaKuilO Ha UIO BaKUHHY. }J.JU1 oTpHMaHHR 
,no,naTKoBoi' iHlI>opMauii' npo UIO nporpaMY 3aTene¢>OHYHTe 3a 
HOMepoM 1-888-275-4772 a60 Bi,nBi)laHTe Be6-caHT 
www.brsa.gov/couotermeasurescomp/default.btm. 

~K H MO>Ky OAep>KaTM 6illbW AOK11aAHY9 iH<1>opMaL,ho? 

• 3BepHiTbc" ,no Baworo nOCTaqanbHHKa Me.nHqHHX nocnyr. SiH 
MO)f(e ,naTH BaM BKJla,AHW 3 naKe1)' BaKUHHH a60 3anponoHYBaTH 
iHWi ,ZVKepena iHlI>opMau,i'i. 

• 3aTenell>OHYUTe,n0 Saworo MicueBoro BiMiny OXOPOHH 3,n0POB'" 
a60 BiMiny OXOPOHH 3,n0POB'" WTaTY. 1-888-767-4687 

• 3BepHiTbCR ,no UeHTpiB KOHTponlO i npoll>inaKTHKH 3aXBoplOBaHb 
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC): 

• 3aTenell>OHYifre 3a HOMepoM 1-800-232-4636
 
(l-800-CDC-INFO) a60
 

- Bi,nBi.naHTe Be6-caHT CDC: www.cdc.govlhlnlflu a60
 
www.cdc.gov/flu
 

• Bi,nBi,naHTe Be6-cauT www.flu.gov 
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AnR HaAaHHR nOCTa4al1bH~KY(aM) MeA~4H~X noc.nyr T04HO'i iH<popMalli'i l1.l0AO l1.lenHoro cTarycy. l1.l0AO OlliHK~ piBHR BaKlI~Halli'l' Ta 
p~KOMeHAOBaHoro rpa~iKY Ma~OYTHbo'i BaKlI~Halli'i. iHepOpMalliR OYAe HanpaBl1eHa AO l..\eHTpy peeCTpalli'i BaKlI~Halli~ WTaTY 
~IY~raH (~UJA). OKpeMI oco6~ MalOTb npaBO HaCTO~T~ Ha TOMy, l1.\06 'jxHi~ nOCTaYanbH~K MeA~YH~X nocnyr He nepeAaBaB 
IHepopMalll1O npo BaKlI~HallilO AO l..\eHTpy peecTpallii'. 


