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FRENCH 
LIVE ATTENUATED 

2009 H1N1 
GRIPPE VACCIN
 
ACTIF, AITENUE ( CE QU'IL FAUT SAVOIR)(Ie vaccin en spray nasal) 

Beaucoup de fiches d'infonnation sur les vacans sont disponibles en espagnol et en d'autres langues. Consulter Ie site www.lmmunlze.orglvia. 

(!J Qu'est-ce que la grippe H1 N1 2009 ? ) 

La grippe HINI 2009 (parfois designee « grippe porcine») est 
provoquee par une nouvelle souche du virus de la grippe. Elle 
s'est propagee ade nombreux pays. 

Comme d'autres virus de la grippe, Ie HINI 2009 se transmet 
entre les personnes par la toux, les etemuements et parfois au 
contact d'objets contarnines par Ie virus. 

Les sympromes du HIN I 2009 sont notamment les suivants : 

• Fatigue • Fievre • Maux de gorge • Douleurs musculaires 
• Frissons ·Toux • Etemuements 

Certaines personnes presentent egalement des diarrhees et 
vomissements. 

La plupart des sujets vont mieux dans un delai d'une semaine. 
Certaines personnes sont susceptibles de contracter une 
pneumonie ou d'autres maladies graves. Dans certains cas, les 
personnes touchees doivent etre hospitalisees et il existe un 
risque de deces. 

Dans queUe mesure Ie H1N1 differe-t-il 
de la grippe (saisonniere) ordinaire ? 

Les virus de grippe saisonniere mutent d'annee en annee, 
mais its sont etroitement lies les uns aux autres. 

Les personnes ayant presente des infections grippales par 
Ie passe presentent en principe une immunisation au moins 
partielle contre les virus de la grippe saisonniere (leur corps 
ayant developpe une aptitude arepousser Ie virus). 

Le HINI 2009 constitue une nouvelle souche du virus de la 
grippe. II est tres different des virus de la grippe saisonniere. 

La plupart des gens ne presentent que peu voire pas 
d'immunite a la grippe HINI 2009 (leur metabolisme n'etant 

pas pret alutter contre Ie virus).

C!J Vaccin contre la grippe H1 N1 2009 ) 

Des vaccins sont disponibles pour proteger contre la grippe 
HINt 2009. 

• Ces vaccins sont fabriques exactement de la meme fa90n
 
que les vaccins de la grippe saisonniere.
 

• lIs sont supposes presenter une efficacite identique Ii celie
 
des vaccins de la grippe saisonniere, en toute innocuite.
 

• lIs n'assurent aucune prevention contre les maladies de
 
type grippal dues ad'autres virus.
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• lis ne protegent pas contre la grippe saisonniere. Si vous 
voulez vous proteger contre /Q grippe saisonniere, vous 
devez egalement vousfake vacciner contre ce virus saisonnier. 

Un vaccin aetif intra-nasal attenue (en anglais, « Live, at 
tenuated intranasal vaccine (LAIV) ») est pulverise dans Ie 
nez. Cette fiche deerit Ie vaccin intra-nasal aetif attenue. 

Un vaccin inactive, administre en injection, est egalement 
disponible. II est decrit sur une fiche separee. 

Le vaccin aetif en spray intra-nasal HI NI 2009 ne contient 
ni thimerosal ni aucun autre agent de conservation. II est 
destine aetre utilise de 2 a49 ans. 

Le virus contenu dans ce vaccin est attenue (ou affaibli) de 
maniere it n' entrainer aucune maladie. 

Qui doit se faire vacciner contre la
4 grippe H1 NI 2009 et quand ? 

QUI 
Le vaccin aetif en spray intra-nasal est destine aux enfants 
et adultes de 2 a49 ans, aux femmes qui ne sont pas enceintes 
et aux personnes en bonne sante (voir numero 5 ci-apres). Les 
groupes pour lesquels ce vaccin en spray intra-nasal HIN I 
est destine sont d'abord des personnes saines : 

• de 2 a24 ans ; 
• de 25 a49 ans ; 

- qui vivent ou s'occupent des enfants de moins de 6 mois; ou 
- les personnels de sante ou les services d'urgence. 

Au fur et amesure de la disponibiJite des vaccins, les 
personnes (en bonne sante) de 25 a49 ans devr0nt egalement 

etre vaccinees. 

Remarque : Si I'administration du vaccin en spray intra-nasal 
est deconseillee chez les femmes enceintes, les personnes 
soutfr8Ot de pathologies along tenne, et chez les enf80ts de 
6 mois a2 80S, il est cepend80t important que ces personnes 
soient vaccinees. Elles devront recevoir le vaccin par injection. 

Les autorites federales americaines foumissent ce vaccin pour 
administration sur une base volontaire. Cependant, la legisla
tion des Etats ou les employeurs peuvent exiger que certaines 
personnes soient vaccinees. 

QUAND 
Faites-vous vacciner des que Ie vaccin est disponible. 



5 

Les enfants de 0 a 9 ans doivent recevoir deux doses de ce vaccin, 
a environ un mois d'intervalle. Les enfants de plus de 9 ans et les 
adultes n'ont besoin que d'une seule dose de vaccin. 

Certaines personnes doivent 
imperativement eviter d'effectuer 
cette vaccination ou bien attendre. 

Evitez absolument de vous faire vacciner avec Ie spray intra-nasal 
HIN I 2009 si vous presentez des allergies severes (avec risque 
de dices) aux lEufs, ou atoute autre substance contenue dans 
ce vacdn. /ndiquez aLa personne qui administre ce vaccin si vous 
presentez des allergies graves. 

Les vaccins en spray intra-nasal HINine doivent pas etre administres 
aux groupes suivants. 

• les enfants de moins de 2 ans et les adultes de 50 ans et plus; 
• les femmes enceintes ; 
• les personnes dont Ie systeme immunitaire est affaibli ; 
• les personnes souffrant de problemes de sante along tenne, 

comme par exemple 
- des maladies cardiaques ; - les pathologies renales et du foie ; 
- les pathologies pulmonaires ; 
- les pathologies du metabolisme, comme par exemple Ie diabete ; 
- I'asthme ; - I'anemie et d'autres pathologies sanguines ; 

• les enfants de moins de 5 ans souffrant d'asthme ou ayant 
presente une ou plusieurs periodes de respiration sifflante au 
cours de I'annee ecoulee ; 

• les personnes presentant certains troubles musculaires ou nerveux 
(par exemple une paralysie par encephalopathie), sus ceptible 
d'entrainer des troubles respiratoires ou de la deglutition; 

• toute personne en contact etroit avec une personne dont Ie 
systeme immunitaire est gravement affaibli (necessitant des 
soins dans un environnement protege, par exemple une unite 
de transplantation de moelle osseu~e) ; 

• les enfants ou les adolescents suivant un traitement a long 
tenne abase d'aspirine. 

Si vous etes moderement a gravement malade, il vous sera 
eventuellement demande d'attendre d'etre gueri avant d'effectuer 
cette vaccination. Si vous avez un leger rhume ou un autre type de 
maladie, il est en principe inutile d'attendre. 

Indiquez a votre medecin si vous avez deja: 

• presente one reaction allergique entrainant un risque de deces apres 
I'administration d'une dose de vaccin contre la grippe saisonniere ; 

• presente un syndrome de Guillain-Barre (un type de paralysie grave 
designe par I'abreviation 5GB). 

II est possible que ces motifs n'entrainent pas pour autant une 
decision d'eviter Ie vaccin, mais Ie personnel medical pourra vous 
aider a decider. 

Le spray intra-nasal HI N I 2009 pourra etre administre en meme 
temps que la plupart des autres vaccins. Indiquez a votre medecin 
si vous avez deja ete vaccine(e) (par tout autre vaccin) au coors du 
mois ecoule, ou si vous prevoyez de Ie faire au cours du mois avenir. 
Le spray intra-nasal HINI et Ie vaccin en spray contre la grippe 
saisonniere ne peuvent pas etre administres en meme temps. 

Quels sont les risques inherents au 
vaccin en spray intra-nasal H1 N1 2009 ? 

Comme tout medicament, les vaccins peuvent entrainer des
 
problemes graves, comme par exemple une reaction allergique
 
violente. Cependant, Ie risque de dommage grave ou de deces lie au
 
vaccin est extremement faible.
 

Les risques Iies au spray intra-nasal HIN I 2009 devraient en principe
 
etre comparables a ceux associes au vaccin en spray intra-nasal contre
 
la grippe saisonniere :
 
Problemes legers :
 
Des reactions legeres ont ete observees chez certains enfants et
 
adolescents de 2 a ] 7 ans, notamment :
 
• ecoulement nasal, congestion nasal, ou toux ; • fievre 
• maux de tete et douleurs musculaires ; • respiration sifflante ; 
• douleurs abdominales ou vomissements ou diarrhees occasionnelles ; 
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Un certain nombre d'adultes de 18 a49 ans ont signale : 
• ecoulements ou congestions nasales ; • maux de gorge; 
• toux, frissons, lassitude/sensations de faiblesse; • maux de tete; 

Problemes graves: 
•	 Les reactions allergiques au vaccin susceptibles d'entrainer un 

risque de deces sont extremement rares. Elles interviennent (Ie cas 
echeant) dans un delai de quelques minutes aplusieurs heures apres 
la vaccination. 

•	 En 1976, un type de vaccin inactive contre la grippe porcine a ete 
associe a des cas de syndrome de Guillain-Barre (SGB). Le spray 
intra-nasal inactive HINIn'a pas ete assode au SGB. o Que faire en cas de reaction severe? ) 

Comment faire pour la reperer ? 
Tout etat inhabituel, par exemple une forte fievre ou des changements 
de comportement. Les signes de reaction allergique severe sont 
susceptibles d'inclure des difficultes respiratoires, un enrouement, 
une respiration siffiante, urticaire, pateur, sensations de faiblesse, 
acceleration du rythme cardiaque ou vertiges. 

Que faire? 
• Appeler un medecin ou bien conduire la personne en consultation 

immediatement. 
• Expliquer au medecin ce qui s'est passe, la date et I'heore a 

laquelle la reaction s'est produite, et Ie moment ou la vaccination 

a ete administree. 

• Demandez avotre praticien de signaler cette reaction en trans 
mettant un fonnulaire officiel du systeme de signalement des ef 
fets indesirables du vaccin (Vaccine Adverse Event Reporting 
System, VAERS). Vous pouvez egalement transmettre ce rapport 
via Ie site Internet VAERS sur Ie site www.vaers.hhs.gov, ou bien 
en composant Ie 1-800-822-7967. 

Le VAERS ne[0urn il aucun conseiL medical. 

Indemnisation pour dommage8 dO au vaccin 
Si vous-meme ou votre enfant presentez une reaction au vaccin, 
vos droits a engager des poursuites sont limites par la legislation en 
vigueur. 

Un programme federal a cependant ete mis en place pour faciliter 

la prise en charge des soins medicaux et autres frais specifiques 
encourus par les personnes presentant une reaction severe au vaccin. 

Pour plus d'inforrnations concernant ce programme. composez Ie 

1-888-275-4772 ou visitez Ie site Internet du programme aI'adresse 

suivante :www.hrsa.gov/countermeasurescomp/default.htm.

C!J Comment en savoir plus? ) 

• Consultez votre prestataire de soins. Welle vous remettra la notice 
du conditionnement du vaccin ou vous suggerera d'autres sources 
d'infonnation. 

• Appelez les services de sante locaux/de I'Etat. 1-888-767 -4687 
• Contactez les centres americains pour Ie contr61e et la prevention 

des maladies (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) :
 

- Composez Ie 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ou Ie
 

- Visitez Ie site Internet du CDC en consultant Ie
 

www.cdc.gov/hlnlftu ou Ie www.cdc.gov/ftu
 

- Consultez Ie site Internet www.ftu.gov
 
MINISTERE AMERICAIN DE LA SANTE ET DES 

~ SERVICES AUX PERSONNES •. 

:	 ..JIP' .~.•~......I,CENTRES POUR LE CONTROLE ET LA PREVENTION .·	 . DES MALADIES (CENTERS FOR DISEASE 
. '... . CONTROL AND PREVENTION) ~ 

Notice d'infonnation sur Ie vaccin 
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Translation proyided b)' NYC Dept. of Education 
and NYC Dcpt. of Health and Mcntal H)'gicnc. 

Pour que Ie ou les dispensateur(s) de soins medicaux de votre enfant puisse(nt) obtenir les renseignements precis sur son statut 
d'immunisation, ainsi qu'une evaluation des vaccinations et un calendrier recommande pour les futures vaccinations, les 
infonnations seront envoyees au Bureau d'enregistrement des ameliorations des ~ins medicaux du Michigan (Michigan Care 
Improvement Registry). Quiconque a Ie droit de demander que son dispensateur de soins medicaux ne fournisse pas les 
renseignements relatifs 'lUX vaccinations au Bureau d·enregi1rement. 


