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PORTUGUESE 
LIVE ATTENUATED 

2009 H1N1 GRIPE
VACINA CONTRA A 
vfRUS VIVO E ATENUADO r;,	 1;\A 

(avacinaemspraynasal) ~ QUE VOCE PRECISA SABE~ 
Ha muitas Informa~es sobre Vacinas disponiveis em espanhol e em outros idiomBs. Visite www.immunize.org/vis. 

rfl 0 que e a gripe 2009 H1 N1? ) 
~	 .

"'--------------------A gripe 2009 HIN I (as . d . d . ') 
, vezes, enomma a gripe suma
 
e provocada por uma nova cepa do virus da gripe. Ela se
 
espalhou por varios paises.
 
Como acontece em outros virus, 0 2009 HIN 1
 
e transmitido de pessoa para pessoa atraves da
 
tosse, espirro e, as vezes, por contato com objetos
 
contaminados com 0 virus.
 
Os sinais de 2009 HINI podem incluir:
 

· b
F d • alga • Fe re • Dor de garganta • Dar muscular 

• Calafrios • Tosse • Espirros 
Algumas pessoas podem apresentar diarreia e vomito. 

A maioria das pessoas melhoram depois de uma 
semana. Mas outras podem apresentar pneumonia 
ou outras doen~as graves. Algumas precisam ser 
hospitalizadas e uma parte delas pode morrer. 

Qual a diferenc;a entre a gripe 
2009 H1 N1 e as gripes regulares 
(sazonais)? 

Os virus da gripe sazonal mudam a cada ano, mas sao 
bern parecidos entre si. 

Pessoas que contrairam a gripe no passado, 
nonnalmente possuem alguma imunidade aos virus da 
gripe sazonal (seus organismos desenvolveram alguma 
capacidade de combater os virus). 

o virus d~ gripe 2009 HINI faz parte de uma nova cepa 
de virus. E muito diferente dos virus da gripe sazonal. 

A maioria das pessoas apresenta pouca ou nenhuma 
imunidade a gripe 2009 HINI (seus organismos nao 
estao preparados para combater 0 virus).

C!J Vacina contra a gripe 2009 H1N1 ) 

As vacinas estao disponiveis para oferecerem prote~ao 
contra a gripe 2009 H1Nl. 

•	 Est~s vacinas sao f~itas da mesma maneira que as
 
vacmas contra a grIpe sazonal.
 

• Pressupoe-se que elas sejam tao seguras e eficazes
 
quanto as vacinas contra a gripe sazonal.
 

• Elas nao evitarao as doe~as "semelhantes a gripe"
 
causadas por outros virus.
 

• Ela nao ira prevenir a gripe sazonal. Para se proteger 
contra eta, voce tambim deve tomar a vacina contra 
a gripe sazonaL 

A vacina in!rana~al com virus viv~ e atenuado 
(ou LAIV) e bornfada dentro da nanna. Este folbeto 
descreve a vacina intranasal com virus vivo e 
atenuado 

. 
Vma vacina inativada tambem esta disponivel como 
inje~ao. Ela e descrita em outro folheto. 
A LAIV 2009 HI N 1 nao contem tiomersal ou outros 
conservantes. Ela esta liberada para pessoas de 2 a 
49 anos de idade. 
0 virus da vacina esta atenuado (enfraquecido), portanto 
nao provocara a doen~a. 

~-r---=-----:----------------'4	 Quem deve tomar a vacina contra 
a gripe 2009 H1 N1 e quando? 

QUEM 
A LAIV e aprovada para pessoas de 2 a 49 anos de 
idade, exceto gestantes e portadores de determinadas 
condi'Yoes de saude (consulte 0 numero 5 a seguir). Os 
grupos recomendados para receberem primeiro a LAIV 
2009 HINI sao pessoas saudaveis que: 

• tenham de 2 a 24 anos de idade, 
• que tenham 25 a 49 anos de idade e 

- convivem com bebes com menos de 6 meses de 
idade,ou 

- sao profissionais de saude ou trabalham em 
emergencias de hospital. 

Amedida que mais vacinas forem disponibilizadas, 
outros adultos saudaveis de 25 a 49 tam bern devem ser 
vacinados. 

Observar,:ao: Mesmo que determinados grupos nao possam 
tomar a LAIV - por exemplo, gestantes, pessoas com 
problema') de saude cr6nicos e crian9as de 6 meses a 2 
anos de idade - eimportante que eles sejam vacinados. 
Eles devem tomar a vacima contra a gripe. 

o governo Federal esta fornecendo esta vacina para 
que seja tomada de modo voluntario. Entretanto, leis 
estaduais ou empregadores podem exigir a vacina~ao 
de certas pessoas. 

QUANDO 
Vacine-se assim que a vacina for disponibilizada. 

Crian~as de ate 9 anos de idade devem receber duas 
doses da vacina, com intervalo de urn mes entre elas. 
Crian'Yas mais velhas e adultos necessitam de apenas 
uma dose. 
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Algumas pessoas nio devem 
tomar a vacina ou devem esperar 
antes de toma-Ia 

Voce nao deve tomar a LAIV 2009 HINt, se tiver uma 
alergia grave (com risco de morte) a ovos ou a qualquer 
outro componente na vacina. Informe aD aplicador da 
vacina se voce tern a/guma a/ergia grave. 

A LAIV 2009 HI N1 nao deve ser aplicada nos seguintes 
grupos. 
• crianyas com menos de 2 anos e adu Itos com 50 anos ou 

mais 
• gestantes, 
• qualquer pessoa com 0 0 sistema imunologico debilitado, 
• pessoas que tenham os seguintes problemas cronicos de 

saude como 
- doenya cardiaca - doenya renal ou hepatica 
- doenya pulmonar - doenyas metabolicas como 0 

diabetes 
- asma - anemia e outras doenyas do sangue 

• crianyas com menos de 5 anos que tenham asma ou que 
tiveram urn ou mais episodios de chiado no peito no ana 
anterior, 

• qualquer pessoa com determinados transtornos musculares 
ou neurologicos (como paralisia cerebral) que possam 
acarretar problemas respiratorios ou de deglutiyao, 

• qualquer pessoa em contato proximo com alguemcom 0 

sis/ema imuno/6gico seriamente debilitado (que necessitam 
de cuidados em urn ambiente protegido, como uma unidade 
de transplante de medula ossea), 

• crianyas ou adolescentes sob tratamento de longo prazo 
com aspirina. 

Geralmente, as pessoas com doenyas moderadas ou graves so 
devem tomar a injeyao contra gripe apos terem se recuperado. 
Se voce tiver com uma gripe leve ou outra doenya, nao ha 
necessidade de aguardar. 

Fale com 0 medico se voce ja apresentou: 
•	 uma reay80 alergica com perigo de morte, apos uma dose 

de vacina contra a gripe sazonal, 
• sindrome de Guillain-Barre (uma doenya grave que causa 

paralisia, tambem chamada GBS). 

Estas podem nao ser motivos para tomar a vacina, mas seu 
medico devera ajuda-Io(a) a tomar essa decisao. 

A LAIV 2009 HI N I pode ser tomada junto com a maior 
parte das outras vacinas. Informe ao medico se voce tomou 
qualquer outra vacina no mes anterior ou planeja tomar no 
mes seguinte. A LAIV HINI e a LAIV sazonal nao devem 
ser tomadas ao mesmo tempo. 

Quais sio os riscos da 
LAIV 2009 H1N1? 

Uma vacina, como qualquer outro medicamento, pode causar 
problemas serios, como reayoes alergicas graves. Porem, 
o risco de uma vacina causar maleficios serios ou morte e 
extremamente pequeno. 

as riscos da LAIV 2009 HINI devern ser similares aos da
 
LAIV sazonal:
 

Problemas leves:
 
Algumas crianyas e adolescentes (entre 2 e 17 anos de idade)
 
tern relatado rea~oes leves, entre elas:
 
• coriza, congest80 nasal ou tosse • febre 
• dor de cabec;:a e dores musculares • chiado no peito 
• dores abdominais ou vomitos e diarreias ocasionais 

AUTH: P. H•S., Ac t 42, Sect. 2126. 

Alguns adultos entre l8 e 49 anos de idade relataram: 
• coriza ou congesHlo nasal • dor de garganta 
• tosse, calafrios, cansayo/fraqueza • dor de cabeya 

Problemas graves: 
• As reayoes alergicas com perigo de morte causadas
 

por vacinas sao muito raras. Caso ocorram, em geral
 
comeyam poucos minutos ou poucas horas apos a
 
vacinayao.
 

• Em 1976, um tipo mais antigo de vacinainativada contra 
a gripe suina foi associado a casos de Sindrome de 
GuiHain-Barre (GBS). A LAIV nao foi associada aGBS. 

o que fazer se houver7 uma reac;io grave? 

A que devo estar atento? 
Qualquer quadro incomum, como febre alta ou alterayoes 
de cornportamento. as sinais de reayoes alergicas graves 
podem incluir dificuldades para respirar, rouquidao ou chiado 
no peito, urticaria, palidez, fraqueza, batimentos cardiacos 
acelerados ou tontura. 

o que devo fazer? 
•	 Chame urn medico ou leve a pessoa ao medico 

imediatamente. 
•	 Informe ao medico 0 que ocorreu, a data e 0 horario da 

ocorrencia e quando a vacina foi administrada. 
• Solicite ao profissional de saude lotado em seu posto de 

saude que registre a reay80 preenchendo urn formulario 
do Sistema de Registros de Eventos Adversos de Vacinas 
(VAERS, Vaccine Adverse Event Reporting System). Ou 
voce pode preencher esse registro na pagina do VAERS em 
www.vaers.hhs.gov ou pelo telefone 1-800-822-7967. 

o VA ERS mio fornece aconse/hamen/o medico. 

Programa de Indenizac;io por 
Danos Provocados or Vacinas 

Se voce ou seu(ua) filho(a) apresentar uma reayao avacina, a 
chance de processo e Iimitada por lei. 

Entretanto, urn programa federal roi criado para ajudar a 
pagar 0 tratamento e outros custos especfficos de qualquer 
pessoa que tenha uma reayao seria avacina. Para obter mais 
informayoes sobre este programa, Iigue 1-888-275-4772 ou 
visite a pagina: 
www.hrsa.gov/countermeasurescomp/default.htm. 

rg1 ~omo PO:;SO obter mais J 
~I.-._In_f_o_r_m_a-,q_o_e_s_?_"	 _ 

Pergunte ao profissional de saude lotado em seu posto 
de saude. Ele podera fomecer a voce a bula da vacina ou 
sugerir outras fontes de informayoes. 
Entre em contato com 0 departamento de saude estadual ou 
municipal. 1-888-767-4687 
Entre em contato com os Centros de Controle e Prevenyao 
de Doenyas (CDC, Centers for Disease Control and 
Prevention): 
- Ligue para 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ou 

Visite a pagina do CDC em www.cdc.gov/hlnlflu ou
 
www.cdc.gov/ftu
 

- Visite a pagina www.flu.gov
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Tmnslation provided by Ma'lsachuselts Dept. of Public Health 

Para p~ssibilitar que ~ prov~dor oup~ovedores de cuidados medicos tenham infonna90es precisas sobre 0 estado de imuniza9ao 
do paclente, uma ~vaha9ao l~unologlca e urn plano recomendado para futuras imuniza90es serao enviados ao Michigan Care 
Im~r?vement RegIStry (Reglstro de Informa~oes para Melhores Cuidados de SaMe de Michigan). Os individuos tern direito a 
sohcltar que 0 seu provedor de cuidados medicos nao envie as infonna~es sobre imuniza9ao para 0 referido Registro de 
Informa~oes. 


