
2 

POLISH
 

SZCZEPIONKA~~~~~9GRyTpiEED
 
ZYWYATENUOWANY WIRUS C )

(szczepionka wpostaci aerozolu do nosa) NIEZB~ DNE INFORMACJ E 
Wiele opublikowanych informacji jest dost~pnych w j~zyku hiszpariskim oraz w innych j~zykach. Patrz www.immunize.orglvis. 

GJ Czym jest grypa H1 N1 20091 ) 
Grypa HI N I 2009 (zwana r6wniez swinsk~ gryPV jest 
wywolywana przez nowy szczep wirusa grypy. Rozprzestrzenil si~ 

on do wielu kraj6w. 

Podobniejak inne wirusy grypy, wirus HINI 2009 jest przenoszony 
od osoby do osoby przez kaszel, kichanie i czasami przez dotkni~cie 

przedmiotow skazonych wirusem. 

Objawy grypy HJNl 2009 obejmuj~: 

• zml(czenie • gor~czk~ • b61 gardla • b61e mi~sni 

• dreszcze • kaszel • kichanie 

U niekt6rych os6b r6wniez wyst~puje biegunka i wymioty. 

Stan zdrowia u wi~kszosci os6b poprawia si~ w okresie tygodnia. 
U niekt6rych os6b jednak wyst~puje zapalenie pluc i inne powazne 
choroby. W pewnych przypadkach wyst~puje koniecznosc 
hospitalizacji, a niekt6re osoby urnierajll. 

Czym r6zni si~ grypa H1 N1 2009 
od zwyktej (sezonowej) grypy? 

Wirusy grypy sezonowej ulegaj~ mutacjom z roku na rok, lecz Sll ze 
sobll blisko powi~ane. 

Osoby, kt6re byty szczepione przeciw grypie w przeszlosci 
zachowuj~ pewn~ odpomosc na wirusy grypy sezonowej (ich 
organizm wytworzyl pewn~ zdolnosc zwalczania tych wirus6w). 

Wirus grypy H1NJ 2009 jest nowym szczepem wirusa. R6zni si~ 

bardzo od wirus6w grypy sezonowej. 

Wi~kszosc os6b rna bardzo rnal~ lub nie ma zadnej odpomosci 
na gryp~ HINI 2009 (ich organizm niejest przygotowany do 
zwalczania tego wirusa). mSzczepionka przeciw grypie H1 N1 200~ 
W celu zabezpieczenia przeciw grypie HI N1 2009 dost~pne s~ 
szczepionki. 

• Szczepionki te s~ wytwarzane w taki sam spos6b, jak
 
szczepionki przeciw grypie sezonowej.
 

• Przewiduje si~, ze s~ tak sarno bezpieczne i skuteczne jak
 
szczepionki przeciw grypie sezonowej.
 

• Nie zapobiegn~ one choroborn grypopodobnyrn wywolywanyrn 
przez inne wirusy. 

• Nie zapobjegn~ one grypie sezonowej. Je!.eli chce sif bye
 
zabezpleczonym przeciw grypie ser,onowejJ naletJ' rownie!.
 
ZQSr,czepic sif przeciw grypie sezonowej.
 

Donosowa szczepionka z :iywym atenuowanym wirusern (inaczej 
LAIV - ang. live, attenuated intranasal vaccine) jest podawana w 
postaci aerozolu do nosa. Niniejsza karta podaje opis donosowej 
szczepionki z zywym atenuowanym wirusem. 

Dost~pnajest r6wniez szczepionka z unieczynnionym wirusern, 
kt6rajest podawana w postaci zastrzyku. Jej opis podany jest na 
oddzielnej karcie. 

Szczepionka LAIV HI N 1 2009 nie zawiera timerosalu lub innych 
konserwant6w. Jest zatwierdzona dla os6b w wieku od 2 do 49 lat. 

Wirus szczepionki jest atenuowany (oslabiony), a wi~c nie 
wywola choroby. 

Kto powinien otrzymac szczepionk~4 przeciw grypie H1 N1 2009 i kiedy? 

KTO 

Szczepionka LAIV jest zatwierdzona dla os6b w wieku od 2 do 
49 lat, kt6re nie sll kobietami w ci~ i nie rnaj~ pewnych stan6w 
chorobowych (patrz punkt 5 ponizej). Grupy, kt6ryrn zaleca si~ 

otrzyrnanie szczepionki LAIV HI N I 2009 to przede wszystkim 
osoby, kt6re: 

• s~ w wieku do 2 do 24 lat , 
• s~ w wieku do 25 do 49 lat oraz 

• mieszk.aj~ lub zajrnuj~ si~ niemowl~tami w wieku ponizej 6 
miesi~cy lub 

- s~ czlonkami sluzby zdrowia lub personelu pogotowia 
ratunkowego. 

W miar~ jak szczepionki stan~ si~ dost~pne w szerszyrn zakresie, 
szczepieniern powinny bye r6wniez obj~te inne zdrowe osoby w 
wieku od 25 do 49 lat. 

Uwaga: Jakkolwiek pewne grupy nie powinny bye obj~te 

szczepieniern LAIV - na przyklad kobiety w ci~Zy, osoby 
z dlugoterminowymi problemami zdrowotnyrni i dzieci w 
wieku od 6 miesi~cy do 2 lat - wazne jest, aby zostaty one 
zaszczepione. Powinny one otrzymac szczepionk~ przeciw 
grypie w postaci zastrzyku. 

RZlld federalny udost~pnia t~ szczepion~ na zasadzie dobrowolnego 
szczepienia. Niemniej jednak, prawo stanowe lub pracodawcy rnog~ 

wyrnagac od pewnych os6b poddania si~ szczepieniu. 

KIEDY 

Nalety si~ zaszczepie, jak tylko szczepionka zostanie udost~pniona. 

Dzieci w wieku do 9 lat powinny otrzyrnac dwie dawki 
szczepionki, w odst~pie jednego rniesi~ca. Starsze dzieci i osoby 
dorosle potrzebuj~ tylko jednej dawki. 
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Niekt6re osoby nie powinny otrzymac 
tej szczepioanki lub powinny zaczekac 

Nie naleZy przyjmowac szczepionki LAIV HI N1 2009 w przypadku 
ostrej (zagrazajstcej tyciu) alergii na jajka lub na jakstkolwiek 
innst substancj~ b~dstcst skladnikiem szczepionki. W przypadku 
jakiejkolwiek ostrej alergii. naleZy poinformowac 0 tym osobft 
wykonujqcq szczepienie. 

Szczepionka LAIV HINt 2009 nie powinna bye podawana 
nast~pujl\cym grupom: 
• dzieciom ponizej 2-ego roku Zycia i osobom doroslym w wieku, 

powyiej 50 lat, 
• kobietom w cia.zy,
 
• osobom z osJabionym systemem immunologicznym,
 
• osobom z drugoterminowymi problemami zdrowotnymi, takimi jak:
 

- choroba serca - choroba nerek lub wettroby 
- choroba pluc - choroba metaboliczna takajak cukrzyca 
- astma - anemia i inne zaburzenia krwi 

• dzieciom ponizej 5 lat z astmet lub u kt6rych wyst'tPH przynajmniej 
jeden przypadek swist6w w okresie minionego roku, 

• osobom, u kt6rych wyst~pujet pewne zaburzenia mi~sni lub 
nerw6w (takie jak porazenie m6zgowe), kt6re moget prowadzic do 
problem6w z oddychaniem lub polykaniem, 

• osobom majetcym bliski kontakt z osobet z powaznie osJabionym 
systemem immunologicznym (wymagajetcet opieki w 
zabezpieczonym srodowisku, takim jak oddziaJ przeszczep6w 
szpiku kostnego), 

• dzieciom lub nastolatkom poddawanym dlugoterminowemu 
leczeniu aspirynet. 

W przypadku sredniego lub ostrego stanu chorobowego, lekarz 
moze poradzie, aby wstrzymae si~ ze szczepieniem do czasu 
wyzdrowienia. W przypadku Jagodnego przezi~bienia lub innej 
choroby, nie rna zazwyczaj potrzeby czekania. 

NaieZy poinformowac Jekarza 0 przebytych w przeszlosci chorobach, 
takichjak: 
• zagrazajetca Zyciu reakcja alergiczna po otrzymaniu dawki 

szczepionki przeciw grypie sezonowej, 
• zesp6t Guillain-Barre (ci~ika choroba porazenna r6wniei zwana GBS). 
Nie muszet one bye przyczynet unikania szczepienia, lecz personel 
medyczny moze pom6c w podj~ciu wJa.sciwej decyzji. 

Szczepionka LAIV HINI 2009 moze bye podawana r6wnoczesnie 
z wi~kszosciet innych szczepien. Naleiy poinformowae lekarza w 
przypadku otrzyrnaniajakichkolwiek innych szczepien w okresie 
ostatniego miesi'\ca lub planowania innych szczepien w okresie 
nast~pnego miesi'\ca. Nie naleiy r6wnoczesnie przyjmowac szczepionki 
LAIV HIN1 i szczepionki LAIV przeciw grypie sezonowej. 

Jakie ryzyko zwiC4zane jest ze 
szczepionkC4 LAIV H1 N1 20091 

Dowolna szczepionka, podobnie jak kazdy lek, moze spowodowac
 
powazny problem, taki jak ostra reakcja alergiczna. lednakZe
 
ryzyko, ze jakakolwiek szczepionka spowoduje powatne szkody lub
 
smierc jest bardzo maJe.
 

Oczekuje si~, ze ryzyko zwiC\.ZWle ze szczepionk,\ LAI V HI Nt
 
2009 b~dzie podobne do rodzaju ryzyka zwictzanego ze szczepionk,\
 
LAIV przeciw grypie sezonowej:
 

Lagodne problemy:
 
U niekt6rych dzieci i nastolatk6w w wieku 2-17 lat zgJaszano
 
Jagodne reakcje, w tym:
 
• katar, przekrwienie nosowe lub kaszel • gor,\czk-r 
• b61e gJowy lub mi~sni • swisty 
• b61 brzucha lub sporadyczne wymioty lub biegunk~ 

U niekt6rych os6b doroslych w wieku 18-49 lat zglaszano: 
• katar Jub przekrwienie nosowe • b61 gardla 
• kaszel, dreszcze, zm~czenie/osJabienie • b61 gJowy 

Powazne problemy: 
• Zagrazajetce Zyciu reakcje alergiczne na szczepionki Set bardzo 

rzadkie. Jesli wyst'tPil\, nast~puje to zazwyczaj w okresie od 
kilku minut do kilku godzin po otrzymaniu szczepionki. 

• W 1976 roku, wczesniejszy typ szczepionki przeciw 5winskiej 
grypie z unieczynnionym wirusem byJ zwi'lZany z przypadkarni 
zespohl Guillain-Barre (GBS). Szczepionka LAIV nie byta 
powi'lZana z GSS. 

Co wyst~puje w przypadku ostrej7 reakcji? 

Na co naleZy zwracac uwag'l? 
lakikolwiek nietypowy stan, taki jak gor,\czka Jub zmiany w 
zachowaniu. Objawy ostrej reakcji alergicznej moget obejmowae 
trudnosci z oddychaniem, chrypk~ lub swisty, wysypk~, bladose, 
osJabienie, przyspieszon,\ czynnosc serca Jub zawroty glowy. 

Co naleZy zrobic? 
• NiezwJocznie zadzwonie do lekarza lub zawieie chorego do lekarza. 
·Poinformowac lekarza 0 tym co si~ stalo, podae dat~ i godzin~ 

wyst'tPienia objaw6w oraz szczepienia. 
• Poprosie lekarza, aby zglosil t~ reakcj~ skladajetc formuJarz w 

Systemie Zgtaszania Reakcji Niepoz,\danych na Szczepienia (Vaccine 
Adverse Event Reporting System, VAERS). Moina r6wniez zloZyc 
taki rapOrt poprzez stron~ internetow,\ VAERS pod adresem 
www.vaers.hhs.gov lub dzwoni,\c pod numer 1-800-822-7967. 

System VAERS nie udziela porad medycznych. 

Odszkodowanie w przypadku8 uszkodzenia ciala po szczepieniu 

W przypadku reakcji na szczepionk~ u osoby dorosJej Jub dziecka, 
mozliwosc zaskarzenia jest ograniczona prawem. 

Utworzono jednak program federalny, aby pom6c w oplaceniu koszt6w 
leczenia i innych konkretnych koszt6w pewnych os6b, u kt6rych 
wystlijli ostra reakcja na t~ szczepionk~. Aby uzyskac wi-rcej informacji 
na temat tego programu, naleiy zadzwonic pod numer 1-888-275-4772 
lub zajrzec na stron~ intemetowlt programu pod adresem: 
www.hrsa.gov/countermeasurescomp/default.htm. 

W jaki spos6b uzyskac wi~cej9 informacji? 
• Poprosic 0 nie swojego lekarza. Lekarze moget dae pacjentowi 

wkJadki do opakowania szczepionki lub zasugerowae inne ir6dla 
informacji. 1-888-767-4687 

• Zadzwonie do swojego lokalnego lub stanowego wydzialu zdrowia. 
• Skontaktowac si~ z Osrodkami Kontroli i Zapobiegania Chorobom 

(Centers for Disease Control and Prevention, CDC): 
- Zadzwonic pod numer ]-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) lub 
- Odwiedzic stron~ internetowet CDC pod adresem 

www.cdc.gov/hlnlftu lub www.cdc.gov/flu 
- Zajrzee na stron~ www.flu.gov 

AUTR: P.R.S., Act 42, Sect. 2126. 
: ,." DCR-1470PO 

(, ~ rifiTiIDEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES ,..... }z\-.. ~CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION 

Vaccine Information Statement 
2009 H INI LAIV IMM-979P - Polish (10/2/09) 42 U.SC §300aa-26 

Translated by Transcend Translations, Davis, CA WWW.lranscend.nel 

Aby udost~pnic lekarzorn i przedstawicielorn sluiby zdrowia prawidlowe infonnacje 0 przeprowadzonych szczepieniach 
ochronnych oraz urnoiliwic ocene( szczepien i zalecenie prograrnu dalszych szczepien w przyszlosci, infonncje zostan'l wysJane 
do Michigan Care Improvement Registry (Rejestru Ulepszonego Systemu Opieki Zdrowotnej Stanu Michigan). Kaidy rna prawo 
poprosic lekarza lub przedstawiciela sluiby zdrowia 0 nie przesytanie informacji dotycz&,cych szczepien do Rejestru. 


