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ROMANIAN 

VACCIN 2009 H1N1 LIVE ATTENUATED 
A 

IMPOTRIVA GRIPEI 
ACTIV,ATENUAT C u 

(vaccinul pulverizant nazal) CE TREBUIE SA $TITI ) 
Multe bro~uri cu informatii despre vaccinuri existA in spaniolA ~i alte Iimbi. Vezi www.immunize.org/vis. 

ill Ce este gripa 2009 H1 N1? ) 
Gripa 2009 HI NI (uneori numita Gripa Porcina) este cauzata de un 
nou tip de virus de gripa. S-a raspandit in multe lari. 

Ca ~i alte virusuri de gripa, 2009 HI N1 se raspande~te de la 
persoana la persoana prin tuse, stranut, ~i uneori prin atingerea 
obiectelor contaminate de virus. 

Semnele lui 2009 HI N1 pot incJude: 
• Oboseala • Febra • Durere in Gat • Dureri Musculare 
• Frisoane • Tuse • Stranut 

Unele persoane de asemenea au diaree ~i vomitare. 

Majoritatea se simt mai bine dupa 0 saptamana. Dar unii fac 
pneumonie sau alte boli grave. Unii trebuie sa fie intemati in spital 
~i altii mor. 

Cum este 2009 H1 N1 diferita de gripa 
normala (de sezon)? 

Virusurile gripei de sezon se schimba de la an la an, dar sunt 
inrudite intre ele. 

Persoane care au avut infectii de gripa in trecut, de obicei au 0 

anumita imunitate la virusurile gripei de sezon (corpurile lor au 
dezvoltat 0 anumita capacitate de a lupta impotriva virusurilor). 

Virusul de gripa 2009 HINI este un tip nou de virus. Este foarte 
diferit de virusurile de gripa de sezon. 

Majoritatea au 0 imunitate mica sau deloc la gripa 2009 HINt 
(corpurile lor nu sunt pregatite sa 1upte impotriva virusului).

C!J Vaccinul impotriva gripei 2009 H1N1) 

Exista vaccinuri ce pot proteja impotriva gripei 2009 HI NI. 

• Aceste vaccinuri sunt asemanatoare vaccinurilor gripei de sezon. 

• Se ~teapta sa fie la fel de sanatoase ~i eficiente ca vaccinurile 
gripei de sezon. 

• Nu vor preveni boli "asemanatoare gripei" cauzate de alti viru~i. 

• Nu vor preveni gripa de sezon. Ar trebui de asemenea sa primi,i 
vaccinul gripei de sewn, daca dori,; sa firi proteja(i fmpotr;va 
gripei de sewn. 

Vaccinul activ, atenuat intranazal (sau LAIV) este pulverizat in 
nas. Aceasti bro~uri descrie vaccinul activ, atenuat intranazal. 

Exista de asemenea un vaccin inactiv, care se administreaza sub 
forma de injectie. Este descris intr-o bro~unl separatll. 

2009 HINI LAIV nu contine thimerosal sau alte prezervante. Este 
aprobat pentru persoane in varsta de 2 pana la 49 de ani. 

Virusul vaccinului este atenuat (siabit) sa nu cauzeze imbolnavire. 

Cine trebuie sa primeasca vaccinul4 impotriva gripei 2009 H1 N1 ~i cand? 

CINE 

LAIV este aprobat pentru persoane in varstA de 2 pana la 49 de 
ani care nu sunt gravide ~i nu au anumite conditii de sanatate (vezi 
numarul5 mai jos). Grupurile recomandate sa primeasca 2009 HINI 
LAIV mai intai sunt persoane sanatoase care: 

• sunt in varsta de 2 pana la 24 de ani, 
• sunt in varsta de 25 pana la 49 de ani ~i
 

- traiesc cu sau ingrijesc de copii sub varsta de 6 luni, sau
 
- fac parte din personalul medical de sanatate sau urgenta.
 

in masura in care mai multe vaccinuri sunt produse, alte persoane 
sanatoase intre 25 ~i 49 de ani ar trebui de asemenea vaccinate. 

Nota: in timp ee anumite grupuri nu ar trebui sa primeasca 
LAIV - de exemplu femeile gravide, persoane eu probleme de 
sanatate de tennen lung, ~i copii intre varsta de 6 luni ~i 2 ani 
este important a fi vaccinati. Ar trebui sa primeasca vaccinul 
impotriva gripei. 

Guvemul federal asigura primirea acestui vaecin pe bazA voluntara. 
Totu~i, legea statului sau unele companii ar putea cere vaccinarea 
anumitor persoane. 

CAND 

Primiti vaccinarea imediat ce vaccinul devine accesibil.
 

Copii pana 1a varsta de 9 ani ar trebui sa primeasca doua doze
 
de vaccin, 0 luna aparte. Copii mai mari ~i adulti au nevoie numai
 
de 0 doza.
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Unele persoane nu ar trebui sa 
primeasca vaccinul sau ar trebui 
sa a§tepte 

Nu ar trebui s~ primiti 2009 HINt LAJV dac~ aveti 0 alergie gravl 
(viali in pericol) la oul, sau la orice altl substantl din vaccin. 
Spuneli persoanei ce administreaza vaccinul daca aveli orice 
a/ergie grava. 

2009 HINI LAIV nu ar trebui administrat urm~toarelor grupe. 
• copii sub 2 ani sau adulti peste 50 de ani, 
• femei gravide, 
• cei ce au un sistem imun sH\bit, 
• cei ce au probleme de s~n~tate pe termen lung ca 

- boli de inim~ - boli de rinichi sau ficat 
- boli de pl~mani - boli metabolice ca diabet 
- astma - anemie ~i alte boli de sange 

• copii sub 5 ani cu astm~ sau care au avut unul sau mai multe 
episoade de tuse astmatic~ in ultimul an, 

• cei cu anumite boli musculare sau nervoase (ca paralizie cerebraHi) 
care pot cauza probleme respiratorii sau de inghitire, 

• cei ce Yin in contact apropiat cu 0 persoan~ care are sistemul imun 
foarte sl~bit (necesitand tratament in conditii speciale, ca ~i in 
camera pentru transplant de m~duva), , 

• copii sau adolescenti care fac tratament de aspirin~ pe termen lung. 

Dac~ sunteti moderat sau gray bolnav, vi s-ar putea recomanda s~ 

~teptati pan~ v~ ins~n~to~iti inainte de a primi vaccinul. Daca aveti 
o r~ceal~ u~oara sau alt~ boala, de obicei nu e nevoie sa ~teptati. 

Spuneti medicului dac~ ati avut candva: 
• 0	 reactie alergic~ care v-a amenintat viata dup~ 0 doz~ a vaccinului 

de sezon, 
• sindromul Guillain-Barre (0 boala grav~ de paralizie numiH\ de 

asemenea GBS). 

Acestea pot s~ nu fie motive de a evita vaccinul, dar personalul 
medical v~ poate ajuta s~ decideti. 

2009 HINI LAIV poate fi administrat impreuna cu cele mai multe 
vaccinuri. Spuneti medicului dac~ ati primit orice alt vaccin in 
ultima lun~ sau aveti de gand s~ primiti un altul in luna urmatoare. 
HINI LAIV ~i LAIV de sezon nu trebuie administrate impreunQ. 

Care sunt riscurile in urma 2009 
H1N1 LAIV? 

Un vaccin, ca orice alt medicament, poate cauza 0 problem~ grav~,
 

ca 0 reactie alergic~ grava. Dar riscul ca orice vaccin sa cauzeze
 
probleme grave, sau moarte, este extrem de mic.
 

Riscurile in urma 2009 HINI LAJV se a~teapta s~ fie similare cu
 
cele in urma LAIV de sezon:
 

Probleme u~oare:
 

Unii copii sau adolescenti in varst~ de 2-17 ani au raportat reactii
 
u~oare, incluzand:
 
• curgerea nasului, nas infundat sau tuse • febr~ 

• dureri de cap ~i musculare • tuse astmatic~ 

• dureri abdominale sau vomitare ocazionala sau diaree 
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Unii adulti intre vdrsta de 18-49 de ani au raportat: 
• curgerea nasului sau nas infundat • durere in gat 
• tuse, frisoane, oboseaUVsl~biciune • dureri de cap 

Probleme grave: 
• Reactii grave care amenint~ viata in urma vaccinurilor sunt 

foarte rare. Dac~ acestea apar, de obicei apar in decurs de cateva 
minute pan~ la cateva ore dup~ vaccinare. 

• In 1976, un tip mai vechi al vaccinului inactivat impotriva gripei 
porcine a fost asociat cu un caz de Sindrom Guillain-Barre 
(GBS). LAIV nu a fost asociat cu GBS. 

CI.l Dar daci apare 0 reactie gravi? ) 

Dupa ce sa rna uit? 
Grice conditie neobi~nuit~, ca febr~ ridicat~ sau schimbari de 
comportament. Semne de reactie alergic~ grav~ pot include 
dificultate de respirare, r~gu~ire sau tuse astmatic~, urticarie, 
galbeneal~, slabiciune, 0 bataie rapid~ a inimii sau ameteala. 

Ce trebuie sa fac? 
• Telefonati medicului, sau duceti imediat persoana la medic. 
• Spuneti medicului ce s-a intdmplat, data ~i timpuJ cand s-a 

intamplat, ~i cand a fost administrat vaccinul. 
• Cereti medicului sa raporteze reactia completand un formular 

numit Vaccine Adverse Event Reporting System (VAERS). Sau 
puteti completa acest formular pe VAERS website la 
www.vaers.hhs.gov, sau telefonand la 1-800-822-7967. 

VAERS nu da sfaturi medica/e. 

Compensare pentru daune cauzate 8 de vaccin 

Daca dumneavoastra sau copilul dumneavoastra are 0 reactie la vaccin, 
posibiJitatea dumneavoastra de a da 'in judecat~ este limitaHi de lege. 

Totu~i, a fost creat un program federal s~ ajute la pHitirea 
cheltuielilor medicale ~i alte cheltuieli specifice anumitor persoane 
care au 0 reactie grava la acest vaccin. Pentru mai multe informatii 
despre acest program, telefonati la 1-888-275-4772 sau vizitati 
pagina de internet a programului la: 
www.hrsa.gov/countermeasurescomp/default.htm. 

C!J Cum pot '"vita mal mult? ) 
• Intrebati personalul medical. EI v~ poate oferi bro~ura din pachetul 

vaccinului sau sugera alte surse de informatii. 1-888-767-468 7 
• Telefonati la departamenul de san~tate local sau de stat. 
• Contactati Centrul pentru Controlul ~i Prevenirea Bolilor (Centers 

for Disease Control and Prevention, CDC): 
- Telefonati la 1-800-232-4636 (1-80o-CDC-INFO) sau 
- Vizitati CDC's website la www.cdc.gov/h1n1f1u sau 

www.cdc.gov/flu 
- Vizitati pe internet la www.flu.gov 
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Pentro a permite institutiei sau institutiilor medicale sa obtina infonnatiile de imunizare corecte, sa faca 0 evaluare a imunizarii, 
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