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2009 HtNt ZAYIFLATILMI~ CANLI GRiP A~ISI 

[ BiLMENiz GEREKENLER 

[ 1. 2009 BINI gribi nedir? 

2009 HINI gribine (domuz gribi de denmektedir) yeni bir
 
grip viriisii su~u neden olmaktadJr. Biryok Ulkeye
 
yaYllml~tlr.
 

Diger grip viriisleri gibi 2009 HINI de oksiirme,
 
hap~Jnna ve bazen virilsle kirlenmi~ e~yalarm
 

ellenmesiyle insandan insana bula~lr.
 

2009 HI NI belirtileri: 
• halsizlik • ate~ • bogaz agnsl • kas agnlan 
• U~Ume • OksUrUk • hap~lrma olabilir.
 
Bazl ki~ilerde ishal ve kusma da goriilebilir.
 

Biryok ki~i bir hafta iyinde iyile~ir. Ancak bazl ki~ilerde 

zatilrre veya diger ciddi hastahklar geli~ir. Bazllarmm 
hastaneye yatmlmasl gerekirken baztlan da lliebilir. 

2. 2009 HINI Ie mevsimsel grip 
\. 

araslnda ne fark var? 
Mevsimsel grip a~llan her yll degi~mekle birlikte 
birbirlerine benzerler. 

Grip enfeksiyonlan sonrasmda ki~i1er genellikle 
mevsimsel grip virilslerine kar~1 bir miktar bagl~Jkhk 

kazamrlar (vUcutlan virUslerle sava~abilmek iyin biraz 
beceri kazamrlar). 

2009 HI NI grip virUsii yeni bir virUsdiir. Mevsimsel grip
 
virUslerinden yok farkhdlr.
 

2009 HI N I grip virilsiine kar~1 yogu ki~inin viicudunda 
ya hiy bagl~lkhk bulunmaz ya da yok az bulunur 
(vUcutiari viriisle sava~maya hazlrhkh degildir). 
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2009 HINI gribinden korunmak iyin a~1 vardlr.
 
- Bu a~Ilar aym mevsimsel grip a~llan gibi ilretilmi~tir.
 

-Mevsimsel grip a~llarl kadar gUvenilir ve etkin olmalarl
 
beklenmekted ir.
 

-A~I diger virUslerin neden oldugu "grip benzeri"
 
hastahklardan korumaz.
 

-HINI ~ISI mevsimsel grip enfeksiyonlarma kar~1
 

koruma saglamaz. Mevsimsel gribe kar~1 da korunmak
 
istiyorsanlZ mevsimsel grip a~lSlnI_aYrlca
 

yaphrmallslnlZ.
 

] 

Canh zaYIf1atJlml~ ~I (veya LAIV) burun iyine sprey 
olarak verilmektedir. Du bro~Urde burun i~ine 

uygulanan zaYIf1atdml~ canh a~1 anlatdmaktadlr. 

Enjeksiyon olarak uygulanan bir inaktif a~1 da vardlr. 0 
a~1 ayn bir bro~iirde anlatIlmaktadlr. 

2009 HINI LAIV a~Ilan iyinde thimerosal veya ba~ka 

koruyucular bulunmamaktadlr. 2-49 ya~ arasmda ki 
ki~ilere uygulanmak Uzere Iisanslanml~tlr. 

A~I viriisii zaYlflatllml~tlr bu nedenle hastahga neden 
olmaz. 

4. Ne zaman ve kimier 2009 HINI
 
grip a~lSI oimahdlr?
 

KiM 

LAIV 2-49 ya~ arasmda hamile olmayan ve bazl saghk 
problemleri olmayan ki~iler iyin uygundur (Bkz 5. 
boliim). En once 2009 HINI ~ISI oimasillnerilen saghkh 
gruplar: 
-2-24 ya~ arasmdakiler, 
- 25-49 ya~ arasmda olup
 

- 6 aydan kiiyUk bebeklerle birlikte y~ayan veya
 
baklmml iistlenen ki~iler veya
 
- saghk yah~anlan ve acil tlbbi personeli
 

A~I miktan yeterliyse diger ya~1 25 - 49 arasmdaki
 
saghkh bireyler de a~Ilanmahdlr.
 

Not: Bazl ki~iJere, Ome~in hamile kadlOJara, sOregen sa~hk
 

problemi olanlara ve 6 ay - 2 y~ arasmdaki ~ocukJara LA1V
 
uyguJanamamaktadu. Ancak bu ki~ilerin de ~llanmasl Onemlidir.
 
Bunlar da grip ~JSI olmahdu.
 

Federal hiikiimet bu ~IYI gonUllii ki~ilere yapl1mak Uzere 
saglamaktadlr. Ancak eyalet yasalan veya i~verenler bazl 
ki~i1erden bu a~IYI olmalarml isteyebiJir. 

NEZAMAN 

A~I ne kadar once yapJllrsa 0 kadar iyidir. 
9 ya~ altmdaki yocuklar I ay arayla iki kez ~I 

olmahdular. Daha bUyUk yocuklara ve eri~kinlere I doz 
~I yeterlidir. 
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5. Bazl ki~iler grip a~lSl olmadan
 
bir doktora danl~mahdlr
 

Yumurtaya veya a~1 i~indeki herhangi bir maddeye kar~1 

$iddetli (hayatl tehdit eden) bir allerji tiykiiniiz varsa 2009 
HI N I LAIV grip ~Islm olmamahsmlz. Size ~I yapacak ki~iye 

ciddi a/lerji/erinizi soy/eyiniz. 

2009 H1NI LAIV ~agldaki gruplara uygulanmamahdu: 
• 2 y~dan kU~Uk ~ocuklar ve 50 ya~ ve daha bOyUkler, 
• hamile kadmlar, 
• bagl~lkhk sistemi zaYlt1aml~ ki~iler, 

• ~agldaki sUregen saghk problemleri olanlar:
 
- kalp hastahgl • bobrek veya karaciger hastahgl
 
- akciger hst - diabet gibi bir metabolik hastahk
 
- astlm - anemi veya diger kan hastahklarl
 

• 5 y~dan kO~Uk astlmh veya yllda bir veya daha fazla kez
 
hl~lltJh solunum (wheezing) sistemi hastahgl ge~irenler,
 

• Solunum veya yutma problemine neden olabilen kas veya
 
sinir (serebral palsi) hastahgl olan ki~iler,
 

• Bagl~lkhk sistemi <;ok zaYlt1aml~ ki~ilerle yakm temasl olan 
ki~ler (kemik iligi transplantasyon Onitesi gibi korunakh bir 
~evrede baklm ihtiyacI olanlar gibi), 

• Uzun sOreli aspirin tedavisindeki ~ocuklar ve ad<>lesanlar. 
A~I tarihinde orta veya aglr derecede hastahgmlz varsa ~I 

olmadan <>nce iyile~menizi bekleyin. Hafif hastahklar genellikle 
~Iya engel olmaz. 

Aynca 
• Daha <>nce mevsimsel grip ~ISI sonrasl hayatmlzl tehdit eden 

allerjik reaksiyonunuz olduysa, 
• Guillain-Barre Sendromu (ciddi bir fel~ hastahgl, GBS de 

denmektedir) oykOnOz varsa doktorunuza bildiriniz. 
Bunlar ~I olmanlza engel olacak nedenler olmamakla birlikte, 
tlbbi personelin size karar vermenizde yardlmcl olmasl i~in 

bilmesi gereklidir. 

2009 HINI LAIV bir~ok ~I ile birlikte verilebilir. 
Doktorunuza ge~en ay i~inde yaptlrdlgmlz ve gelecek ay i~inde 

yaptmnayl planladlgmlz ~J1arl s<>yleyin. HI N I LAIV ve 
mevsimsel LAIV birlikte verilmemelidir. 

6. 2009 HINI grip a~ISlnln riskleri 
nelerdir? 

Her zaman, bir ~mm ila~lara benzer ~ekilde ~iddetli allerjik
 
reaksiyonlar gibi ciddi problemlere neden olabilecegi
 
bilinmelidir. Ancak bir ~mm ciddi yan etkilere veya <>IOme
 
neden olma riski olduk~a dO~Uktiir.
 

2009 HINI LAIV ~Ismm riskleri mevsimsel LAIV
 
~Ismmkiyle benzerdir:
 

Hafif problemler:
 
2-17 y~ arallgmdaki bazl ~ocuklar ve adolesanlarda:
 
• burun akmtlsl, tlkanlkhk veya oksOrOk • ate~ 

• b~agrlSl ve kas agnlarl	 • hl~lltl 

• kann agnsl, nadiren kusma veya ishal 
18-49 y~ arallgmdaki eri~kinlerde: 

• burun akmtlsl veya hkanlkhk • bogaz agnsl 
• oksiirUk, ii~iime, yorgunluk/halsizlik • b~agrlSl bildirilmi~tir. 

~iddetli problemler: 
•	 Hayatl tehdit eden allerjik reaksiyonlar ~ok nadirdir. Eger 

bunlar olursa a~ldan sonraki birka~ dakika ile birka~ saat 
arasmda olur. 

•	 1976 da inaktif domuz grip ~ISI ile Guillain-Barre Sendromu 
(GBS) denilen ~iddetli paralitik hastahk arasmda ili~ki 

bulunmu~tu. 0 zamandan sonra LAIV ile GBS arasmda a~lk 

bir ili~ki g<>sterilmemi~tir. 

7. Siddetli bir reaksiyonda neler
 
olur ve ne yapI1mahdlr?
 

Nelere bakmam gerekir? 
YOksek ate~ veya davranl~ degi~ikligi gibi olagan olmayan bir 
durum var ml, bakm. Siddetli allerjik reaksiyonun bulgulan 
solunum slkmtlsl, seste bogukluk veya wheezing, deride 
kabarlkhklar, solukluk, halsizlik, ~arpmtl veya ba~ d<>nmesi 
olabilir. 
Ne yapmahylm? 
• Bir doktor ~aglrm veya hemen a~1 yapllan ki~iyi doktora
 

gotiirUn.
 
• Doktorunuza ne oldugunu, ne zaman oldugunu ve a~mm
 

zamanml soyleyin.
 
• Saghk g<>revlinizden A~I Van Etki Rapor Sistemi'nin
 

(VAERS) fOITnunu doldunnalarml isteyin veya kendiniz
 
1-800-822-7967 nolu telefondan VAERS'i araym veya
 
www.vaers.hhs.gov adresindeki web sitesine girin.
 

VAERS tibbi tedavi konusunda bi/gi saglamaz. 

8. Ulusal A~l Sonrasl istenmeyen 
Etki Yardlffi Programl 

Sizde veya ~ocugunuzda a~1 sonrasl bir reaksiyon geli~irse, buna 
ait dava a~ma hakkmlz yasa ile klsltlanml~hr. 

Ancak bir ~Iya kar~1 ciddi bir reaksiyonu olanlarm tedavi ve 
baklm Ucretlerini <>demelerine yardlmcl olmak amaclyla bir 
federal program olu~turulmu~tur. 

Program hakkmda daha fazla bilgi almak i~in 

1-888-275-4772 yi araym veya 
www.hrsa.gov/countermeasurescomp/default.htm web 
sitesini ziyaret edin. 

9. Daha yok bilgiyi nereden
 
alabilirim?
 

•	 Saghk gorevlinize sorun. Size ~I paketleri i~indeki 

a~lklamalarl verebilirler veya diger bilgi kaynaklarml 
onerebilirler. 1-888-767-4687 

•	 Mahalli veya eyalet saghk birimlerini araym. 
• Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ile temas 

kurun;
 
1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) yi araym
 
CDC'nin www.cdc.gov/hlnlf1u veya
 
www.cdc.gov/flu web sitesini veya
 
www.f1u.gov web sitesini ziyaret edin.
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u.s. DEPARTMENT OF HEALTH & HUMAN SERVICES 
Centers for Disease Control and Prevention National 

Immunization Program 

AUTR: P.R.S., Act 42, Sect. 2126. 

S.aghk h~~eti vere~lere d?~ru a~1 ~urum~ b!lgisi, bir ~1 degerlendinnesi ve ileride yapllacak ~J1ar i~in tinerilen zaman 
~Izelge~ml sa~lay~bllme~ I~m, bllgller MIchIgan Care Improvement Registry'ye (Michigan Saghk Hizmeti tlerletme Sicili) 
g<>ndefllecektlr. Blreylenn doktorlanndan a~1 bilgisini Registry'ye iletmemelerini isteme haklan vardlr. 


