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VIETNAMESE 
LIVE ATTENUATED 

THUOC NGO'A ~~~009
 
SONG, PHA LOANG ( NHUNG elEU QUY VI CAN BIET )
(thUDC ngifaxit ml1i) 

C6 nhi~u Ban ThOng Tin Thu6c Chung Ngua bAng ti~ng Tay Ban Nha va cae ngOn ngu khac. Xem www.immunize.orglvis. 

ill )
Cum H1 N1 2009 Iii gl? 

Cum HIN I 2009 (doi khi <tu'<;1c gQi la Cum Heo) do mQt 10~i sieu 
vi khu~n cum moi gay ra. Cum nay da Ian tran den nhieu nu'Dc. 

Cting nhu' cac sieu vi khuan cum khac, HINI 2009 Hiy tu 
ngu'di nay sang ngu'oi khac qua qua ho, nhay mOi, va doi khi VI 
ch~m VaG cac v~t dl.mg co dinh sieu vi khuan nay. 

Cae d(u hit';u bi nhiem HINI 2009 co th~ g6m: 
• ~t';t Moi • s6t • Bau Cc1 HQng • Nhuc Moi Bl{p Thit 
• dn L~nh • Ho • Nhay MOi 

MOt s6 ngu'di cOng bj tieu chay va oi mira. 

Da s6mQi ngu'di deu do heJn trong vang mOt tufin. Nhung mOt 
s6 ngu'oi bj sltng ph6i ho~c cac bt$nh nghiem tn,mg khac. MOt 
so' phiii VaG b~nh vit$n va mOt so' bj thi~t m~ng. 

Cum H1 N1 2009 khac vdi cum 
thu'ong (theo mua) nhu' the nao? 

Sieu vi khu~n cum thea mila thay d6i hang n~m, nhung c6 lien 
he m~t thie't voi nhau. 

Nhtlng nguai bi cum tru'oc day thuang co mOt phan mien 
nhiem v(ji cac lo~i sieu vi khuffn cum thea mua (co the hQ da 
t~o ra mQt phfin kha n~ng ch6ng l~i cac sieu vi khu~n nay). 

Sieu vi khuffn cum HI N I 2009 la mot 10ai sieu vi khuffn moL 
Sieu vi khuan nay khac r(t nhieu so ~oi ~ac lo~.i sieu vi khu~n 
cum thea mua. 

Da s6mQi ngu'oi co ra't it ho~c khong c6 kha n~ng mien nhiem 
cum HINI 2009 (co th~ hQ chu'a du'<;1C chu~n b! d~ ch6ng l~i 
sieu vi khu£n nay). o Thuoc "gila cum H1 N1 2009 ) 

Co thu6c ngua d~ bao vt$ ch6ng l~i cum HINI 2009. 

• Cac lo~i thu6c ngii'a nay du'<;1c che t~o nhu' thu6c ngua cum 
thea mua. 

• Thea dl,l' lit;u thI cac Io~i thu6c ngua nay cling an toan va 
hi~u qua nhu'thu6c ngua cum thea mua. 

• Cac lo~i thu6c ngua nay se khong ngua du'<;1C cac b~nh khac 
"gi6ng nhu' cum" da cac lo~i sieu vi khuc1n khac gay ra. 

• Cac lo~i thu6c ngua nay se khong ngua du'<;1C cum thea 
mua. Quj vi ciing lIell chuIIg ngita cum thea mila, IItu quj 
vi muifn dl/{lc bdo Vf chifllg I(l.i cum thea miia. 

Thuoc ngua cum co sieu vi khu~n sffng, pha loang (hay 
LAIV) du'<;1c xit VaG 10 mOL Tid li~u nay n6i v~ thuffe nglta 
pha loang xit vao 16 mw. 
COng co thu6c ngua cum v6 bie, du'<;1c chung bAng cach tiem. 
Thu6c ngua nay du'<;1c noi trong mOt tai lieu rieng reo 

LAlV HI N 1 2009 khong co chua thimerosal ho~c cac cha't bao 
t6n khac. Thu6c nay du'<;1c ca"p gifry phep dung cha ngu'oi tu 2 
tu5i den 49 tu5i. 

Sieu vi khufin trang thu6c ngua du<;1c pha loang (hlm ye'u di) 
d~ khong gay bt;nh. 

Ai nen dung thuoc ngua cum4 Hoi N1 2009 va khi nao dung? 

AI 

LAIV du'<;1c phe chuffn dung cho ngu'oi tu 2 den 49 tu6i khong 
co thai va khong co cac b~nh nao do (xem s65 dlrdi day). Cac 
nh6m ngu'oi dU<;1C de nghi dung thu6c LAIV HI N I 2009 tru'oc 
het la nhfi'ng ngu'oi khoe m~nh va: 

• tii' 2 de'n 24 tu6i, 
• tii' 25 den 49 tu6i va
 

- s6ng chung voi ha~c ch~m soc cho tre so sinh duoi 6
 
thang, ho~c
 

- la nhftn vien ch~m s6c suc khoe ho~c nhan vien cap 
cUu y te'o 

Khi c6 them thu6c ngii'a, nhii'ng ngu'oi khoe m~nh khac tu 25 
de'n 49 tu6i cOng se dl!<;1c ngua. 

Ghi chu: Tuy m<)t s6 ngudi khong nen dung LAIV - chdng 
h<,ln nhu' ph\) nO' co thai, nhii'ng ngu'di co bt$nh dai h~n. va tre 
em lll' 6 thang den 2 tu6i - di~u quan trQng la nhii'ng ngudi 
nay nen chung ngua. H9 nen ngU'a b~ng cach tiem chich. 

Chinh quyen Lien Bang dang cung ca"p thUDC chung fiCly tren 
can ban tl,l' nguy~n ngua. Tuy nhien, lu~t ti~u bang ho~c cac 
hang sd c6 th~ doi hoi mOt so ngu'oi nao do phai ngua. 

KHINAO 

Hay ngua ngay khi co thuoc ngU'a. 

Tre em de'n 9 tu5i nen dung hai li~u thu6c ngua, cach nhau 
mOt thang. Tre Ion hon va ngu'oi lOn chi din mOt li€u. 
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5 MOt so nguai khong nen dung 
thu6c ngua ho~c nen dQi 

Quy vi khong nen dung LAIV HlNI 2009 ne'u quy vi b~ dj oog 
njJng (de dqa dtn m,ng s6ng) vdi trU"ng, ho~c vdi bAt ctl' chAt 
nito khac trong thu6c nglta. Hay no; vai n!:u('1i cho quy vi dung 
thu{Jc ngiJa nlu quy vi hi htl't eu chung dj ung niio n(lng. 

Khong nen cho nhitng nguoi sau day dung LAIV HINI 2009. 
• tre em dudi 2 tu6i va nguoi Ion tu 50 tu6i trd len, 
• ph1;l nlY c6 thai, 
• bat cu nguoi nao bi yeu h~ th6ng mic~n nhi~m, 

• ba't cu nguoi nao c6 van de suc khoe dai h~n nhu 
- b~nh tim - b~nh th~n ho~c gan 
- b~nh ph6i - b~nh ve chuy~n h6a nhu ti~u dltong 
- suy~n - thic'u mau va cac chUng r6i lo~n khac ve mau 

• tre em dudi 5 tu6i bi suy~n ho~c co mQt ho~c nhi€u lfin thd 
kho khe trong na.m vua qua, 

• bat cu nguOi nao bi cac chUng roi lo~n ccJ ho~c th~n kinh nao 
do (chAng h~n nhu co gi~t VI nao) rna co thc$ dua den cac van 
d€ ho ha'p ho~c nu6t, 

• ba't cu nguoi nao tie'p xuc gfin gOi voi nguoi b~ yeu he th6ng 
mi~n nhi~m nghiem trrng (cfin (JuQc cha.m soc trong mQt moi 
truong bao v~, ching h~n nhu phong ghep tuy xUcJng), 

• tre em ho~c thie'u nien dang dUQc di€u tri dai h~n b~ng aspirin. 

Ntu quy vi dang bj b~nh trung bmh ho~c n~ng, quy vi co thS dU'<;1C 
khuyen nen cho cho den khi blnh ph\lc r6i mdi dung thuoc ngua. 
Neu quy vi bi cam nh~ ho~c b~nh khac, thU'ang thl khong c~n d<;1i. 

Hay cho bac SI biet ne'u quy vi da tung: 
• bi phan Ung VI di ung de dQa den m~ng song sau khi chung 
m~t li~u thu6c ngua cum thea mua, 

• HQi ChUng Guillain-Barre (mQt b~nh te 1i~t tram tr<,>ng con 
dUQc gQi la GBS). 

Nhtmg tntong hQP nay c6 th~ khong phai la ly do tranh thu6c 
ngira, nhl.tng nhan vien y tt co th~ giup quy vi quyet djnh. 

Co th6 dung LAIV HINI 2009 cung Ilk voi hau het cac lo~i 
thuoc chung ngua khac. Hay cho bac si biet quy vi co chung 
ngua lo~i nao khac trong thang vua qua hay khong ho~c dl! 
djnh chung ngira lo~i nao trong vong thang toi hay khong. 
Khong nen dung chung LAIV HlNl va LAIV theo mua. 

C!J LAIV HtNt 2009 c6 nhUng rui ro nao?) 

Thuoc chung, ciing nhU' ba't cu thuoc nao khac, co thS gay ra va'n d€ 
nghiem tr<.mg, ch~ng h~n nhu phan U'ng n~ng vl di ung. Nhu'ng rat it 
co rdi ro bi thu6c chung tac h~i nghiem tr<,>ng, ho~c bi thi~t m~ng. 

Cac nii ro tu LAIV HI N 1 2009 thea dl! li~u cOng tU'cJng tl! nhU' 
LAIV thea mua: 

Cac vAn de nhcr: 
MQt s6tTe em va thanh thieu nien 2-17 tu6i da cho bitt bi cac 
phan U'ng nh~, g6m: . 

• chay nU'dc mOi, ngh¥t mOi ho~c ho • sot 
• nhuc dau va dau nhuc b~p thit • thd kho khe 
• dau b1;lng va c6 khi 6i mti'a ho~c tieu chay 

MQt 56 ngU'oi Ion 18-49 tu6i cOng da cho bitt: 
• chay nU'dc mOi ho~c ngh~t mOi • dau c6 hQng 
• ho, on l~nh, m~t moi/yeu • nhuc dfiu 

Cac v(n de nghi~m trQng: 
• Ra't hiem khi xay ra cac phan Ung de dQa de'n m~ng song VI 

dj U'ng voi thu6c ngua. Neu c6, cac phan Ung nay se xay ra 
trong vong vai phut den vai gio sau khi dung thu6c. 

• Vao nllm 1976, mQt lo~i thu6c ngua cum heo vo tac tntoc 
day (la co dinh dang den nhtmg truong hQP bj HQi ChUng 
Ouillain-Barre (OBS). LAIV khong dinh dang den OBS. 

GJ N6u c6 philn ling n,n9 thi sao? ) 

Toi nen di y gl?
 
Ba't cu Onh tr~ng nao ba't thuong, chAng h~n nhU' s6t n~ng ho~c
 
hanh vi thay d6i. Cae dau hieu bi phan Ung n~ng VI di U'ng co
 
th6 la kh6 thd, khan giQng ho~c thd kho khe, viem thanh quan,
 
xanh xao, yeu ot, tim d~p nhanh ho~c chong m~t.
 

Tol nen lam gl? 
• GQi bac si, ho~c dua nguoi do den bac sl ngay. 
• Cho bac SI bitt ro sl! vi~c xiiy ra nhu the nao, ngay gio xay 

ra, va da chung ngua khi nao. 
• Y~u cau bac si cua quy vi trInh bao phan U'ng nay bhng each n9P 
m~u H~ Thong Phuc TrInh Bien ChUng Nguy H~i cua Thuoc 
Chung (Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS). 
Ho~c quy vi co th~ trlnh bao qua web site cua VAERS t~i 
www.vacrs.hhs.gov, ho~c b~ng each g<,>i 501-800-822-7967. 

VAERS klu5ng co' win y khoa. 

C!J SCSi thu'ong thu'dng t1ch chung ngua) 

Neu quy vi ho~c con quy vi bj phan (tng vdi thu6c ngua, lu~t 

gioi h~n kha na.ng khoi kic;n cua quy vi. 

Tuy nhien, mOt chucJng trlnh lien bang dii dUQc thanh l4p dc$ 
giup tra ti~n cha.m s6c y te va cae chi phi C1;l th~ khac cho 
nhitng ngU'oi nao do bi phan U'ng n~ng vdi thuoc ngua nay. 
Mu6n biet them chi tie't v~ chucJng trlnh nay, hay gQi so' 
]-888-275-4772 ho~c den website cua chU'cJng trlnh t~i: 

www.hrsa.gov/countermeasurescomp/default.htm. 

C!J TOI tim hl~u them bing cach nao? ) 

• Hay hoi bac SI eua quy vj. H<;> co th~ du'a cho quy vi toa thu6c 
chung ho~e d~ ngh! cae nguon thong tin khac. 

• GQi cho b(> y tt ti€u bang ho~e sa y tt dia phu'cJng. 

• Lien l~c vdi Cae Trung Tam Kie'm Soat va Phong NgU'a B~nh 

T~t (CDC): 1-888-767-4687 
- GQi so' 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ho~c 

- Hay ghe website ciiu CDC tl,li www.cdc.govlhlnlflu ho~e 

www.cdc.govlflu
 
- Hay ghc web tl,li www.nu.gov
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D6 (nhii'ng) ndi cham s6c y te' c6 chi tie't chinh xac v~ chung ngira, ban thim <linh chung ngira, va lich trlnh <l~ nghi chung 

ngira cho tu'cJng lai, chi tiet se dU'<;1C gd'i cho Michigan Care Improvement Registry (TInt Kho Cai Tien Cham 56c Michigan). 
M<;>i ngu'?1i d~u c6 quy~n yeu c~u ndi cham s6c y te' cua h<;> khong gd'i chi tie't chung ngira cho Thu' Kh6. 


