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( 1. 2009 HINI gribi nedir? 

2009 HINI gribine (domuz gribi de denmektedir) yeni bir 
grip virtisti su~u neden olmaktadlr. Biryok U1keye 
yaYllml~tlr . 

Diger grip virUsleri gibi 2009 HINI de okstirme, 
hap~lrma ve bazen virUsle kirlenmi~ e~yalann 

ellenmesiyle insandan insana bul~lr. 

2009 HINI belirtileri: 
• halsizlik • ate~ • bo~az a~nsl • kas a~nlan 

• U~Ume • oksUrUk • hap~1Tma olabilir. 
Bazl ki~ilerde ishal ve kusma da gortilebilir. 

Biryok ki~i bir hafta iyinde iyile~ir. Ancak bazl ki~iJerde 

zattirre veya diger ciddi hastahklar geli~ir. BazlJarmm 
hastaneye yatlfllmasl gerekirken bazllan da oleb.ilir. 

2.2009 HINIle mevsimsel grip 
araslnda ne fark var? 

Mevsimsel grip a~llan her yll degi~mekle birlikte 
birbirlerine benzerler. 

Grip enfeksiyonlan sonrasmda ki~iler genellikle 
mevsimsel grip virUslerine kar~1 bir miktar bagl~lkhk 

kazamrlar (vUcutlarl virilslerle sav~abilmek iyin biraz 
beceri kazamrlar). 

2009 HINI grip virtisU yeni bir virtisdUr. Mevsimsel grip 
virUslerinden yok farkhdlr. 

2009 HI N I grip virUsUne kar~1 yogu ki~inin vUcudunda 
ya hiy bagl~lkhk bulunmaz ya da yok az bulunur 
(vticutlari virusle sava~maya hazlrhkh degildir). 

[ 3. 2009 HINI grip a~1S1 ) 
2009 HIN I gribinden korunmak iyin a~1 vardlr. 
• Bu ~Ilar aym mevsimsel grip a~llan gibi Uretilmi~tir. 

• Mevsimsel grip a~Jlan kadar gUvenilir ve etkin olmalan 
beklenmektedir. 

• A~I diger virUslerin neden oldugu "grip benzeri"
 
hastallklardan kornmaz.
 

• HI N I ~ISI mevsimsel grip enfeksiyonlanna kar~1 

koruma saglamaz. Mevsimsel gribe kar$l da korunmak 
istiyorsamz mevsimsel grip a$ISlnl_aYTlCa 
yaptlTmallslmz. 

inaktif a~1 (iyinde olii virUs var) mevsimsel grip a~lsl gibi 
kas iyine yapllmaktadlr. Bu bro~iirde inaktif a~1 

anlatdmaktadlr. 

Burun i~ine uygulanan (burnn spreyi ~eklinde) bir canh 
~I da vardlr. 0 a~1 ayn bir bro~tirde anlatllmaktadlr. 

Bazl 2009 HINl a~llan iyinde koruyucu olarak 
thimerosal bulunmaktadu. Bazl ki~iler thimerosal ile 
otizm arasmda bir ili~ki oldugunu one stirmii~lerdir. Bu 
teoriyle ilgili yah~malarl 2004 yllmda gozden geyiren 
Institute of Medicine uzmanlar grubu thimerosal ile otizm 
arasmda bir ili~ki bulamaml~lardlr.Daha sonra yapllan 
ba~ka yah~malar da aym sonuca varml~lardu. 

4. Ne zaman ve kimler 2009 HINI 
grip a~ISI olmahdlr? 

KiM 

En once 2009 HINI a~lsl olmasl onerilen gruplar: 
• Hamile kadmlar 
.6 aydan kiiyiik bebeklerle birlikte ya~ayanlar veya
 

onlarm baklmml iistlenen ki~i1er
 

• Saghk yah~anlan ve acil tlbbi personeli 
• Ya~1 6 ay - 24 y~ arasmdaki herkes 
.Y~125 - 64 arasmda olup kronik saghk problemi veya 
zaYlfbagl~lkhksistemi olan herkes 

A~I miktan yeterliyse bu gruplar da a~lIanmahdlr: 

• Ya~1 25 - 64 arasmdaki saghkh bireyler 
• 65 ya~ ve daha btiyiik eri~kinler 

Federal hUkUmet bu a~IYI gontillii ki~ilere yapllmak iizere 
saglamaktadlr. Ancak eyalet yasalan veya i~verenler bazl 
ki~i1erden bu ~IYI olmalanm isteyebilir. 

NEZAMAN 

A~I ne kadar once yaplhrsa 0 kadar iyidir. 
9 ya~ altmdaki yocuklar I ay arayla iki kez a~1 

olmahdlrlar. Daha bUyUk yocuklara ve eri~kinlere I doz 
~I yeterlidir. 
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5. Bazl ki~iler grip a~lS1 olmadan
 
bir doktora danl~mahdlr
 

Yumurtaya veya a~1 i~indeki herhangi bir maddeye 
kar~1 ~iddetli (hayah tehdit eden) bir allerji oykiiniiz 
varsa 2009 HINI grip a~lsml olmamahsmlz. Size a$l 
yapacak ki$iye ciddi alJerjilerinizi soyleyiniz. 

Aynca 
e Daba once mevsimsel grip ~ISI sonrasl hayatmlzl tehdit 

eden allerjik reaksiyonunuz olduysa, 
eGuillain-Barre Sendromu (ciddi bir fely hastahgl, GBS 

de denmektedir) oykUnUz varsa bildiriniz.
 
Bunlar a~1 olmamza engel olacak nedenler olmamakla
 
birlikte, tlbbi personelin size karar vermenizde yardimci
 
olmasl iyin gereklidir.
 

A~I tarihinde orta veya agu derecede hastallgmlz varsa
 
~I olmadan once iyile~menizi bekleyin. Hafif hastahklar
 
genellikle ~lya engel olmaz.
 

Hamile veya emziren anneler inaktif2009 HINI grip
 
~lsml olabilirler.
 

inaktif2009 HINI a~lsl mevsimsel grip ~ISI dahil diger
 
~Ilarla birlikte yapllabilir.
 

6.2009 HINI grip.a~lSlnlnriskleri
 
nelerdir?
 

Her zaman, bir ~mm ilaylara benzer ~ekilde ~iddetli 

allerjik reaksiyonlar gibi ciddi problemlere neden 
olabilecegi bilinmelidir. Ancak bir a~mm ciddi yan 
etkilere veya oliime neden olma riski oldukya dU~UktOr. 

inaktif2009.HINI a~lsl iyindeki virUs olUdUr, bu nedenle 
a~ldan hastahk olu~maz. 

inaktif2009.HINI a~lsmm riskleri mevsimsel grip 
~Ismmkiyle benzerdir: 

Hafif problemler: 
• ~l yapllan yerde agn, klzarlkhk, hassasiyet veya ~i~me 

• ba~ donmesi (esas olarak adolesanlarda) • ate~ 

• b~agnsl ve kas agnlan • bulantl 
Bu problemler olursa geneIlikle a~mm yapllmasmdan 
hemen sonra b~lar ve 1-2 gUn sUrer 

~iddetli problemler: 
e Hayatl tehdit eden allerjik reaksiyonlar yok nadirdir. 

Eger bunlar olursa a~ldan sonraki birkay dakika He 
birkay saat arasmda olur. 

e	 1976 da domuz grip a~lsl He Guillain-Barre Sendromu 
(GBS) denilen ~iddetli paralitik hastahk arasmda ili~ki 

bulunmu~tu. 0 zamandan sonra grip a~ISI ile GBS 
arasmda aylk bir i1i~ki gosterilmemi~tir. 
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Nelere bakmam gerekir?
 
YUksek ate~ veya davram~ degi~ikligi gibi olagan
 
olmayan bir durum var ml, bakm. ~iddetli allerjik
 
reaksiyonun bulgulan solunum slkmtlsl, seste bogukluk
 
veya wheezing, deride kabarrkhklar, solukluk, halsizlik,
 
yarpmtl veya ba~ donmesi olabilir.
 
Ne yapmahylm?
 
e Bir doktor ~aglnn veya hemen a~l yapllan ki~iyi
 

doktora gatOrUn.
 
e Doktorunuza ne oldugunu, ne zaman oldugunu ve
 
a~mm zamamDl soyleyin.
 

eSaghk gorevlinizden A~I Van Etki Rapor Sistemi'nin
 
(VAERS) formunu doldurmalarlDl isteyin veya
 
kendiniz
 
1-800-822-7967 nolu telefondan VAERS'i araym veya
 
www.vaers.hhs.gov adresindeki web sitesine girin.
 

VAERS tibbi tedavi konusunda bUgi saglamaz. 

8. Ulusal A~l SonraSl istenmeyen 
Etki Yardlm Programl 

Sizde veya yocugunuzda a~l sonrasl bir reaksiyon 
geli~irse, buna ait dava ayma hakkmlz yasa ile 
klsltlanm I~tlr. 

Ancak bir ~lya kar~l ciddi bir reaksiyonu olanlarm tedavi 
ve baklm Ucretlerini ademelerine yardimci olmak 
amaclyla bir federal program olu~turulmu~tur. 

Program hakkmda daha fazla bilgi almak iyin 
1-888-275-4772 yi araym veya 
www.hrsa.gov/countermeasurescomp/default.htm web 
sitesini ziyaret edin. 

9. Daha 90k bilgiyi nereden
 
alabilirim?
 

e Sagllk gorevlinize sorun. Size a~l paketleri iyindeki 
aylklamalan verebilirler veya diger bilgi kaynaklanDl 
onerebilirler. 

e Mahalli veya eyalet saghk birimlerini araym. 
e Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ile 

temas kurun: 1-888-767-4687 
1-800-232-4636 (t-800-CDC-INFO) yi araym 
CDC'nin www.cdc.gov/htntflu veya 
www.cdc.gov/flu web sitesini veya 
www.flu.gov web sitesini ziyaret edin. 
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Sagltk hizmeti verenlere dogru a~1 durumu bilgisi, bir ~I degerlendinnesi ve ileride yapJlacak ~Jlar i~in linerilen zaman 
~izelgesini saglayabilmek i~in, bilgiler Michigan Care Improvement Registry'ye (Michigan Sagltk Hizmeti tlerletme Sicili) 
glinderilecektir. Bireylerin doktorlanndan a~1 bilgisini Registry'ye i1etmemelerini isteme haldan vardlr. 


