
有关猪流感的关键事实（猪流感）  
 

猪流感  
 
什么是猪流感？  
猪流感是 A 型流感病毒引起的猪的一种呼吸系统疾病，这种病毒造成猪群中定期爆发流

感。猪流感病毒会造成猪群中很高的发病率但死亡率较低。猪流感病毒可以一年四季在猪

群中传播，但大多数爆发性猪流感和人流感类似都发生在深秋和冬季。典性的猪流感病毒

（ A 型流感 H1N1 病毒）于 1930 年首次从猪分离出来。  
 

有多少种猪流感病毒？  
像所有的流感病毒，猪流感病毒不断变化。猪可感染猪流感病毒也可感染禽流感和人类流

感病毒。当来自于不同物种的流感病毒感染猪以后，这些病毒可以重组（即基因交换）从

而产生具有猪流感、人流感和（或）禽流感病毒特征的混合型新病毒。多年来，已经出现

各种不同的猪流感病毒。目前，已从猪群中分离出四个主要的 A 型流感病毒亚型： 
H1N1，H1N2，H3N2 和 H3N1。然而，最近已分离出的猪流感病毒大多数是 H1N1 病

毒。 

 

人类猪流感  
 
人类能感染猪流感么？  
猪流感病毒通常不会感染人类。但是，偶尔会有个别人感染猪流感的情况发生。这些案例

大都发生在与猪有直接接触的人群中（如在集市中接近猪群的儿童或养猪厂里的工

人） 。而且，已经有猪流感由一人传播给他人这样的案例记载。例如，1988 年威斯康

星州爆发的一次大型猪流感导致多名人员感染，虽然没有造成社区爆发，已有抗体证据表

明病毒可以从病人传染给与病人密切接触的保健工作者。 
  
人类感染猪流感的几率是多少？  
疾病预防控制中心收到的报告称，过去，在美国每一年至两年大约有 1 例人感染猪流感

病毒，但是从 2005 年 12 月到 2009 年 2 月，已收到 12 个人感染猪流感的报告。  
 

人感染猪流感后会出现什么样的症状？  
人患猪流感后的症状类似于人患普通季节性流感后的症状，包括发烧，嗜睡，食欲不振，

咳嗽等。有些人感染猪流感后会有流鼻水，喉咙痛，恶心，呕吐和腹泻的症状。  
 
人吃猪肉会感染猪流感么？  
不会。猪流感病毒是不会通过食物传播。你不会通过食用猪肉或猪肉产品而感染猪流感。

食用经过妥善处理和烹制的猪肉和猪肉产品是安全的。将猪肉加热到内部温度 160°F 会

和杀死其他细菌和病毒一样杀死猪流感病毒。 
 



猪流感是如何传播的？  
猪流感病毒可直接从猪传染到人和从人传染到猪。当人在接近受感染的猪的时候很有可能

从猪身上感染流感病毒，比如说接近在集市上用来展览猪的猪棚。正如季节性流感那样通

过感染了流感病毒的人咳嗽或打喷嚏来进行人与人之间的传播，猪流感会以相同的方式在

人与人之间传播。有时候人触摸了带有流感病毒的东西，然后触摸口或鼻，就可能会被感

染。  
 

我们对于人与人之间传播的猪流感有哪些了解？  
1988 年 9 月，一个健康的 32 岁孕妇因肺炎住院并 8 天后死亡。一种 H1N1 猪流感检

测。在生病的前四天，病人参观了一个乡村集市的猪展览，而那里的猪群中正流行着类似

感冒的疾病。  
 

在后续研究中，在被测试的参展商中 76％的人产生了猪流感病毒抗体，但在这一群体中

没有检测到严重的疾病。更多的研究表明，与病人接触的医护人员中有一到三个出现了轻

度流感样疾病并产生了猪流感感染抗体。  
 

如何诊断人是否感染了猪流感？  
诊断猪流感病毒的感染，需要在发病的头 4 至 5 天内收集呼吸道标本（这个时期感染者

最有可能传播病毒）。然而，有些人，尤其是儿童，病毒可能会传播 10 天或更长的时

间。标本需要发送到疾病预防控制中心进行化验才能鉴定出猪流感 A 型病毒。 

哪些药物可以治疗人类猪流感？  
在美国有四种不同的抗病毒药物已经被批准用于治疗流感：金刚烷胺（amantadine），金

刚乙胺（rimantadine），奥司他韦(oseltamivir)和扎那米韦(zanamivir)。虽然大多数猪流

感病毒对这四种药物都敏感，最近从人类分离出的猪流感病毒已经对金刚烷胺和金刚乙胺

产生抵抗。目前，疾病预防控制中心建议使用的奥斯他韦和扎那米韦用于治疗和（或）预

防感染猪流感病毒。  
 
猪流感爆发的其他的案例？  
大概是最有名的一次是 1976 年在新泽西州迪克斯堡的士兵中爆发的猪流感。该病毒造成

至少 4 名士兵在 X-射线下出现肺炎的症状并导致 1 人死亡，所有这些患者先前都是健康

的。该病毒在基本训练环境中的密切接触者之间传播，而在基本训练组以外传播有限。该

病毒传播了一个月后消失。病毒的来源，传入迪克斯堡的确切时间，限制其蔓延和持续时

间的因素目前还无从知晓。迪克斯堡猪流感的爆发可能是由于冬季在拥挤场所中接受集训

的密切接触的人群中传入了动物病毒所致。从迪克斯堡士兵身上分离的猪流感 A型病毒被

命名为 A型/新泽西/76 （ Hsw1N1 ） 。  
 
H1N1 型猪流感病毒是否与人类 H1N1 病毒相同，？  
不相同。猪流感的 H1N1 型病毒在抗原体与人类的 H1N1 病毒差异很大，因此，人类季节

性流感疫苗不会保护人体抵抗 H1N1 猪流感病毒。 

 



猪群中的猪流感 
 
猪流感是如何在猪群中传播？  
猪流感病毒被认为主要是通过猪之间的密切接触传播的，并可能通过受污染物体在已感染

和未感染的猪之间移动来传播的。持续感染的猪群和接种抗猪流感牲畜疫苗的猪群可能偶

尔会发生猪流感，或者可能只出现轻微或没有症状的感染。 
  
猪群发生猪流感会有有什么现象？  
猪流感发生的现象，包括突然出现发烧，抑郁，咳嗽（叫声） ，鼻子或眼睛出现分泌

物，打喷嚏，呼吸困难，眼睛发红或炎症，不吃饲料。 
  
猪群发生猪流感的几率是多少？  
在美国 H1N1 型和 H3N2 型猪流感病毒感染猪群只是地方性的疾病，而且也是养猪业要进

行常规预防处理的两种病毒。猪群中的流感通常发生在寒冷的月份（深秋和冬季），有时

是因为在易感猪群放入了新的猪而引起。研究表明，H1N1 型猪流感病毒是遍布全世界猪

群中的一种常见的病毒，全球百分之二十五的动物都有显示感染的抗体。美国研究表明，

猪群中百分之三十的猪都有因为感染 H1N1 病毒而出现的抗体。更具体地说，在美国北部

和中部，百分之五十一的猪都出现了表明感染 H1N1 病毒的抗体。人类感染猪流感 H1N1
病毒十分罕见。目前还没有方法把猪体抗接种流感疫苗后产生的抗体和猪体感染 H1N1 型

流感病毒后产生的抗体区分开来。  
 
虽然至少从 1930 年以后我们就已经知道 H1N1 型猪流感病毒在猪群中传播，而 H3N2 型

流感病毒直到 1998 年才开始在美国的猪群中传播。最初的 H3N2 病毒是从人类引入到猪

群的。目前 H3N2 型猪流感病毒与人类的 H3N2 型病毒密切相关。  
 

是否有预防猪流感的疫苗？  
目前只有用于给猪群接种的疫苗以防止猪流感。还没有可以保护人类抵抗猪流感的疫苗。

季节性流感疫苗有可能会对人类提供部分保护抵抗 H3N2 型猪流感，但对不 H1N1 型猪流

感病毒不起到预防作用。 
 
相关链接 
INFLUENZA: Pigs, People and Public Health (Fact Sheet) 
 

猪流感和你-问答  
 

猪流感是什么？  
猪流行性感冒（猪流感）是由 A 型猪流感病毒引起的在猪群中定期爆发的一种呼吸系统

疾病。人们通常不会得猪流感，但人类可以感染猪流感而且也确实发生了人类感染猪流感

的案例。已有报导猪流感病毒在人与人之间传播，但过去这种传播是有限的，而且不超过

3 人。  
 



在美国是否有人感染猪流感？  
在 2009 年 3 月下旬到 4 月初，在南加州和德克萨斯州圣安东尼奥附近首次出现人感染

猪流行感病毒（ A 型 H1N1 病毒）的病例。美国其他州也报导了人类感染猪流感的病

例，同时在国际上也有类似病例报道。在美国已被确认感染猪流感病毒的病例数记录在下

面的网址 http://www.cdc.gov/swineflu/investigation.htm 上并保持实时更新。疾病预防控

制中心以及地方和国家卫生机构正在共同努力以调查这一情况。  
 

这种猪流感病毒是否具有传染性？ 
疾病预防控制中心已决定这次猪流感（ H1N1 病毒）病毒具有传染性，而且正在人与人

之间传播。然而目前还不知道猪流感在人与人之间传播的难易程度。  
 

人患猪流感后的现象和症状是什么？  
人患猪流感的症状类似于人患普通流感的症状，包括发烧，咳嗽，喉咙痛，全身酸痛，头

痛，寒战和疲劳。也有报导有些人出现腹泻和呕吐的现象。过去报道过人感染猪流感后出

现严重的症状（肺炎和呼吸衰竭）和死亡病例。像季节性流感，猪流感，可能会导致潜在

的慢性病恶化。  
 

猪流感是如何传播的？  
A 型猪流感病毒（ H1N1 病毒）的传播方式被认为与季节性流感的传播方式相同。流感

病毒主要是通过患有流感的人咳嗽或打喷嚏在人与人之间传播。有时人们可能通过触摸携

带有流感病毒的东西后然后触摸口或鼻而感染流感。 
 

患有猪流感的人是怎样感染别人的？  
受感染的人在症状开始出现前 1 天到出现症状后 7 天都可传染他人，这意味着你在知道

生病之前和生病的过程中都可以将流感传染给别人。  
 

我应该怎么做才能避免患猪流感？  
首先，也是最重要的：洗手。保证充足的睡眠，多进行体育锻炼，调节自己的压力，大量

饮水，吃有营养的食物从而尽量保持良好的健康。尽量不要接触可能带有病毒的物体。避

免密切接触病人。  
 

是否有治疗猪流感的药物？  
是。疾病预防控制中心建议使用的奥斯他韦和扎那米韦用于治疗和（或）预防感染猪流感

病毒。抗病毒的处方药（丸，液体或喷雾剂）可以通过阻止病毒在人体里复制而来抵抗病

毒。如果你患了猪流感，抗病毒药物可以让你的病情减轻，并让你感觉更好一些。他们还

可以防止严重的流感并发症。从治疗角度来讲，患病后很快（出现症状后 2 天内）服用

抗病毒药物，治疗效果最好。  
 

人患猪流感后传染期为多长？  
患猪流感的人，只要他们的症状存在，就应被认为具有传染的可能性，且传染期有可能从



流感发作开始长达 7 天。儿童（特别是年幼的儿童）传染期更长。  
 

什么物体最有可能是污染源？  
当一个人接触被病菌污染了的东西后然后触摸他或她的眼睛、鼻子或嘴，病菌就能传染给

这个人。流感患者咳嗽或打喷嚏产生的飞沫可以在空气中传播。当一个人在一个物体表面

（比如桌子）接触另外一个人（患者）的呼吸道飞沫，然后在洗手前触摸自己的眼睛、嘴

或鼻,病菌就可以传染给这个人。  
 
病毒可以在体外存活多久？  
我们知道，一些病毒和细菌能够在物体表面上（像咖啡桌，门把，及书桌）存活 2 个小

时或更长。经常洗手将帮助您减少从这些公共设施的表面受到感染的机会。 
 
怎样做才能保护自己远离猪流感？  
现在没有疫苗可以使人类预防猪流感。有一些日常行为可以帮助防止那些能导致呼吸系统

疾病（比如流感）的细菌的传播。采取以下这些日常的措施来保护您的健康：  
•当咳嗽或打喷嚏时用纸巾掩住鼻子和嘴。使用后的纸巾扔在垃圾桶里。  
•经常用肥皂和水洗手，特别是在你咳嗽或打喷嚏之后。酒精性质的洗手液对预防病菌也

很有效。  
•避免触碰你的眼睛、鼻子或嘴巴。细菌就是以这种方式传播的。  
•尽量避免与病人密切接触。  
•如果你患有流感，疾病预防控制中心建议您呆在家中不要上班或上学，并尽量避免与其

他人接触，以免感染他们。 

 

避免病毒通过咳嗽或打喷嚏传播的最好方式是什么？  
如果你是病人，尽可能限制与其他人接触。如果生病，不要上班或上学。咳嗽或打喷嚏时

要用纸巾掩住嘴和鼻子。这样可以防止你周围的人感染疾病。把使用过的纸巾扔进废纸

篓。咳嗽或打喷嚏时如果没有纸巾可以用手掩住嘴和鼻子，然后洗净双手。每次咳嗽或打

喷嚏都要这样做。  
 

避免患上流感的最佳洗手方法是什么？  
洗手往往将有助于您预防细菌感染。用肥皂和水或用酒精性质的洗手液洗手。我们建议你

用肥皂和温水洗手并洗 15 至 20 秒。当没有肥皂和水时，可使用酒精性质的一次性擦手

巾或消毒杀菌液。你可以在大多数超市和药店买到它们。如果使用消毒杀菌液擦手，直到

消毒液干燥。凝胶不需要水工作; 其中的酒精会杀死你手上的细菌。  
 

如果我生病了，我应该怎么做？  
如果你所居住的地区已出现猪流感病例，并且你出现了类似流感的症状，包括发烧，全身

酸痛，流鼻水，喉咙痛，恶心，呕吐或腹泻，特别是如果你担心你的症状时，那么您可能

需要联系该地区的卫生保健者。您的卫生保健者将决定你是否需要进行流感检测或治疗。 
  
如果你生病了，你应该留在家中，尽量避免接触其他人以防止将流感传播给他人。  



如果你生病且出现任何下列警告性症状，应马上寻求紧急医疗护理。  
 

对于儿童，需要紧急医疗护理的征兆包括：  
•呼吸加快或呼吸困难  
•皮肤出现青色  
•饮水不足 
•不起床或不交流  
•暴躁，不愿被  
•类似流感的症状有所改善，但又出现反复并伴有发热，咳嗽严重  
•发烧并伴有皮疹  
 

在成人中，需要紧急医疗护理的征兆包括：  
•呼吸困难或呼吸急促  
•胸部或腹部出现疼痛或压痛 
•突然眩晕晕  
•神智不清  
•严重的或长时间的呕吐  
 

猪流感感染的严重程度如何？  
与季节性流感类似，人类猪流感的严重程度从轻微到严重不等。从 2005 年到 2009 年 1
月，在美国发现了 12 个人感染猪流感的病例，但没有死亡病例。然而，猪流感感染可以

很严重。 1988 年 9 月，威斯康星州一个先前健康的 32 岁孕妇感染猪流感后因肺炎住

院并 8 天后死亡。1976 年新泽西州迪克斯堡发生的猪流感造成 200 多人患病其中几人

病情严重并一人死亡。  
 

吃猪肉或做猪肉食品能患猪流感么？  
不能。猪流感病毒不会通过食物传播。吃猪肉或猪肉制品都不会患猪流感。食用经过妥善

处理和烹制的猪肉产品是安全的。  
 
 
 
 
 
 
 


