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 . أآثر سهولة على طفلك لأخذ يود البوتاسيومافعل هذا لجعل الأمر

.  مجم إلى مسحوق ناعم65إسحق قرص واحد آامل  .1
لا .  الداخليالإناءملعقة مقابل جدار ل خلف إطحنه باستعما

يجب أن يكون بالمسحوق أي قطع آبيرة عندما تنتهي من 
 .عملية السحق

 

حرّك حتى . لماء ملاعق شاي من ا4أضف  . 2
 .يذوب المسحوق

 

 ملاعق شاي من الشراب المنكّه 4أضف  ..3
عصير، صودا، حليب بالشوآولاتةي قليل الدسم، (

. إلى مزيج يود البوتاسيوم والماء) لبن صناعي
سيساعد هذا الخليط على إخفاء طعم يود 

 .البوتاسيوم

 

 

 .انها جرعة واحدة. أعط طفلك هذه الكمية من الخليط
 

:اعط الطفل :اذا آان الطفل  

  
 ) قرص1(=  ملاعق شاي من الخليط 8  سنوات12 - 4عمر 
 

 )قرص½ (=  ملاعق شاي من الخليط 4  سنوات3 - شهر  1عمر  
 

 )قرص¼ (=  ملعقة شاي من الخليط 2  شهر1من عمر الولادة الي عمر 
 

إستمع إلى الإعلانات الطارئة . لا تحفظ بقيّة الخليط. واحداليوم الآل ما هو مطلوب جرعة واحدة في 
 اليوم الذي  نفساصنع خليط جديد لكل يوم في. طفلكل بوتاسيوملالمعرفة آم عدد الأيام يجب إعطاء يود 

 .سيعطي فيه

 الرضع ويود البوتاسيوم للأطفال) KI(طريقة تحضير 
 

لا تعطي يود البوتاسيوم لأطفالك مالم تعلن محطة . احتفظ بحصتك من يود البوتاسيوم ضمن عدة الطوارئ الخاصة بك
 . حالة الطوارئ العامةالطاقة النووية بقربك 
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