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Kontrola sanitarna w szkotach i miejscach pracy

» W szkotach i miejscach pracy, kontrola zakazen grypg pandemiczng powinna koncentrowac sie na:
¢ Trzymaniu sie z daleka od zarazonych uczniéw, wyktadowcéw, oraz pracownikow

¢ Promowaniu higieny oddychania/etykiety kaszlu oraz higieny rak, w celu unikniecia infekcji drog
oddechowych. Nie udowodniono, aby noszenie masek w takich przypadkach okazato sie pomocne.

* Dyrekcja szkét oraz pracodawcy powinni udostepni¢ produkty niezbedne do przestrzegania
higieny oddychania/kaszlu (tj. chusteczki i pojemnikéw na ich wyrzucanie) oraz higieny rak. Ulotki
informacyjne i wytyczne jak kontrolowaé rozprzestrzenianie sie grypy pandemicznej sg dostepne do
rozpowszechnienia.(CDC opracuje odpowiednie materiaty edukacyjne przeznaczone dla réznych
odbiorcéw.)

Higiena oddychanial/etykieta kaszlu

Aby opanowa¢ wydostawanie sie wydzieliny z drég oddechowych, wszystkim osobom z objawami niezytu
goérnych drég oddechowych, bez wzgledu na przypuszczalng przyczyne, nalezy zalecic:

» Zakrywanie nosa/ust podczas kaszlu lub kichania

* Uzycie chusteczek higienicznych w celu powstrzymania wydzieliny z drég oddechowych.

*  Wyrzucanie chusteczek higienicznych po uzyciu do najblizszego kosza na sSmieci.

* Mycie rak po kontakcie z wydzielinami z drég oddechowych oraz wymycie skazonych przedmiotéw/
materiatow.

Kontrola infekcji w miejscach publicznych

Kontrola przenoszenia infekcji w miejscach publicznych powinna skoncentrowac sie na “trzymaniu sie na
odlegtos¢” i promowaniu higieny oddychania/zasad zachowania sie podczas kaszlu oraz higieny rak, w celu
zmniejszenia ryzyka zarazenia innych. O ile to mozliwe, mozna zastosowac noszenie masek przez osoby
z objawami niezytu drog oddechowych. Pomimo tego, ze stosowanie masek jako czynnik majacy wptyw na
mniejszg ilos¢ zachorowan w okresie wybuchu epidemii nie zostato udowodnione, mozna zdecydowac sie
na noszenie maski jako czesc¢ strategii ochrony indywidualnej, ktéra obejmuje etykiete kaszlu, higiene rak

i unikanie zbiorowisk ludzi. Uzycie masek moze by¢ rowniez istotne dla osdb objetych wysokim ryzykiem
powiktan zwigzanych z grypa. Opinia publiczna powinna zostaé poinformowana, w jaki sposéb korzysta¢ z
masek. Osoby objete wysokim ryzykiem powiktan zwigzanych z grypg powinny, w czasie pandemii grypy,
unika¢ duzych skupisk ludzi (np. kin, uroczystosci religijnych, zebran publicznych). Powinno réwniez unikac
sie chodzenia do innych miejsc publicznych (takich jak sklepy spozywcze i apteki), zacheca sie chorych o
poproszenie innych 0séb o zrobienie zakupow lub zamdwienie dostawy do domu.

Zaktadanie masek oraz odseparowanie oséb z objawami zakazenia uktadu oddechowego

W okresach zwiekszonego wystepowania infekcji drég oddechowych w srodowisku, osoby kaszlgce powinny
nosi¢ maski zabiegowe (np. z petla na uszy) lub maski chirurgiczne (ij. z wigzaniami), aby nie dopusci¢ do
rozprzestrzeniania sie wydzieliny z drog oddechowych. Osoby kaszlgce powinny by¢ zachecane do zasiadania
we wspolnych poczekalniach, jak najdalej od innych oséb (co najmniej 3 stopy). W niektore instytucje moge
stosowac takie zalecenia przez caty rok.
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