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Wprowadzenie

Aby powstrzymac rozprzestrzenianie sie choroby zakaznej, wtadze odpowiedzialne za zdrowie

publiczne opierajg sie na wielu strategiach. Dwie z tych strategii to izolacja i kwarantanna. Obie sg
procedurami powszechnie stosowanymi w zakresie zdrowia publicznego i obie majg na celu zmniejszenie
prawdopodobienstwa, ze osoby zakazone zarazg innych. Obie strategie mogg zosta¢ wprowadzone
dobrowolnie lub nakazane przez wtadze ds. zdrowia publicznego. Obie strategie réznig sie w sposobie izolacji,
pierwszg stosuje sie wobec 0sob, o ktérych wiadomo, ze sg chore, natomiast kwarantanne stosuje sie wobec
tych oséb, ktore zostaty wystawione na ryzyko zakazenia chorobg i w zwigzku z tym moga, ale nie musza,
zachorowac.

Odizolowanie chorych oséb

Izolacja ma za zadanie odosobnienie os6b zdrowych od 0s6b ze specyficznymi chorobami zakaznymi. I1zolacja
pozwala na leczenie osob chorych i chroni zdrowych ludzi od zachorowania. Chorzy przebywajacy w izolacji
mogq pozostawac pod opiekg w swoich domach, w szpitalach lub w innych wyznaczonych placéwkach opieki
zdrowotnej. W wiekszos$ci przypadkow, izolacja jest dobrowolna, jakkolwiek federalne, stanowe i lokalne
organy zdrowia majg prawo nakazania izolowania chorych w celu ochrony zdrowia publicznego.

Kwarantanna: dla oséb, ktére mialy kontakt z chorymi zakaznie, ale nie sg chore
Kwarantanna ma za zadanie odseparowanie i ograniczenie przeptywu osob, ktore miaty kontakt z czynnikami
zakaznymi, lecz jeszcze nie zachorowaty i moga by¢ roznosicielami chordb zakaznych. Kwarantanna moze
by¢ zastosowana, gdy:
* Osoba lub okre$lona grupa ludzi miata kontakt z chorobg szczegdlnie niebezpieczng i wysoce zakazna,
+  Srodki niezbedne do opieki nad osobami poddanymi kwarantannie sg dostepne,
+  Srodki do zastosowania i kontynuowania kwarantanny oraz zapewnienia podstawowych ustug sg
dostepne.

Kwarantanna obejmuje szereg strategii majacych na celu ograniczenie szerzenia sie zakazen i chorob
zakaznych, ktére moga by¢ stosowane pojedynczo lub grupowo, wtgczajac:

+ Krotkoterminowe, dobrowolne zatrzymanie w domu.

* Ograniczenie podrdzy osob, ktére mogty zosta¢ narazone na zakazenie.

* Ograniczenie dotyczace przejscia z i do strefy zagrozenia.

Pozostate srodki w celu zapobiezenia szerzeniu sie choroby mogg obejmowac:
» Ograniczenia w organizowaniu widowisk i innych zgromadzen ludnosci (na przyktad imprezy szkolne).
* Odwotanie imprez publicznych
« Zawieszenie zgromadzen publicznych i zamkniecie miejsc publicznych (takich jak teatry).
« Zamkniecie systemow masowego tranzytu lub ogélnych ograniczeh podrézy samolotem, pociggiem lub
droga morska.

Srodki te sg wykorzystywane w potaczeniu z innymi metodami stosowanymi w ochronie zdrowia publicznego,
takimi jak:
+  Sci$lejszy nadzér nad chorobami i monitorowane objawéw.
« Szybkie diagnozowanie i leczenie tych, ktdrzy zachorowali
* Leczenie zapobiegawcze oséb poddanych kwarantannie, tacznie ze szczepieniami i zastosowaniem
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leczenia profilaktycznego, w zaleznosci od rodzaju choroby.
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Badania nad kwarantanng wykazuja, ze nie jest ona catkowicie skuteczna. W niektérych przypadkach
kwarantanna czesciowa (czyli kwarantanna duzej ilosci narazonych osob, lecz nie wszystkich) moze okazaé
sie skuteczna w hamowaniu wskaznika szerzenia sie choroby, zwtaszcza w potaczeniu ze szczepieniami.
Kwarantanne stosuje sie czesciej na niewielkich obszarach, w stosunku do ograniczonej liczby oséb
narazonych na zakazenie, niz w catej okolicy lub miastach obejmujac duzg ilos¢ osdb. Mate obszary moga
by¢ traktowane jako “kota” zakreslone wokét poszczegdinych przypadkéw zachorowan. Przyktady “ognisk”
obejmuja;
» Pasazeréw samolotu lub statku wycieczkowego w przypadku podejrzenia lub rozpoznania zakazenia lub
zachorowania na chorobe zakazng, ktérych kwarantanna moze ograniczy¢ zarazenie innych osob.
* Osoby ze stadionow, teatrow lub podobnych miejsc, gdzie doszto do aktu celowego uwolnienia czynnika
zakaznego.
» Osoby majgce kontakt z osobg zakazong, nieznanego zrédta pochodzenia choroby, gdzie moze
dochodzi¢ do potajemnego zarazenia chorobg zakazna.

W przypadku wystapienia duzej ilosci zachorowan lub ,pandemii’, moze dojs¢ do powstania dziesigtek matych
“ognisk” obejmujgcych osoby, ktére miaty kontakt z indywidualnym przypadkiem zachorowania.

Stan Michigan posiada prawo ogtoszenia i wprowadzenia kwarantanny w swoich granicach.

Instytucje Kontroli i Zapobiegania Chorobom (Centers for Disease Control & Prevention (CDC), za
posrednictwem Wydziaty Migracji Globalnej i Kwarantanny (Division of Global Migration and Quarantine),
réwniez sg uprawnione do zatrzymania, badan lekarskich lub warunkowego wydania oséb podejrzanych o
przenoszenie niektérych choréb zakaznych. Wprowadzanie izolacji i kwarantanny wymaga zaufania i udziatu
spoteczenstwa, ktére musi zosta¢ poinformowane o zagrozeniach zwigzanych z chorobami zakaznym,
podlegajacymi kwarantannie, zarowno przed jak i w czasie trwania epidemii.

Przyklady zastosowania izolacji i kwarantanny

W dzisiejszych czasach izolacja jest standardowg procedurg stosowang w szpitalach wobec pacjentéw

z gruzlicg (TB) i chorych na niektére choroby zakazne. W czasie epidemii globalnej SARS w roku 2003,
pacjenci w Stanach Zjednoczonych byli w izolacji do czasu, kiedy przestali stanowi¢ zrodto zarazenia. Takie
postepowanie pozwala zapewnié pacjentom odpowiednig opieke i pomaga w zapobieganiu rozprzestrzenianiu
sie choroby. Powaznie chorymi pacjentami opiekowano sie w szpitalach. Osoby z chorobg o tagodnym
przebiegu byty leczone w warunkach domowych. Nakazano im unikanie kontaktu z innymi osobami oraz
pozostanie w domu, az do 10 dni po ustaniu goraczki, objawéw zakazenia drog oddechowych lub przy
poprawie. CDC zalecito pacjentom narazonym na zakazenie, lecz nie objetym kwarantanng (tj. przebywajgcym
w domu) monitorowanie u siebie objawdw i udanie sie po pomoc lekarska, w przypadku ich wystgpienia.
Okazato sie to bardzo skuteczne w kontrolowaniu szerzenia sie choroby.

Po wiecej informacji

W celu uzyskania najnowszych informacji na temat izolacji i kwarantanny mozesz odwiedzi¢ strone Instytucji
Kontroli Choréb i Ochrony (Centers for Disease Control & Prevention)

http://www.cdc.gov/ncidod/dq/. Bezptatny numer telefonu: 1-800-CDC-INFO (232-4636)

1-888-232-6348 TTY, E-mail: cdcinfo@cdc.gov. Informacje medyczne: 877-554-4625



