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Sw kién c6 lap va cach ly

Giéi thiéu

Dé ngan chan su 1ay lan bénh truyén nhiém, cac co quan y té cdng cong dwa vao nhiéu chién lwoc.
Hai trong sb cac chién lwoc nay 1a cd lap va cach Iy C4a hai chién lwoc déu la cac quy tac y té cong
céng chung, va ca hai chién lwoc déu hwo’ng dén glam kha nang lay nhiém tr ngwdi méac bénh dén
nhirng ngwdi khac. Ca hai chién lwoc cé thé dwoc cac co quan y té cong cong tw nguyén hay bat
budc thyc hién. Hai chién lvoc nay khac nhau & diém l1a co 1ap ap dung déi véi nhivng ngudi dwoc
biét Iq mac bénh, va cach ly ap dung déi voi nhirng ai bi phoi nhiém v&i bénh tat nhwng co thé co hay
c6 the khéng phat bénh.

Co lap: déi v&i nhirng ngwei bi bénh

C6 lap nghta la ngan cach nhwng ngwo’l mac bénh truyén nhiém cu thé véi nhirng ngwol khée manh.
C6 lap cho phép diéu tri cho ngwo’l bénh, va bao vé nhirng ngwoi khée manh khong mac bénh.
Nhirng ngudi bi cd 1ap co6 thé dwoc cham sdc tai nha, trong bénh vién, hay tai cac co s& chdm séc
strc khée dwoc chi dinh. Trong hau hét cac trudng hop, viéc cb lap la tw nguyén; tuy nhién, cac vién
chire y té lién bang, tiéu bang va dia phwong cé quyén bat budc cd lap nhirng ngudi bénh de bao vé
cong déng.

Cach ly: déi v&i nhirng ngwei bi phoi nhiém nhwng khéng mac bénh
Cach ly nghfa la ngén cach va han ché sy di chuyén clia nhirng nguwdi, tuy chwa mac bénh, nhung
d& phoi nhiém véi tac nhan lay nhiém va vi vay co thé bi nhiém bénh. Cé thé tién hanh cach ly khi:
* MGt nguoi hay mot nhdm nguoi nao do dwoc xac dinh bi phoi nhiém v&i can bénh nguy hiém
va truyén nhlem cao,
« C6 cac ngudn dé cham séc cho nhirng ngwdi dwge cach ly va
« C6 cac ngudn dé thuc hién va duy tri cach ly, cling nhw cung cép cac dich vu thiét yéu.

Cach ly gdm co cac chién lwgce kiém soat bénh tat co thé duoc st dung riéng 1é hay két hop véi
nhau, bao gom:

«  Tw nguyén & nha trong th&i gian ngan.

« Han ché di chuyén v&i nhitng nguei c6 thé bi phoi nhiém.

« Han ché ra vao khu vuec.

Céc bién phap kiém soat lay lan bénh tat khac cé thé bao gdm:
« Han ché tu tap thanh cac nhém nguwdi (vi du, cac sw kién trworng hoo).
* Huy bd cac s kién cong cong.
« Hoan cac bubi tu hop céng cong va déng ctra cac dia diém coéng cong (nhw rap hat).
« DPong clra cac hé thdng van tai hanh khach véi khéi lwong Idn hay han ché di lai bang duwéng
hang khéng, dwéng sat hay dwdng bién.

Nhirng bién phap nay dwoc stir dung két hop véi cac cong cu y té cdng cdng khac, nhu:
* Giam sat can bénh va theo ddi triéu chirng dwgc nang cao.
« Chéan doan nhanh chéng va diéu tri cho nhitng ngwdi méc bénh.
« Diéu tri dw phong cho cac ca nhan dwoc cach ly, bao gédm tiém ching hay diéu tri phong ngtra,
tuy theo can bénh.
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Coéng tac nghién ctru dé xuét rang viéc cach ly khéng phai hoan toan cé hiéu qua. Trong moét vai
trwdng hop, cach ly (nghia la cach ly nhirtng nguwdi bi phoi nhiém nhwng khéng phai tat ca ho) co thé
c6 hiéu qua trong viéc lam cham téc do 1ay lan bénh tat, nhat 1a khi két hop véi tiém ching. Cach ly
c6 nhiéu kha nang lién quan dén moét sé ngudi bi phoi nhiém trong nhivng khu vee nhé hon 1a lién
quan dén nhiéu ngudi trong toan bd cac ving lan can hay thanh phd. Cac khu vuc nhé cé thé duoc
coi la “nhirng vong tron” khoanh xung quanh nhirng trwéng hop nhiém bénh riéng 1&. Vi du vé “vong
tron” gém co:
« Nhirng nguoi di trén chuyén bay hay tau vién dwong c6 mét hanh khach nghi nge bi bénh
truyén nhiém ma viéc cach ly co thé gi¢i han mirc dd phoi nhiém déi véi nhirtng ngudi khac.
« Nhirng nguoi trén san van dong, rap hat hay trong méi tredng twong tw xay ra truéng hop cb y
phat tan bénh truyén nhiém.
« Nhirng nguoi tiép xuc véi ngwdi bi nhiém bénh nhwng khéng ré ngudn gbc phoi nhiém bénh —
va vi vay c6 thé do sy phat tdn ngdm bénh truyén nhiém.

Trong trwérng hop bung phat bénh trén dién rong hay la “dich bénh”, cé thé co rat nhiéu “vong tron”
nhé, méi vong tron cé nhivng ngwdi bi phoi nhiém véi tirng trwerng hop bénh. Michigan c6 tham
quyén céng bd va bat budc cach ly trong cac vung bién gi¢i cia minh. Trung Tam Kiém Soat va
Phong Bénh (CDC), théng qua B6 phan Di tri va Céach ly toan cau, cling dwoc phép gilr lai, kiém tra
y t&, hay cho phép nhirng nguw®i nghi ngd méac bénh cé thé lan truyén nhét dinh ra vé cé diéu kién.
Viéc thwc hién cdc bién phdp cé 1ap va cédch ly doi héi phai c6 niém tin va sw tham gia cua
quan ching, l1a nhirng ngwoi phai dwoc théng tin vé nhikng nguy co’ vé cdc can bénh truyén
nhiém chiju sw céch ly truéc khi bung phat, ciing nhw trong khi xay ra sw kién thuec té.

Nhirng vi du vé viéc ap dung cé lap & cach ly

C6 lap 1a mot tha tuc chudn dwoc st dung trong cac bénh vién ngay nay ddi véi cac bénh nhan lao
(TB) va méc cac cdn bénh lay nhiém khac. Trong ndm 2003, dich bé&nh SARS toan cau bung phat,
cac bénh nhan tai Hoa Ky dwoc cé l1ap cho dén khi ho khéng con dé 1ay sang ngudi khac niva. Thi
tuc nay cho phép cac bénh nhan dwgc cham sdéc thich hgp, va cling giup ngan chan sy lay lan

cua bénh tat. Nhirng bénh nhan bi bénh nghiém trong dwoc cham séc tai bénh vién. Nhirng ngu i
bi bénh nhe dwoc cham séc tai nha. Nhirng ngudi dwoc chdm séc tai nha phai tranh tiép xuc voi
nguoi khac va & nha cho dén 10 ngay sau khi hét sét, véi diéu kién |a cac triéu chirng vé dworng ho
h&p khéng con hay tién trién tét. CDC khuyén nhirng nguwdi bi phoi nhiém nhwng khéng phai l1a triéu
chirng nén tw cach ly (nghia la & nha), tw theo ddi cac triéu chirng va xin w kién danh gia y khoa néu
céac triéu chirng xuat hién. Diéu nay co6 hiéu qua trong viéc kiém soat bénh tat lay lan.

Pé biét thém thong tin:

Ban cé thé vao trang web ctia Trung Tam Kiém Soat & Phong Bénh dé biét thong tin méi nhat vé Co
lap & Cach ly: http://www.cdc.gov/ncidod/dg/ Sb dién thoai mién phi: 1-800-CDC-INFO (232-4636)
1-888-232-6348 TTY, E-mail: cdcinfo@cdc.gov, Théng tin vé bac si 1am sang: 877-554-4625



