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| 1. Zasto se treba vakcinisati? |

Influenca (“grip”) je ozbilina bolest.

Izazvana je virusom koji se prenosi sa zaraZene osobe na nos
ili grlo drugih osoba.

Grip moZe prouzrokovati:
- povifenu temperaturu - bol u grlu - groznicu
- kagalj - glavobolju - bol u mifi¢ima

Svatko moze dobiti grip. Vecina ljudi boluje svega nekoliko
dana od gripa, ali neke osobe mogu postati ozbiljnije bolesne,
§to moZe zahtjevati bolni€ko lijetenje. U S.A.D. u prosijeku
nekih 36.000 ljudi umre od gripa svake godine, i to uglavnom
starije osobe.

Vakeina protivu gripa sprefava da se dobije grip.

2. Ziva, intranazalna vakcina protivu
ripa

Sada postoje dve vrste vakcina protivu gripa. Ziva,
intranazalna vakcina protivu gripa (na trZiStu poznata pod
imenom FluMist), u upotrebi je od 2003 godine. FluMist je
razblaZena %iva vakcina. Uprskava se u nosne duplje umesto
da se daje putem injekcije u miiéno tkivo.

Neaktivna (umrtvljena) vakcina protivu gripa, poznatija
ponekad kao “injekcija protivu gripa” je u upotrebi dugi niz
godina, i daje se injekcijom.

4. Tko ne treba primiti Zivu, intranazalnu
vakcinu?

3. Tko moze primiti Zivu, intranazainu
vakcinu?

Upotreba Zive, intranazalne vakcine dozvoljena je kod zdrave
djece i odraslih osoba od 5 do 49 godina starosti, kao i kod
osoba u kontaktu sa ukuéanima u domaéinstvu koji se
smatraju da pripadaju visoko-rizi¢noj grupi uslijed
komplikacija od gripa. Medutim, kako bezbjednost ove
vakcine jo$ uvijek nije utvrdena kod nekih drugih grupa,
FluMist ne bi trebalo primjeniti kod mnogih osoba koje su
god]oine gripu ili komplikacijama uslijed gripa (vidi Odeljak
I. 4).
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NiZe navedene osobe ne bi trebale primiti intranazalnu
vakcinu protivu gripa. Morale bi prvo provijeriti sa svojim
lije¢nikom da li smeju primiti neaktivnu vakcinu protivu
gripa.

e  Odrasle osobe preko 50 godina starosti ili dijeca mlada
od 5 godina.

e  Osobe koje boluju dugi niz godina od navedenih bolesti:
- sréana oboljenja - bubreZna oboljenja

- pluéne bolesti - bolesti metabolizma, poput
ecerne bolesti
- astma - anemija, kao i druga oboljenja krvi

e Osobe sa oslabljenim imunim sistemom uslijed:
- SIDA-e/HIV-a ili nekog drugog oboljenja koje utite na
imuni sistem
- dugotrajnog lijeZenja lijekovima koji slabe imuni sistem,
poput steroida
- lijeZenja raka zratenjem ili lijekovima

¢ Dijeca ili adolescentne osobe koje su pod dugotrajnim
lijeenjem aspirinom (ove osobe bi mogle oboljeti od
Rejovog sindroma ukoliko dobiju gripu)

¢ Trudnice
s Bilo tko sa istorijom sindroma Guillain-Barré (GBS)

Preporutuje se neaktivna vakcina protivu gripa radije nego
Ziva, intranazalna vakcina protivu gripa za lije¢nike,
medicinske sestre, Elanove obitelji, kao i bilo koga tko je bio u
bliskom kontaktu sa osobama koje imaju oslabljeni imumni
sistem.

Navedene osobe trebale bi razgovarati sa lije¢nikom prije
nego prime bilo koju vakcinu protivu gripa:

e  Onaj tko je ikad imao ozbiljne alergijske reakcije na jaja,
ili na prethodne doze vakcina protivu gripa.

e  Ukoliko imate povienu temperaturu ili ste ozbiljno
bolesni u vrijeme kad trebate primiti vakcinu, vjerovatno
bi trebali salekati dok se ne oporavite pre nego primite
owvu vakcinu. Razgovarajte sa svojim lije¢nikom ili
medicinskom sestrom o tome da li trebate zakazati novi
termin za vakcinaciju.







