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	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
 

I. �ًو�,+*: أو ����� 

 

 

  ����� و�,+*
 

����6 ���ن ا����ت ا����� وا�
	�� 6 ا:5 أ� أ (! ��(� ا�"��ن �� آ9 [��� ���� 
�ً.��L: ������� وا� ���ت ا��.��ة 0رت ('� ع :����p ا�3 ارق ا�*��� ا����� وا�
	��. وا

� أن  :��1.24 8	�  2006 و 2003 ا����0ة �8! ��(� �� ا� ���ت ��� ن دو�ر، و(! ا��
 �� (! �L36ت ا������ ا�D.�� ا��.�/�ةآ�ن (! /}t6 أن ��0 ا��WLء ��> هzU ا�3 ارق ا�*��� 

 و��8	�X إ�> ا�:'�ه�ت 1 . ��8 ن دو�ر �	e3 ا�3��ة ا�;(	��229.4ا� ���ت ا����0ة 8	�  
 (! ���ن ا� ���ت ا����0ة% 50، ��)�9 ('� ��ت ا����ت ا����� وا�
	�� ا�"����6 ا������

و08ون :�آ�; ا�'J د (! أ�9 . 2050و6".� (�;ا�0ة (! ���ن و��� (��)'�ن ��8 ل ��م 
، ��! ا����{ أن ��G� p��Wء � ء ا����� ا�*��� ��> ��fت ا��WLء ��> ا�3 ارق ا�*���
���  .��p ا���:.�J8 �D �� و��� (��)'�ن � ف :� ن (Uه��ا�"��ن ا��"���، آ�� أن ا�

 
 �0L :1 و�� 081985،2ءا (! �0ور ا�����L ا�03را�� [ ل ��� ا�" د وا����ت �� ��م 

 �� ��ا��0�0 (! ا�.�ا(5 ا�L (�� و�8ا(5 ا� ��� وا�.�ا(5 ا������ ���0 (! ا�3 ارق ا���
�، وا����8ت ]�� ا�����0ة، و]��ه� (! أ(�اض ا�G�L وا�"�$�ن وا�"��ي، وو���ت ا���

و�8	�� أ��Jت ��8 ا�.�ا(5 6'�[ً�، إ� أن �J د�6 ا�'����� �1  .ا����ت ا�*��� ا��Oى
���تx� ��*ا� �، آ�� أن ا�3' ات � :;ال وا��� ��8	".� :"�3 �! :���� ("�0ام �� ا� �

���ت ا����� وا�
	�� (�Lر�6 ��8.��x� .0دة �����'� ��8 (�� أدى إ�> ا'�) 5J	8 �.��D��
ا��� و  ا��"..� ����3و:�ت ا�*��� ا��"���ة �f� !�8ت ا����ت ا����� وا�
	��ا��.�ب ا���(	�

�J	) ���  3 .���! ا� 
  

 ��� 8 �������)p هUا ا�����L �! (.�درة �0�0ة ���0ا�� ا�*��� و����J وزارة ا�*�� ا��'
��دة "1 ا��0 g�: ،ن�'(�و6}(9 أن ��3; هUا .  (! ا�3 ارق ا�*��� و��� ا����ت(�

��p ا�)�آ�ء ا��� (��! و�� ('�ل ا������ ا�*��� و(! F) !�8 �L"	د ا�� J'ا� ���L�ا�
�*�د�� ��*�� �8����� إ�>6 ا:5 ������ وا��� �����'� و:�"�! ا���0دات ا���ا��'

6}(9 �� :�;�; ا��0Lم ا��"��� N�L�:  �6 و�� ا���Lم �U8^، . ���� (�0دة :\9L آ�ه9 ���6	�
� ى (��
9 (! ا�*�� "�8 ����ا��0ا�� ا�*��� ���8 ���! �'��� ���ن و��� (��)'�ن ا�

  .ا��\�>
 

  % � ا��� �/ ا�!�ارق ا����� و-�� ا#%,��ت
 

�G ��� ا����ت��1988 ��م �) e��{: 1: ، (OMH) �)أ G� �� و��� (��)'�ن �8 
و:)�9 ا��'� ��ت . �\��8 ا��f�J ا��	"���L �*�� ا����ت �� ا� ���:	U�3ي ��� ن 8

��ا�(�����! ا���ر�، وا�(�����! ا�J	 د و���ن  (OMH)ا�
	�� ا��F"� ا��� ��J)0F /ا���
، وا��.�ن أ����، وا�(�����! ا���0ا��6!، وا�(�����! ا��� ��! و���ن �;ر ا����� ا��Jدئ

!��	�:cن��2004م و�� . ا��'(��) ��� 8 �����  (MDCH) ، ا:UFت وزارة ا�*�� ا��'

 
 
 

.  
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	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
 

  ����� و�,+*: أوً�
 

 

و��� ن . J6(HDRMH)'ً� أآ\� :�آ�;اً ��> :�"�! ��� ا����ت، و��8���� أ6)}ت "1 ا��0 (! ا���3و:�ت ا�*��� و��� ا����ت 
1�0�� 9�� �� �') t8و !�**F�� ()�وع �6 ن ��� ا����ت ��2006 ��م . هUا ا�L"1 ا�'0�0 (! ��(��! (� : 1: –1  ا�6�L ن ا���م ر

653 (PA 653) ن�'(�.9 ا��'�e ا��)���� �� و��� (� !) . 1و�� و:	U�3 "أن :L م و��� (��)'�ن 8ـ  653و��3ض ا�6�L ن ا���م ر
� HDRMH�\�8  و���49 ."ه��9 �����'� ا�3 ارق ا�*��� ا����� وا�
	�� �� هzU ا� �����(�  . �8 آ��ن ���0 هUا ا�

 
وا�0Jف . �� ��� :�آ�; ("��� و(� ا��WL�� 9ء ��> ا�3 ارق ا�*��� �f� !�8ت ا�"��ن ا��� �6! �� و��� (��)'�ن HDRMH:1 إ6)�ء 

��8 ����8ض  (� ا��b آ� ��0 8)�9 آ.�� (! (��0ت ا� ���ت وا��(! ذ�^ ه  ���ن أن :� ن ا�"����ت وا�.�ا(5 و:	U�3 ا����ا:�'��ت
���ون. �f� !�8ت ا��� �6! 8 ��� (��)'�ن� ^�Uآ HDRMH  U�3	:و �� D�� ���Fت ا������ وا����DLت ا� ��� وا����D �)

  :�� HDRMHو:��\9 ا���Jم ا���b"�� �ـ . ا���ا:�'��ت :�;�; ا�*�� وا� ��� (! ا�(�اض
 

�	�ول ا� ��� (! ا�(�اض، و:1�0L ا�0F(�ت ا�*���، د�1 وا�)�وع �� :	U�3 ا�.�ا(5 وا����ا:�'��ت وا�"����ت �: �� ا�*��� ا�
 وا�.� ث ا����L�.D ��"��ن ا��� �6!؛

  
�	�ول ا� ���، و:1�0L ا�0F(�ت ا�*���، �: ��وا�.� ث ا����L�.D ��"��ن  ا����ون �� و�� آ��� �8ا(5 وا���ا:�'��ت ا�0ا�bة ا�

 ا��� �6!؛ و
 

� �� ���
���Lً� و�� �ً� �� �X6م ا�*�� ا���(�:�"�� ����� ا�0(5 ا��" ��bc0(�ت ا�*��� ا��F. 
 

   ه2ا ا���	�	�1ل
 

 
 ا�DF ط ا�����W ��ؤ�� و�O –  �DOر$� $��N ا��0ا�� ا�*��� � ��� (��)'�ن –� �{ هUا ا��HDRMH،– ���L (! ر���� آ';ء

   :و�UJا ا�����L أر��8 أه0اف. �
	�� ��> (0ى �L د ��fت ا�"��ن ا����� وا (	�J:'�ه�ت ا�*��� ا�"�.�� ا��� ��e���g6 ا�
 

��t ا��;�0 (! ا�"���� وا�ه���م (! ا�.�ا(5 إ�>  .1 �� /�آ�ء ا�*�� ا���(� وا������ ا�*��� 8 ��� (��)'�ن ��'(:
�*�د�� ا������ ا��� :oدي إ�> ا�3 ارق ا�*��� ا����� وا�
	��؛������ وا��  ا���0دات ا�

 

2.  9Wإ�8از أ� ��X6ت ا��	و:�"� ��*�� �������ا����ر��ت ���0 (! ا���3و:�ت ا�*��� (� ا���آ�; ��> ا���0دات ا�
  دا9O ا���o"�ت وا��'����ت؛

 

3.  ،�������د� ة [� (� ا� ��� وا��� (�ت ا������ و(0L(� ا�0F(�ت ا�*��� و/�آ�ت ا��}(�!، ووآ��ت ا�0F(�ت ا�
������ وا�*��� ��> [0 � اء وا�'�(��ت، وا��	��Xت ا����60 وا���� :��و��6 ���"�! ا��Xوف ا�DO �� � �����'

����ت ا����Wرة؛ و'���  
 

4. ��"�o) اآ�ت�/ ;�;�:/��	
���D:	� ا�"����6 ا��� :���6 (! ا���3و:�ت ا����� وا� �) �������� أ ى و()�رآ� ا��''). 
 

 U�3	��� ��8�Lت ا���� ��.0أ ����� ا��WLء ��> ا�3 ارق ا�*��� ا����� وا�
	�� cO !)ل :�;�; ( 4أ�X6 ا�L"1 ( ('� �� (! ا�� ��وا�
� ���ن و��� (��)'�ن��'� <	"�� <� و0 :1 و�� ا�� ���ت 0�8.  ���� ��د�� ���* ل ��> آ�(9 إ(��1J:�6 ا�*���ا��0ا�� ا�*��� [

(�ا��� /�(�� �"����ت ا��0ا�� ا�*��� وا�.�ا(5 ا��� :	U3ه� ا��	��Xت ا� $	�� ا���b�L �� و��� (��)'�ن (�Lو�X]c�8 �6ت ا���(��! 
��[�:1J  �� ا��0�0 (! ا�����9 L) 0( ا !�Uت ا����DLا� p��F) !) ���*وأ���ب ا�� ،�����8 آ��ت ا��� (��، و(	��Xت وأ��اد ا��'

  .)�ؤه� (! أ�9 (.�درة �Oر$� $��N ا��0ا�� ا�*��� � ��� (��)'�نا��� :1 إ6

  
  
  
  
  
  
  
  
2




	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
 

  ����� و�,+*: أوً�
 

 

 0L2009م هUا ا�����L أ�Wً� (�� (�ت أ����� �! إ��اء �Oر$� ا�N��D، ��8 �� ذ�^ (���L� iF ا�3 ارق ا�*��� ا��	�0Lة �� ��م �
�8���� MCDH 1Jو��F)ه1 و���WL8 N���� ���� ��� ذات ا�*�� 0���8ا�� ا�*��� ا����� وا���X]cت ا��� :1 ا��* ل ����J (! أ��اد ا��'

������ ). 3أ�X6 ا�L"1 (وا�
	�� �� و��� (��)'�ن �و��;�0 (! ا�� ��� 0���8ا�� ا�*���، 8��W! هUا ا�����L ���� ��(� :������ ����0دات ا�
���*�)  1"Lا� �X6ا��0ا�� ا�*��� )2أ N�L��وأ��Oاً، و�X6اً �� ن ا�.���6ت ذات ا�*�� ). 5ا�X6 ا�L"1 ( وا����اض ��9W ا����ر��ت �

8 ��� (��)'�ن  ��	
 –أ����� ����0 وا��1��L ا���3ل ���0ا�� ا�*���، ��ن هUا ا�����L �)�9 �6��8ت ا��0ا�� ا�*��� ��f3ت ا�"��ن ا����� وا�
��رة Fا:5 ا�*��� ا�� 	وا� ��*�� �������� ا�W ء ��> آ9 (! ا���0دات ا���": �)) 1"Lا� �X66أ.(   

 
���> �.�9 ا��\�ل، أ���	� . MDCH و/�آ��Jb ا����0د�! دا9O و�Oرج HDRMHو�1 ��! هUا ا�����L (��	ً� 08ون ا����ون ا�L ي �8! 

������ ��*�� أو آ�6 ا ���� ن ��> إ�'�د [� ل 08ؤوا c8�L) 0ت (� ا��"�'�.�! ا���b"��! ا��U! آ�6 ا� 9�3��8 �� ا�����3 �� ا���0دات ا�
آ�� : ��	� إ�> ('� �� (! ا�� ات �� و��� (��)'�ن، ��8 �� ذ̂� أ/�Fص ���� ن �� ا�.�ا(5 ا�*��� �� . ���N�L ا��0ا�� ا�*���

MDCH،!ة أآ�د����U:وأ�� ،!�L8�� !�����(: !�3� )ء ، و�Wت (����، وأ���X	)ت ]�� ر���8 و��X	) �� ص ���� ن�F/وأ 
�8'����ت ا��0 ة، وأ��اد ��8'�� (cO0ت ه�(� ��> ا��"� ى  �8HDRMH����� إ�> ذ�^، �(g . ا��'����ت ا��0	��، و�دة ا��'

 1W: ���') لcO !) �.�(ت ا��21ا���X	ا�� �J���W�وا��0F(	� هzU ا��cO0ت � �� . ���� [ اراً ('����ً� [ ل ا� ��� وا��� ا�
��رة و���0�0 ا�)�اآ�ت ا����0��L و]�� ا����0��L ا�cز(� ����3ظ ��> Fت ا����� �  .�Oر$� $��N ا��0ا�� ا�*��� 8 ��� (��)'�نا�

 
�.�ا(5 ذات �� �� �6"	� آDF ة ر�b"�� �;��دة و�� ا�'�J ر 0���8ا�� ا�*��� وا 0L� ،HDRMHت 2009 �.��.� (! ��م ��9 

ة ه�(� �� 8	�ء آ�� آ�g6 أ�DO �8�\�8 �ًW . ا�*�� و��L6 N�O 6 ��� �� آ���3 (���'� ا�3 ارق ا�*��� وا��0ا�� ا�*��� �� و��� (��)'�ن
� ى ا��'�ل ا�*�� �'��� ���ن و��� (��)'�ن") �  .ا�'" ر وا�)�اآ�ت �8! ا� آ��ت وه� ��ور�� ����Lم �L�L] 9��8 و("�0ام ���

 
 [ ل ���b ا�� ���ت ا��"�	0ة إ�> ا���� (�ت وا��cO0ت ا�'����� (! (*�در �Oر$� $��N ا��0ا�� ا�*��� � ��� (��)'�ن:��� ر 
�3��F) . �������و���N�L�: G�D هzU ا�� ���ت ا��;ا(ً� وا8���راً ("����!، و:��ون (��0د ا����DLت ��آ; ��> :�"�! ا���0دات ا�

� (! أ�N�L�: 9 ا��0ا�� ا�*��� �'��� ا�����L! �� و��� (��)'�ن��*�� و:�;�; أ� ل ��و:�د ���b ا�� ���ت ا���(�� �� ا�L"1 . ا��'
���6 (! هzU ا���b�L ا���(�� ��8 ا�� ���ت ���X> 8}و� �� ا�ه���م. 4O0 ا1 ���� ��� :"��� ا�W ء ��> ا�� ���ت ذات ا�و� ��. و�  .و�

 
  ت ذات ا#و����ا���-��ت وا�56	ا�����

 
� .  ����م ا���O9.Lر$� $��N ا��0ا�� ا�*��� � ��� (��)'�ن��د �� ا�*��3 ا������ ا�� ���ت وا����ا:�'��ت ذات ا�و� �� �� �DWو��

�D�� ة ا���"1 ا��0 (! ا���3و:�ت ا�*��� و��� ا����ت 08ور :	"��L و��دي �����'� هzU ا�و� ��ت �� ا�3.  
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	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن  �
�ر  
 

  ����� و�,+*: أوً�
 

 

 

 


	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �

	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن�ر �
�ر  
  ا���-��ت وا�56	ا�����ت ذات ا#و����ا���-��ت وا�56	ا�����ت ذات ا#و����

 
  ا����ل @,? ا�:��9�ت/ 9<� ا�:��9�ت/ �� �/ >�; ا�:��9�ت: 1ا���-�� 

 

� ��� ا�.���6ت ا����� 1�� ا��)�رآ�! ��  وا�
	�� وا�����ن أن ���'� ��W30(�ت �8ا(5 �� ا��Fا�������� .ا�*��� وا�
  

"�1 ا���0 (�!                    � !��� ��J��� 1 ا����3ظ� ا��3 ارق :�0�0 وو�� ('� �� ��6��8ت ا��0ا��� ا�*���� وا���� (�! ا����Lر أن ��
��W! ('� �� ا�.���6ت (o/�ات ��! ا�و���ع ا�\�L     . (HDRMH)ا�*��� و��� ا����ت    ��*��د��،   و����� وا�

وا�و��ع ا�.���f، وا� �� ا�*�� وا�"� آ��ت وا������� ا�*����، وا�	� ا:5 ا�*���� ذات ا�و� ��� (�! أ��9 ر��0               
 .ا��0ا�� ا�*��� �"��ن ا����ت ا����� وا�
	�� �� و��� (��)'�ن

  

ا�*����، و]��ه�� (�!     :��Uي ��6��8ت ا��o/��ات ا�*����، و��6��8ت ا��0ا���             HDRMHإ6)�ء ���3 و�����O G �8ـ         �
����J هUا ا�L"1/ا���� (�ت ا�*��� ا������f3��8 �Lت ا���)0F8 م L� �� .ا�
	�� ا��F"� ا�

 
���ت @,? ���B	 ود@: 2ا���-�� ���  .K/ ا��!�و��ت ا����� ا��	%�� وا��IJ6س� ا��	اآ�ت وا�:	ا�F ا�!���� ��D�D��E %�رة ا������ وا�

 
�0رة      أو� ��ت ا��� �9  ��8ا��� و:	L��HDRMH }�L م    - أ  ;��;�� ا� آ���ت ا��� (���   ا�t�8 ���F ��� (��و��� �

��	
   .وا������ ��	U�3 ا�.�ا(5 ا���b�L ��> ا�د�� ���"�! ا��0ا�� ا�*��� ��'����ت ا����ت ا����� وا�
 

وا���o"���ت :	����� و:�.���f ا�)���اآ�ت (��� ا� آ����ت ا��� (����، وا��	����Xت ]���� ا�������8، وا��	����Xت ا�ه�����،    - ب 
 ��ا��'�ر��، و(	��Xت ا������ ا�*��� �����'� ا��.�ب ا�'Uر�� ����3و:�ت ا�*��� �� ('����ت ا����ت ا���

��	
 .وا�
 

���� ا���$�� @,? ا#د��/�� �/ ا����دات ا�>���@�� �,�!�و��ت ا����� ا��	%��: 3ا���-�� ���Lل ا���,�� ا���م وا���Lت ا� /� ��IJٌا  
 

 �� ( اد �����1 ا����(��! ��� ('��ل ا�*��� ا���(��، و��	�ع ا�"�����ت، وا����(��! ��8*��� ا��'������، و(D:                �)0�L  - أ 
��	
������ ��*�� وا��0ا�� ا�*��� ا����� وا��  .ا������ ا�*��� [ ل ا���0دات ا�

 
�������� و(������� ا��	*����� وا�����3ءة ا�\������L      - ب �� ا�����(��! ����  و���� و:	��) U���3	5J ��آ��; ����> ا��0ا���� ا���) zU���3	�� 

MDCH. 
 

��ن ا���ا�� PQ ا����ل @,? ا�	@��� ا����� ا����ة: 4ا���-�� R  
 


���Lً� و�� �ً�   -أ  �*�F0(�ت ا��F�� �����) N�.D:د و���  .��> �D6ق ا�دارة (CLAS)ا�
 

�; و%�ر�T و����TI: 5ا���-�� ���  ��D�D ���رآ� ا�
 

� ى ا� ��� :���W! ا��"�����J!، وأ����ب ا��*���� (�!        :}��e ('� �� ا��)�ر�� ���0ا�� ا�*���        -أ ") <��
 .ا����DL! ا���م وا��Fص، و�	�ع ا�"����ت �� :D �� (.�درات ا��0ا�� ا�*���
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	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
 

  ����� و�,+*: أوً�
  

 

  :أK	ز �� ��I�و�T ا�� �
 

 iFط ا�����L	ا� ����� ا�DFا�� ���L: !) 1"  . ه�OzUر$� ا�����N��D �� آ9 
 

   �����- 1ا�� � 
 

�)'�ن ��) ��� � ��	
�Oر$� $��N ا��0ا�� ا�*��� ، :�g �	 ان ��)p هUا ا�����L �! (.�درة �0�0ة ���0ا�� ا�*��� ا����� وا�
�)'�ن�) ��� �g�: g��ت �� وزار ، و���8 ��� (��)'�ن ��دة "1 ا��0 (! ا�3 ارق ا�*��� و��� ا� �����ة ا�*�� ا��'

���Dت (��0دة– �.� ���� (cO0ت (! ا�)�آ�ء (! ا���o"�ت وا��') . 
 

 : إ�>�Oر$� ا�N��D:� د أه���  �
 

".� � ��� (��)'�ن	��8 p��) ��� ءG� �� ��	
�".G ا�3 ارق ا�*��� ا����� وا�:.  
 

 ��) 9�(8 ��	
ظ ��> ا��]1 (! (�ور �L د (! ا��� �9 وا�.�ا(5 ا�: 1� ��*8 ���F	�3F ا�3 ارق ا�*��� ا����� وا�
  .ا����ت

 
�*�د�� ا��� :oدي إ�> ������ وا���� إ�> ا���آ�; ��> :�"�! ��� ا����ت G$�F: ���8 ا���0دات ا��] ��
ه	�ك 

��	
  .ا�3 ارق ا�*��� ا����� وا�
 
 

  : �� إ$�ر �O"� ('��ت�ت ���0ا�� ا�*���:�0د �Oر$� ا�N��D أو� ��ت ا�� ���ت وا����ا:�'� �

�� ا�
	��/ا�.���6ت ا���
  

0رة ا��� (� وا��'����ت  
  

��*�� �������  ا���0دات ا�
  

  ا��* ل ��> ا������ ا�*��� ا�'�0ة
  

t	���:و ���  ()�رآ� ا��'
 
 

  )وا���ا�� ا�����( ا����دات ا�>���@�� �,��� – 2ا�� � 
 

� ��������*�د�� وا�.���f ا��� :"1J �� ا�*�� ا���(� ���xاد وا��'����ت:)�� ا���0دات ا������� وا�� . ��*�� إ�> ا�� ا(9 ا�
 

��0دة ���! أن �"1J �� :�"�! أآ\� ا��0ا(� ��*�� (! (���'�  �) 5J6 لcO !) ��*�� د���*������� وا��:�"�! ا���0دات ا�
  .0ه�ا������ ا�*��� أو (�F$� ا�"� آ��ت ا��3د�� و[

  
�  <�� z�.�� أآ\� (! :�آ�; ا�6���*�د�� ��> ("� ى ا��'������ وا���'G أن �� ن ه	�ك (;�0 (! ا�ه���م ��� ا(9 ا�*��� ا�

��*F(9 ا�"� آ��ت ا�*��� ا�\) ى ا��3دي � .ا�� ا(9 ��> ا��"
  

 ا�(�اض ا��;(	� إ�> ا��Xوف ���! أن :�;ى ا��.�ب ا�'Uر�� ��.��! ا��Xوف ا�*��� (\9 (�0ل و���ت ا���� و��8 �
��f�.د�� وا��*������� وا�� .ا�
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	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
 

 ����� و�,+*: أوً�

 

���3 (! ا�\�وة وا�"��D و �F) ت�� �أو ا����N�L�:/ �6 ا��0ا�� ا�*��� ��	� �0 ا�3' ة �� ('�ل ا�*�� �8! ا��f3ت ا�"����6 (! ("
����� . ��ا�

  
 .: �� ا��0ا�� ا�*��� �'��� ا���اد ���� ��د�� ���* ل ��> آ�(9 إ(��1J:�6 ا�*��� �
  

� ���ن و��� (��)'�ن ��> آ��� ا��"� ��ت  ���� ��� �� �
o: أن ��f�.د�� وا��*������� وا����"�	�ت �� ا��Xوف ا��� !���
�*�د�� ������ وا��� ى ('����ت ا��� �6–ا�") <�� eو�� ! .،���� . ��ن ا��0ا�� ا�*��� :0�3 ا�'���و��8

 
   %Z��� و��,���ت @���– 3ا�� � 

 
  ���LKت ا�� ���:�/ ا�	$� ��/

 
�  ��������*�دي �� و��� (��)'�ن، ��8 �� ذ�^ �3O (��0ت ا�.���D وا���;ا0F�� ��6(�ت ا�*��� وا������ وا����\9 ا��	�خ ا�

�� وا�
	�� �� ا��'�ل ا�*��:��0ً� � ا�N�L�: t ا��0ا�� ا���. 
 

���*0ق وا�)'��� (�D� !�8 �Dح ( � ��ت ��.� �! ا���ق وا��L.D وا��0ا�� (! أ�9 ". �06! رؤو�	� �� ا��(�ل"�'G أ�  �
�������ت ا�') <�� �ً.�� �
o: �������� وا�*��� ا�� .إ[�از :0Lم �� :�"�! ا��Xوف ا�

  
�  9� ���0Lم ا� آ��ت ���'����ت 8:�ًL] z0و��� ����t ا��'���� �) 5���: � 0 ��  د��1 � �0[�� . ��.�ا(5 وا��)�ر�� ا��� أ6)}ت وا�

�������ت �	0 �36ذ ا��� �9  وا��;ام("'���. 
  

 .ه	�ك (�Fوف 8)}ن ا�\�L و:1��L ا�"��D �	0 :)��9 ا�)�اآ�ت (� ا��'����ت �
  

[�� :"��0 ا����ا��ت ا��f$�F . ا��'����ت 9�3��8" ���� ن"ا�3 ارق ا�*��� ا���اد ا�����3! 0���8 (! �	.�� �	� أ� 36��ض أن  �
  .�� إ6��ج (.�درات ]�� �����

  
 .���! ��.��و�ا$�� أن :N��$ �� �.L� pL ا���9 ا���L�L وا��Dق ا��.���ة ����Lم ��8( ر �

 
  

 
����ت �21 �� :1 ذآ� ا�� � ��ت ا������ �� (ً� 8)}ن ا��0ا�� ا�*�� �') �� �J: د� g�: �� ('� �� (! ا���اد وا��	��Xت ا�

�� :ا�
	��/ا����ت ا���
 

�J�  .ا��* ل ��> ا������ ا�*��� و� د:�J و:��3

���  .د��ة ��� ا��'

� ا�.���6ت��  .:�"�! (��ر��ت 

�������  .ا�� ارد ا��F**� ��.�ا(5 وا�0F(�ت و(1X6 �]c ا�0F(�ت ا�*��� وا�
 


���Lً� و�� �ً�ا� ��bc0(�ت ا��F1 [ ل ا�����.  
 

 g� *�����ت) أو ا���.���6ت(ردود ا����ل 0�8 ا�'���.  
 

� ا�.���6ت��� ا�.�ا(5 وا�0F(�ت و�DF�8 �L���  .ا����W! �� ا������ ا��
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	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
 

 ����� و�,+*: أوً�

 

  

� وا��� (� ���"�! ا��0ا�� ا�*��� �����رة ���'��8ت ا��'F) ا[�ت�� :ا
 

 ،�J��� !���� ���0F(� ا�.���6ت وأ���ب ا��*��� [ ل �.G أه��� ا�.���6ت ا����� وا�
	��، وأ6 اع ا�.���6ت ا�") p�L\:
t���L:ا�.��6(5 و �  .وآ�p ���! ا��0Fام ا�.���6ت �� و�

 
� �]������ت و('���6 ���8 ���! ا��0Fا(�J �����38 �.	�ء ا�0Lرات ا������ و:�;�; ا�*����9 ا�.���6ت ('��.  

 
���W ا��0ا�� ا�*��� �'����� �**Fوا�( ال وا�� ارد ا�� g  .���ن ا� 

 
� :�;�; ا�)�اآ�ت �8! ا��'� ��ت ا��'����� و[� (� ا� ��� وا�)�آ�ت و(0L(� ا������ ا�*��� �����'� ا�3 ارق ا�*��

��	
  .ا����� وا�
 

.9 ا��� (� وا��	��Xت وا���اد !) �J)0اF�� ��x ل ���0�0 ا�� ارد ا����[� �.� ا� ��� وا��� ���! ا�bا�O �  .و�
 

�)��3ت و(0L(� ا������ ا�*���"��� ���L\1 ا���� ا����: ��� :.  

� (! [�� ا�� ارد وا�0F(�ت��  .���ن ا��0ا�� ��f3ت ا��'

  )أو����ت �ر
� ا�B	��(-��ت وا�56	ا�����ت  ا���– 4ا�� � 
 

�  ��� �� ا�.���6ت ا�����: 1ا��� !�"�:/��	
  ا��* ل ��> ا�.���6ت/ 1X6 ا�.���6ت/ ا�
 

�������� ا��)�رآ�! �� �8ا(5 ا�0F(�ت ا�*��� وا���'� ��W3وا���� ا�� ��	
� ا�.���6ت ا����� وا���  .ا��}آ0 (! 
 

"1 ا��0 (! ا�3 ارق ا�*��� و��� :�0�0 وإ6)�ء ('� �� 8 !�� �J8 �3ظ����6ت ا��0ا�� ا�*��� ا��� (! ا���Lر ن ��1 ا�[
�*�د��، وا�و��ع ا�.���f، وا� �� . (HDRMH)ا����ت ������ وا��و��)�9 ('� �� ا�.���6ت (o/�ات �! ا�و��ع ا�

�و� �� (! أ�9 ر�0 ا��0ا�� ا�*��� �"��ن ا����ت ا����� ا�*��، وا�"� آ��ت، وا������ ا�*���، وا�	 ا:5 ا�*��� ذات ا
  .وا�
	�� �� و��� (��)'�ن

 
��> /.�� ا�6��g6 �	)� �6��8ت ا��o/�ات ا�*���، و�6��8ت ا��0ا�� ا�*���، و]��ه� (!  HDRMHإ6)�ء ���3 �ـ 

��  .(�J هUا ا�L"1ا�
	�� ا��F"� ا��� �0F/ا���� (�ت ا�*��� ا������f38 �Lت ا�"��ن ا���
 

�  ��� �0رات ا��� (� وا��'����ت ��D �� ود�1 ا�)�اآ�ت وا�.�ا(5 ���"�! ا���3و:�ت ا�*��� ا����� وا�
	��: 2ا� ;�;�:. 
 

�L م� HDRMH  }�L	:و ���0رة ا� آ��ت ا��� (�� وا������ ��	U�3 ا�.�ا(5 أو� ��ت��8ا ;�;�� :� ���J �� (��و�� �
��"�! ا��0ا�� ا�*��� ��'����ت ا����ت ا����� وا�
	��ا���b�L ��> ا�د��� .  
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	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
 

 ����� و�,+*: أوً�

 

�9L و:�.�f ا�)�اآ�ت (� ا� آ��ت ا��� (��، وا��	��Xت ]�� ا�����8، وا��	��Xت ا�ه���، وا���o"�ت ا��'�ر��، و(	��Xت 
  . ا�*��� �����'� ا��.�ب ا�'Uر�� ����3و:�ت ا�*��� �� ('����ت ا����ت ا����� وا�
	��ا������

 
�  ��� ���3و:�ت ا�*��� ا�����: 3ا��� �������ا�
	�� (! cOل ا�����1 ا���م وا��cO0ت ا��'����� ا���b�L ��> /:�"�! ا���0دات ا�

 .ا�د��
 

ا�*�� ا���(�، ووا��� ا�"����ت، وا���(��! �� ('�ل ا�*�� ا��'�����، و(D: �)0L �� ( اد �� ��� ا���(��! �� ('�ل 
��	
������ ��*�� و[ ل ا��0ا�� ا�*��� ا����� وا��  . ا������ ا�*��� [ ل ا���0دات ا�

 
� ا���(��! �� ) zU�3	�� ����L\0رة ا�L*���، وا�	و(����� ا�� ،�������   .MDCHو�� و:	) U�3	5J ���0ا�� ا�

 
�  ��� � ���ن ا��0ا�� �� ا��* ل ��> ا������ ا�*��� ا�'�0ة: 4ا�

 

���Lً� و�� �ً�  �*�F0(�ت ا��F�� �����) N�.D:د و���  .��> �D6ق ا�دارة (CLAS)ا�

 
�  ��� �� و0ر:t و:���	t: 5ا��� :�;�; ()�رآ� ا��'

 
����J!، وأ���ب ا��*��� (! ا����DL! ا���م :}��e ('� �� ا��)�ر�� ���0ا�� ا�*��� ��> ("� ى ا� ��� :��W! ا��"

  .وا��Fص، و�	�ع ا�"����ت �� :D �� (.�درات ا��0ا�� ا�*���
 

��ر5�ت– 5ا�� � �   أZQ\ ا�
 

� . (و���� ��� 6"�� ا�W ء ��> أ(\�� ا�د�� وا����ر��ت ا�	� ذ��� �� ����� و�8ا(5  ا��0ا�� ا�*���O �J�3أ� ��� ا��*�در ا�.:�:
 Nb�
 ��8g6��  .)��> /.�� ا�6

 
  

 
�  ��'G أن :��W! �6��8ت ا��0ا�� �� ('�ل ا������ ا�*��� 0�8 أد6> (�� (�ت �! ا���ق وا�
	�� وا���� ا�و�> و(���ر ا� �

�*�دي����� وا�� .ا�
 

أن :0Lم (�� (�ت [ ل ��fت ا�"��ن ا�9 أ��� ���! �.���6ت ا��	�$N ا�*���ة ��> ("� ى ا���L$�� أو ا���0	� أو ا��(; ا�.��0ي  �
 .]�� (�0دة ��  ا�0 ا�.���6ت ا� $	�� و ا�0 �6��8ت ا� ���

 
  :ا��*�در

 
  

 
(  

 
 HHS 
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	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
 

 ����� و�,+*: أوً�

 

  

 
� X	5 ا��J	ا� � (�� وا��"�ء�� ر���� ا��"� ى (! [�� أه0اف ا��0ا�� :� ن �8ا(5 ا��0ا�� ا�*��� ��> ا�ر�{ أآ\� ������ (

 .ا�*���
 

�  !) z��[ع ا�*�� ا���(� و�D��p ا����DLت ��8 �� ذ�^ F) �� أه0اف ا��0ا�� ا�*��� /�اآ�ت وا��� و:��ون N�L�: G�D��
!���J� .ا� آ��ت ا��� (��، و]��ه� (! أ���ب ا��*��� ا���(� وا����F، وا��"

 
  :ا��*�در

 
�6 ن ('�e ا�	 اب ر1 ()�وع 1  (4455�)'�ن653ا�6�L ن ا���م ر�) ��� � (  

 
����  ��8ن ����� ا��0ا�� ا�*��� ��اf") �D8 �� ا�*�� ��> ("� ى ا� ��� وا��"� ى ا�

 
  آ��G ����: (���'� ا���3وت �� ا��'�ل ا�*�� (! cOل (��ر�� ا�*�� ا���(�

 
������ ��*�� د��9 ( ارد �: :�;�; ا��0ا�� ا�*����  �"��0ة ا��'����ت �� (���'� ا���0دات ا�

 
 

  
  

 .��W! :�آ�; ا��0ا�� ا�*��� أن �� ن ا�ه���م ��8[��ء وا�.��fت [�� ���� ا�"��ن و����� ن و���� ن و���. ن �
  

�0ا �� �� ا�*�� � �� �*�دي (o/�ا ����� وا�� .��0 ا� �� ا�
  

� �Xرة ا��3د�� و[0ه�:� ن ا� DFو� ا(9 ا� ��.D�3و:�ت ا�*��� (! ا������ ا�������� �� (ً� أآ\� :}
��اً �� إ6��ج ا�� .وف ا�
  

�  9bوو�� ،�	
������ وا�.���f ��*�� ا�� ��p، ا�����1، وا�����; ا���� وا��9 ���"�! ا���0دات ا�O0�:)�9 أ(\�� ('��ت ا�
�����ا�� ا�cت، وا����ن، و�c(� ا������� أو ا��c[1 ا�� .[��ء، وا��* ل ��> ا��Uاء ا�*��، وا���ا8� ا�

 
  :ا��*�در

������ ��*�� ��'	� (	��X ا�*�� ا��������  ا���0دات ا�
 

 ����.D����8ض؟... ا��.�ب ]�� ا� �	�  ه9 :�".G �0م ا��"�واة �� إ��8
 

����  ا�9��0 ا��'
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 �

	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن�ر  
 

 ����� و�,+*: أوً�

 

  
 

�  ����*�دي وا�����; ا��	*�ي وا���� �� ا��'����� ا����0ث ا�3 ارق ا�*��� و�0م ا��"�واة �� ا����(�� �� ���ق ا���3وت ا�

� ��> �X6م ا������ ا�*���، ��8 �� ذ�^ (0L(� ا������o� يUا� � . ا�*���ا�و�

  
��"�! ا��0ا�� �� ('�ل ا������ ا�*��� أن :���5 و�� (0Lم ا�0F(�ت 3��8 ارق؛ وا����ت ]��  �� �J8 <� ت ا��cO0��� !���

��0د ا�\���Lت؛ وا�.���6ت ا���"	� ���0 و:1��L ا�3 ارق �� ) 1����ا���\�� �� (J! ا������ ا�*���؛ و�8ا(c) 5[� ا����>؛ وا�
 .*���('�ل ا������ ا�

 
  :ا��*�در
 )CLAS(  

 
  

 
� ���3���J ���"��0ة :"��0 ا�	5J ا��'����� وا�	5J ا���b�L ��> ا�����! ا��'����ت ��> ا�f.�: !��� ��� ا���'��� ��b�Lة ا� Lط ا��L6 �� 

������ و� .ا�*����� ا��0 (! ا���3و:�ت ا�
 

  :ا��*�در
  

 
 THRIVE 

 
 

   �K�9�ت ا���ا�� ا�����– 6ا�� � 
 

� ا�	 ا:5 ا�*��� أ(�اً (\���ً� ��	'�ح �� :�N�L ا��0ا�� ا�*��� ��f3ت ���ن  �) G	��	.ً� إ�>  ���������0 ر�0 �6��8ت ا���0دات ا�
(� .'�نا����ت ا����� وا�
	�� �� و��� (�

  
������ وا�*��� ا�)�(�� ���f3ت ا����� � (���Lً� ( [0ا �'�� ا�.�Oر$� $��N ا��0ا�� ا�*��� � ��� (��)'�ن�0L ا���0ت  ����6ت ا�

8 ��� (��)'�ن ور�0 و:1��L ا��0Lم ا����ز N�L�:  �6 ا��0ا�� ا�*��� ��	
 ً.وا�
  


cث ��fت رo) 50�/ �/o) ��"�b/� و ��20�1 ر�0 ا�.���6ت ��� ��Lب (!  � g�: 1X	: 9) : ،��*�� �������ا���0دات ا�
و���1 إc8غ �	�ع ا�"���� وا�'�J ر ا���م . وا� �� ا�*�� وا�"� آ��ت ا�*��� وا������ ا�*���، وا�(�اض وا� ���ت

1X���رة 9�(8 (	F�����8 (�ت ا��. 
 

  
 

��*�� �������  ا���0دات ا�
 

� ا��9O0 ا�"�	 ي ����xة ��� و���� (��)�'�ن ا�د�6> ��� ا�"���ن ا�(�����ن                2008-2006 ��(�  و(� �8!  ��1999 ��م    �� �، آ�ن (
 .ا���ر� وا���> �8! ا��� ��! ��c ا�3��:�! �8! آ��� ا��'� ��ت
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	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
 

 ����� و�,+*: أوً�

 

 .2008-2006 إ�> ا�3��ة �8! ��(� �2000	".� ا��x� �� f$�3ل ا��L3اء �'��� ��fت ا�"��ن ا����� وا�
	�� (! ��م زادت ا �
  

� ا��'� ��ت ا�����2008 إ�> ��م 2003(! ��م  ���'� ���D.0ل ا��) �� ا�� ا�.���6ت �J6{(8/، ار:3: �� .ا�
	�� ا�
 

� ��fت ا�"��ن ا� ���'� !�.O�	ن (! ��م :�"! :"'�9 ا��'(�  .2008 إ�> ��م ��2006�� وا�
	�� �� و��� (�
 

�.��ن (�ا.� ��(9 ا��DF ا�"� آ� و� ��� �ًL ة (! ��م�����ن أ���� / ، آ�ن ا�(���� ن ا�J	 د(BRFSS) 2008 إ�> ��م 3��2006
 1J:��] !� 9)����8 1Jb��روا �0م ر� ).ا�� ا����> % 10و % 8.9(وا�(���� ن ا���ر� أآ\� (! 

 
   وا�"� آ��ت وا������ ا�*���ا����� ا�*���

 
�.��ن (�ا.� ��(9 ا��DF ا�"� آ� ��3��ة (! ��م  ��� �ًL) 2008 إ�> ��م 2006و�BRFSSد( 	Jن أ���� / ، آ�ن ا�(���� ن ا����

 .ا�
	�� ا��Oى/�ن ا����� ا[���ً� ��c8غ �! ��p أو � ء ا�*�� (�Lر�f38 �6ت ا�"�وا�(���� ن ا���ر� آ�6 ا أآ\�
 

، آ�g6 ا�	".� ا��f �� ا�آ.� �f� !�8ت ا�"��ن ��F/xص ا��U! ���6 ن ا�"�	� ا���3$� �8! 2008 و cO2006ل ا�3��ة �8! ��(�  �

1 ا��.�ن ا��:c	��1J��� ،)38 (% ! ا�(���� ن ا���ر� %)46(و:0Lر ب،  ���ن أ���� ا�����! /ا�(�����! ا�J	 د)37.(% 

 
�� ا�(�����! ا�J	 د2008 و cO2006ل ا�3��ة �8! ��(�  �f� !�8 �ً���] !�	O0ص ا���F/ا� G"6 <أ�� g6ن أ���� ا�����! /، آ����

 �ا��:c	��O0) !	�!، وأن ا��� ��! آ�1J�0� g6 أ9 /(! ا��.�ن% 20[�� ذآ� أن ). ��> ا�� ا��% 24و % 33(وا�(�����! ا���ر
  %).O)4.5	�! ا������! (�0ل ���0

 
، آ�g6 ا�	".� ا��f �� ا�آ.� ��F/xص ا�1J�D�� � !�U �6�8(5 (�0���0 أو (�����0 أو �6�8(5 1999 و cO1997ل ا�3��ة �8! ��(�  �

  %).12(��.�� (�Lر�6 8%) 17((�����! ا���ر� وا�%) 23(ا��:c	���O !�){:/ !ص �8! ا��.�ن
 

  ا�(�اض وا� ���ت
 

آ�� . ، وا�t ا�(���� ن ا���ر� أ��> (�0ل �� ���ت ا�	���� �! أ(�اض ا�G�L وا�"�$�ن2008 و 3�2002��ة (� �8! ��(�  اcOل �
 .ا�c:�	� ن أ9 (�0ل و���ت G."8 هzU ا��Xوف/��6> ا��� � ن وا��.�ن

  
و�0Lر (�0ل . ا�
	��/ا����ت ا�����، :'�وز (�0ل ا6�)�ر (�ض ا�"��ي �'��� ��fت 2008 و cO2006ل ا�3��ة (� �8! ��(�  �

�8! ا�(�����! ا���ر� و % �814.7! ا��� ��! و% ���10.8ن أ���� ا�����! و / �8! ا�J	 د ا�(�����!% 16.5ا�6�)�ر 8	�  
  .�8! ا�.��% 7.3ا��:c	�98�L) �� ! ا6�)�ر (�ض ا�"�� 8	".� / �8! ا��.�ن% 12.4

 

� أ���ف ا�.��) 16.5(و���ت ا���� ا�(�����! ا���ر� ، آ�ن (�0ل ��2007 ��م  �c\8 �.أ��> ا����0ت 0�8 ذ�^ . أآ g6وآ�

آ�� ��6> ا�(���� ن ا��� � ن وا���ب (! ). 10.3(ا�c:�	��! / وا��.�ن) 11.1(���ن أ���� ا�����! / �8! ا�(�����! ا�J	 د
) 9
�� أو أ��) g6آ� ��� (��0ت و���ت ا���� ا�� � . ا��c[� �8! ا�.��6.0! ا���0ل ا��
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	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
 

 ����� و�,+*: أوً�

 

  

 
ا�
	�� / ا�����(! ا��o/�ات ا��f38 ���Fت ا�"��ن% 65إ�> % 30 �� هUا ا��"�: ،���L	g 17(! �8! ا��0ا��8 ا�*��� ا�ـ  �

 !�:��و[0ث أ9 :�"! . و[0ث أآ.� :�"! 6".� �8! ا�(�����! ا���ر�. 2009- 2005 إ�> 2004- ��82000ور ا� g (! ا�3
  . ���ن أ���� ا�����!/6".� �8! ا�J	 د ا�(�����!

 
6"�� ا�W ء ��> ا�3 ارق ا�	".�� ��� �� هUا ا�����L،17(! �8! ا��0ا��8 ا�*��� ا�ـ  �  ���1X ا�3��ات ا�;(	�� ا���Oة ���f� 9 ���ن أ

�� .إ
	�� �L���8ر�f38 �6 ا�"��ن ا�.��/��
 


� :�3و:�ت ا����8 ��38وس iL6 ا��	���  �c
؛ )9.5= ا�.�� /6".� ا�" د(��8	�f3� �." ا�"��ن ا�(�����! ا���ر�، آ�g6 أآ.� 
 ).2.8= ا�.�� /6".� ا�" د(ا���� وو���ت  ؛)3.2= ا�.�� /6".� ا�" د( وا�$�3ل ا��L3اء

 

� :�3و:�ت ا�	".� ا��f �� ���م ا���ض ا�.�60 ا��� زادت (AIAN) ���ن أ���� ا�����!/ ��	".� ��J	 د ا�(�����!8 �c
، آ�g6 أآ.� 

  أ���� ا�����!6".� ���ن( ا����� ؛ ��L ا�$�3ل)2.2= ا�.�� / 6".� ���ن أ���� ا�����!( �� ا�)�J ا�����  � (���13> 
 ).1.9= ا�.�� / 6".� ���ن أ���� ا�����!( ا�����؛ وو���ت ا���� )2.2= ا�.�� /

 
��رة �Fات ا���/o��� ��.9 (! (��0ت ا�W".� . آ�ن �0ى ا�"��ن ا��� � ن (��0ت أ�	9 ا���ة أ��> 8Oد �� �% 30[�� آ�ن (

 � (� �� ��13م ا���ض ا�.�60 �0ى ا��� ��! آ�g6 ا�9 ��8 �;�0 ��> ؛ و�Uآ� أن أ)1.3= ا�.�� /6".� ا��� ��!( (! ا�.��
��O0! (�Lر�6 ��8.��  ؛)0.3= ا�.�� /6".� ا��� ��!( ا�)�J ا������� �ً���ا�.�� /6".� ا��� ��!(آ�� أن ا��� ��! آ�6 ا أ9 ا[

 =0.2.( 
 


� :/��8	�f3� �."ت ا�"��ن ا��.�ن �c
 ؛)2.6= ا�.�� /6".� ا��� ��!(�3و:�ت ار:�3ع (�0ل ا��"�ب ا��0ر�� ا�c:�	��!، آ�g6 أآ.� 
 ).2.3= ا�.�� /6".� ا��� ��!(وا����8 ��38وس iL6 ا��	��� ا����".�  ؛)2.3= ا�.�� /6".� ا��� ��!(ا�$�3ل ا��L3اء 

 
. ا�
	�� �� و��� (��)'�ن/� �"��ن ا����ت ا����� (���راً ��0ى ا��0Lم N�L�:  �6 ا��0ا�"ا���3وت�' ة " أو ا���3وت:1��L أو��ع ��0  �

 � آ���� ��8	".� ا��f �� �� ا��3ق ا��N�D �� ا����0ت �8! ���:�! ز(	���! ���f� 9 ���ن أ��� (�Lر�f38 �6 ا���3وت[�� ��"G و�
��������� ��> (0ى ا�3��:�!، � �p و�� . ا�.�� ا����� �� f".� ا��	�3وت��ذا زادت ا��، (�� �0ل ��> ا:"�ع (↑)t6{8 زا0b  ا�
�����، ��� ن و�� .  �8! ا�.�� وا����ت ��8ور ا� gا���3وتا�3' ة أو آ.� �� �� f".� ا��	ا� g�iا���3وتأ(� إذا �	�)  

(↓)g إ�> 3�2000-2004��:�! ا���3وت ا��0Lم (! ا�� هUا ا��1�L� ،���L و�� . ، ��8 �0ل ��> ا�3F6ض �� ا�3 ارق ��8ور ا� 
2005-2009.  

 
 �' ة ا���3وت �9O0 ا���ة، وا�$�3ل ا��L3اء، وار:�3ع (�0ل ا��"�ب ا��0ر��، زادت�x(�����! ا���ر� (�Lر�6 ��8.��، ��8	".�  �

p�� !� �:اUغ ا�c8�/وا��ا��� �J(ل ا�cO �60.ا�*��، وأ��م ا���ض ا� o� / ،��� !�){: 1J�0� e�� !�� �� f".� ا��	وا�
 �' ة ا���3وت �	".� (! ا�/�Fص ]�� ا��"'��! ���* �g، وأ��م اZ!+9[و. > ا�"��ي، وا����8 ��38وس iL6 ا��	���و(��

 G�Lأ(�اض ا� G."8 وا� ���ت ،��0م �c(� ا�*�� ا��cO ���Lل ا�)�J ا�����، وا�"�	� ا���3$�، و:��$� ا��.�، وو���ت ا���
  .وا�"�$�ن وا����8ت ]�� ا�����0ة
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	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
 

 ����� و�,+*: أوً�

 

 �9O0 ا���ة، وار:�3ع (�0ل ا��"�ب �' ة ا���3و:�ت زادت���ن أ���� ا�*���! (�Lر��8 / ،��.��8 �6	J�� �."	 د ا�(�����! �
G�Lأ(�اض ا� G."8 وا� ���ت ،� �x$�3ل ا��L3اء، وا����8 ��38وس iL6 �ت�' ة ا���3و: اZ!+9[و. ا��0ر��، وو���ت ا���
 .ا��	���، وا� ���ت G."8 ا�"�$�ن وا����8ت ]�� ا�����0ة

  
 �9O0 ا���ة، وار:�3ع (�0ل ا��"�ب ا��0ر��، وا����8 ��38وس iL6 �' ة ا���3و:�ت زادت: ��8	�L) !�� ���� �."ر�6 ��8.�� �

 �x$�3ل ا��L3اء، وا�	".� ا���F/x� �� fص ]�� �' ة ا���3و:�ت اZ!+9[ و.ا��	���، وا� ���ت G."8 ا����8ت ]�� ا�����0ة
G�Lض ا��) G."8 وا� ���ت ،� .ا��"'��! ���* �g، وو���ت ا���

 
 �9O0 ا���ة، وا�$�3ل ا��L3اء، وا�"�	� ا���3$�، وا����8 �' ة ا���3و:�ت زادت: ا��:c	���L) !ر��8/��.��8 �6	�x� �.".�ن �

iL6 ��38وس� �ر:�3ع (��0ت ا��"�ب ا��0ر��، وا�	".� ا���F/x� �� fص �' ة ا���3و:�ت اZ!+9[و.  ا��	���، وو���ت ا���
، وا� ���ت G."8 � ء ا�*��، وا�	".� ا��1J�0� e�� !�� �� f :}(�! ���/ا�c8غ ا�Uا:� �! ��p]�� ا��"'��! ���* �g، و

G�Lوا�"�$�ن(�ض ا� .  
 

�	ة� �  ا������ت ا�
 

�0L �� أه��� ا�'J د ا��ا(�� إ�> ا�� ��� . �;ال إ[0اث أ
� �Uآ� �� �' ة ا��0ا�� ا�*��� �� و��� (��)'�ن �)�9 :��0ً�� �� ��	�.�
 0O(�ت ا������ ا�*��� وأ�J6 [���� �� ا��0 (��0ت ا����8 ��8"�$�ن وأ(�اض ا�G�L وا�و��� ا�0( �� وا� �� وا��* ل ��>
�	"�ً� وو���ت ا�$�3ل، إ� أ6	�  �ً]�'6 �60J/ 0�cً�f �� ا��0 (! (��0ت هzU ا�و��ع و���وس iL6 ا��	��� و ��L�ا�(�اض ا��	

  .ا�(�����! ا�����!/ا���0ا��6!، وا�J	 د ا�(�����!/ا�c:�	��! وا�(�����! ا���ب/ا�*��� �8! ا�(�����! ا���ر�، وا��.�ن
 

�*�د�� ا�*�.� �� و��� (��)'�ن��� ن �0 �' ة ا�3 ارق ا�*��� ا��� وا�
	�� (�0Lاً G."8 ا��Xوف ا��� . �� ���D.إن (�0ل ا� ��]
و��> ا��]1 (! أن �	��� ا�"��رات 0 ���0ت (�ة �� إ�'�د /.�� Q(	� (! ا�9O0 وا��}(�! .  ه  ا���> �� ا�.cدو��� (��)'�ن

L� t	� 5�6 0
� 08ورz  ��> �0د ا���اد وا��� ]�� ا��1J��� !)oا�*��، إ� أن ]�N ا��*�6� (�Ooاً o�� يUوا� pb�� 0ان ا�.  
 

��"! �� ( ا��J هzU ا�����، و�6! �06  إ�> �Oر$� $��N ا��0ا�� ا�*��� 8 ��� (��)'�ن:���ف �� ��9 �� 8}ن ا�*�� ا���(� أ
 �
o: ���*�د�� ا������ ا������� وا����> ا�*�� وا������ ا�*��� �� ا��'����ت ا����� وا�
	�� �� ا�ه���م 8��"�! ا���0دات ا�

  .و��� (��)'�ن
 

  ا��	ا>;
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2 US Department of Health and Human Services. Report of the Secretary's Task Force on Black and 
Minority Health, Vol 1: Executive Summary. Washington, DC: DHHS; August 1985. 

 
3  Syme SL. Reducing racial and social-class inequalities in health: the need for a new approach. Health Aff 
(Millwood). 2008;27:456-459. 

 
4  State of Michigan. House Bill 4455, Section 2227; 2006. http://www.michigan.gov/documents/mdch/ 
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	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
 

II. �ً�9�J :���,� ��@�� ا����دات ا�>�

 

 

���,� ��@��  ا����دات ا�>�
 

ا�.� � ��� وا������L �������8 ا�*��� وا�"� آ��ت ا�*��� :	�5 ا�*�� (! ('� �� (! ا���0دات 
��f�.وا� �������وا������ ا�*��� وا�� ا(9 ا�"� آ�� و:"1J ا�� ا(9 ا�.� � ��� . وا���0دات ا�
������ . 8	".� آ.��ة �� ا� �� ا�*����*�د�� ا�
� 8)�9 آ.�� �X��8وف ا�{�إ� أن ا�*�� :

 ��f�.وا�– ��*�� ���������8�.�ره� ا���0دات ا� �  :�"!1 .وا��� �)�ر إ���D6 <�� �Jق وا�
��f�.وا� ��������ا���0دات ا�) 5J6 لcO !) ��*��  0دة�) �L39 ا��\�ل، ا��0 (! ا��.� <��

�*�دي، �8ا(5 :���1 ا�3D �� ا��.��ة، ا�"�! 8}���ر (�L ��، ا���	;ه�ت ا�(	� وا���3وت ا�
����������، ا��)�رآ� ا��'�) وا�����t، : ا�� ا�$��� ا�*���، :�"! ��وف ا���9، ا�����^ ا�

�0ام �08 (! (���") ��� !"�: �� 1J": ا������ ا�*��� أو ا�"� آ��ت ا��3د��  '����! أن
�	��G ��> 2 .ا��DFة و[0ه�) ��[ 8)�9 �
o: �� �	UO{6 �)0 ��8! ا���.�ر ا��Xوف ا��Wرة ا�

��	
������ :�0�0اًا��'����ت ا����� وا��  3 .، 6'0 أه��� ا���0دات ا�
  

p��:ُ �)1 ا�*�� ا���X6 و8"0 ا�3' ات � ا�*��� ا���� �� ��W8 !�8ن ا��Xوف ا�*��� ��'��
� ا�و�� و��fت ا�"��ن ا��"����� :.�ً� ��U^، رددت ا��0�0 (! دوا�b ا�*�� ا���(� ا�����8 4 .ا��'

�� ��� وا������ �� و��� (��)'�ن ا��;ا(�WL��8 �Jء ��> ا�3 ارق ا�*���، و�f� !�8 ���F8ت 
��	
��> �3O ا�3 ارق 0 :�آ; ��> ا�	 ا:5  و�X6اً �ن ا���آ�; ا��0��Lي .ا����ت ا����� وا�

�*�د�� ������ وا��ا�*��� وا�"� آ��ت ا�*��� ا��3د��، �0L :1 إ�cء اه���م أ�x� 9.�ب ا�
���9 ا�*��� ��f�.وا� . ،z�':ا ا�Uه eت ا�*�� ا���(� :� ل :�آ�;ه� (! و�����X	) 0 08أتL�

  5،6،7 .ا�3 ارق ا�*��� إ�> ا��0ا�� ا�*���
  

��J د ا� ��� (! ا� ��آ�; ��> ا��0ا�� ا�*���، �08 (! ا�3 ارق ا�*���، �"��0 �� : ��

� 8)�9 آ.�� ��> o: ��ا�(�اض (�'�وزا � ا(9 ا�DF رة ا��3د�� إ�> ا��.�ب ا�'Uر�� ا�

��0اً .ا�"� آ��ت ا�*��� وا�	 ا:5 ا�*��� �ً"] N�F� �Wآ�; ��> ا��0ا�� ا�*��� أ��� آ�� أن ا�
�*�د�� وا�.���f 8)�9 أو�� �� :�"�! . � ا���(���8*������� وا��و��"1J (���'� ا��Xوف ا�

�*�د��، �'���ا�*�� ا���د�� ������ وا����Dت ا�"��ن، ��8 �� ذ�^ ��fت ا�"��ن ا����و(� ا 
  . ����0ا�� ا�*��� :0�3 ا�'���. 08ً� (! ا���آ�; ��> � ا(9 ا�DF رة ا��3د�� و[0ه�

 
  �� ا�	$� ��ا��!�ه

  
 1J� ز;��  : (! cOل �1J ا���3ه�1 ا���b"�� ا�������Oر$� $��N ا��0ا�� ا�*��� � ��� (��)'�ن��

 
���cت آ.��ة �� ا����0ت ا���(� ��0وث ا���ض وا6�)�رz و(��0ت ا�!�ارق ا����� Oه� ا

  �� وا�
	�� (�Lر�6ا���cل وا� ���ت أو (��0ت ا�.�Lء ��> �0 ا����ة �� ��fت ا�"��ن ا���

 
 
 

.  
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	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
 

�ً�9�J :@�� �� �,���ا����دات ا�>�

 

 

 

�6��!، ��8 ا�	�X �! ا��.�ب 8 .��8 �� ا�*�� ��f3ت ا�"��ن ا���(���� !��f� !�8 ���L) ���� ت��c�Oو:)�� ا�3 ارق ا�*��� إ�> ا 
���cتOوراء ا� �	ا���(.  

 
���cت �8! ا��'� ��ت ا�"����6 :� ن (�:.� و]�� ��ور�� و���! :'	.�J و��8���� � ا����� ا�!�ارقOة و]�� ه� ا�b����! ا��.�ره� 
������ ��*�� أو ا����ض ��J (\9 ا�����1 وا������ ا�*���9 .��د����Uوره� �� :�3وت ا��* ل ��> ا���0دات ا� �J� ���*�3و:�ت ا�� ا�

�	��G ��8و��ع ا�"��f �� هzU ا��	�$N،. وا����ة ا�*��� و��وف ا���9) ��[ 8)�9 ��	

� ا����ت ا����� وا�{��� 5	�J و:	� �� وا�
�f�� ���� 5:ء و6 ا�� ��� �  . 08وره� و�

 
�� �Oر$� $��N ا��0ا�� ا�*��� � ��� (��)'�ن، . ا�3 ارق ا�*��� وا���3و:�ت ا�*��� ��8�.�دل :1 ا��0Fام (*���Dا��!�و��ت ا����� 

��"��8 �L������cت ا��O{ ��)�� إ�> ا���3و:�ت ا�*��� 8)�9 وا������� ا�����X وا�'��bة �"�0Fم (*�D{ ا���08 ) أي ا���3و:�ت(�ت ا�
  ).أي ا�3 ارق((! (�X]cت ا�3 ارق ا�."��D �� ا���0دات ا�*��� أو ا�	 ا:5 ا�*��� ا���f� !�8 �X]cت ا�"��ن 

 
����� ارق (	��X �� ا�*�� و(�0دا:�J �8! ('� ��ت (! ا�	�س �� ("� ��ت ه� �0م و� د ا���ا�� ا����� �����3:��; اF) . 10 �	�� 

���3 (! ا�\�وة وا�"��D وFت ا���� �أو ا��J.� /ا��* ل ��> ا��0ا�� ا�*��� �0 ا�3' ة �� ('�ل ا�*�� �f� !�8ت ا�"��ن ذات ا��"
������� ( ارد ا�
	�� أآ\� ��Lاً (! ا���اد ا�1J�0� !�U/��> �.�9 ا��\�ل، �� ن ا���اد ذوو ا�9O0 ا��	�3F وا����ت ا�����. ا�

�*�د�� أآ.� أو (! ه1 أ��Wء ('� ��ت ���� أآ\�  ة و:��;اً������، وا��� :)�� . ا�و:	0رج ا��0ا�� ا�*��� :���X) g ا��0ا�� ا�
���   وا���3و:�ت ا�*��� �f� !�8ت ا�"��ن ا����� وا�
	�� �6و�	�L	� ا��WLء ��> ا�3 ارق ا�*���. إ�> ا��i�*F ا���دل ��� ارد �� ا��'

6��5b ا�*��  <�� �
o: �������� ��*�� ا��������، و�	*G ا���آ�; ا��.�� �UJا ا�'0J ��> ا���0دات ا��ه0ف ا��0ا�� ا�*��� وا�
  .ا���(� ذات ا�و� �� ��0	�

 
 ���,� ��@���*�د�� وا�.���f ا��� :"1J �� ا�*�� ا���(� ���xا����دات ا�>������� وا��و:)�9 . اد وا��'����ت:)�� إ�> ا�� ا(9 ا�

������������ا�� ا(9 ا���*�د��أ(� . ، ��> �.�9 ا��\�ل، ا�����; ا��	*�ي وا���� وا�	3 ذ ا�"���� وا���ا8� ا��)�9 ا�� ا(9 ا�� 
.  اء وا���ء ا��Xوف ا����)�� و��وف ا���9 وو��9b ا�� ا�cت و� دة ا�Jا�� ا(9 ا�.���fو:)�9 . ا�9O0 وا�����1 وا�� ��p وا�\�وة

  .   و��G�D ا���آ�; ��> ا��0ا�� ا�*��� �� و��� (��)'�ن إ�> U8ل (;�0 (! ا�'J د ا�� ��J (! أ�9 :�;�; ا�*�� وا� ��� (! ا�(�اض
 

  � �رات ا����دات ا�>���@�� ��9 ا����
 

�*�د�� وا�.������� وا�� ('� �� (!  �2-1���f . 9�/ } ��> ا�*��و:"��0 ا�/��ل ا������ �� : ��{ آ���3 :}
�� ا�� ا(9 ا�
������ �8! ا��"� ى . ا�� ا(9 ا��� :�0د ا� �� ا�*�� ���xاد وا��'����ت������� �� ا�.��f ا�� (! ا���>و:��اوح ا���0دات ا�


�� ��> ا�*�� إ�> � ا(9 أآ\� ��د�� آ�� را
� وا�"� آ��ت ا�*��� ا��3د��{�> ا��]1 (! أن ا��\�� (! ا���آ�; ��.  �� ا��"� ��ت ا���60ا�
������ وا���د�� أ�G��: �W دوراً (�Jً� �� :)��9 ��> ا�3 ارق ا�*��� ��.�ز � ا(9 ا�DF رة ا��3د�� وا������ ا�*���، إ� أن ا�.��fت ا�

�31 ا�3 ارق �� ا���G."8  8���8 �8 :� ث ا�.��f �� ا�J اء ا�. ا�*���N�D أو �� ا��	;ل، و:��{ ا��"�وئ ���> �.�9 ا��\�ل، ���! أن :
�ً�f�8 �	)Q زل �� أ[��ء�	أو ( NL/ !�){�� 9�*�د�� ��Oرات أ���(�� :���5 ا���0دات ��G�D ا���آ�; ا���'0د ��>. ا�) 5J6 ���*ا��0ا�� ا� 

�*�دي و�f�8ت ا�[��ء، و(�0دات ا��"� ى ا������ وا��د6> ��*�� (\9 ا�"� آ��ت �� ا��"� ى ا���> ��*�� (\9 ا�����; ا�
  .ا�)F*�� وا������ ا�*���
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	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
 

�ً�9�J :���,� ��@��  ا����دات ا�>�
 

 \��   ���دات ا����2-1
 
 
 
 

 
��@�� @�م ا�� �واة ا�>�
 ̂ Iأو ا�� ��IJ6ق أو ا	���K D���ا��

��:Bأو ا� 
 

 

 

 @�ا�\ ا%���د��
 ا��\ وا���,��  
 وا������ وا�_	وة

 
 

 �������  ا�.��fت ا�
��b��;�3وا�  

  ا������ ا�������، ا���ذ ا������، 

 ،�  ا���ل ا����، ا��

�، ��دة ا���اء��� ا�����  ا!���ن، ا�
 

 

 

  ا�	@��� ا�����
،�a@��� ا����� و>�د�	ا����ل @,? ا�  

،��I��bا�� ��Bcا��  

��Q��_ا�,/ا��!�ءة ا����c  

  PQ ���ل ا�	@��� ا�����
 

  @�ا�\ Q	د��
� ا��&�آ��ت ا�#"�
 ا�:����>�� ا�:�	��
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	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
 

�ً�9�J :���,� ��@��  ا����دات ا�>�
 

������ وا�"� آ��ت ا�*��� 3- 2 و 2- �2 �{ /��� �
� ��> ا�	 ا:5  أ(\�� �� ��{ آ�p أن ا���0دات ا�o�وا������ ا�*��� :��9 (�ً� �
��رة � ���ت ا���� وا�(�اض ا��;(	�Fا�*��� ا��.  

 
 \��   ا����دات ا�>���@�� آB	�� ���Q�ت ا#
!�ل2-2

 

 
 
 
 
 

��@�� ا����دات ا�>�
)��f�.د�� وا��*������� وا��  )ا�� ا(9 ا�

�'(# /�- ا�.��--�+م ا����واة ا��
 ا�+01
 2ا���&�

 ا�"��� ا��و��� أو و45 ا�3)'�
 >�دة ا� �/ 

ا�<	وف ا����aة و�e�K �9م ا#
!�ل 
 و�5�5�ت ا6>�زات ا5#	��

ا�	@��� ا����� 
  وا� ,�آ��ت ا�����

  ا����ل @,? ا�	@��� ا�����
�aو>�د� 

  ا�	@��� %:\ ا���دة
� ا��78'
 ا��+�1-

  إد;�ن ا��"�ل وا��:+رات

����� ;��ر��ت ا�)��5� ا�=

 

ا9+!�ض ا��زن 
 @�I ا���دة
;R	ت ا���Qو 

 

 

 

 

 

 \��2-2�I�D�   ا����دات ا�>���@�� آB	�� ��h	اض ا�
 

 
 
 
 
 
 
 

��@�� ا����دات ا�>�
)��f�.د�� وا��*������� وا��  )ا�� ا(9 ا�

  ا��\ وا���,��

ا����ل @,? ا��� �	ات 
��a�Q	ا��  

  أ;�ن ا?<��ء

 ا�A)وف ا��.�+ة
  �:����ا��-�ل إ�? ���ل ا

�� ا��78'��B?ا (Cا�D 
 ��دة ا���اء

  �����ت ;4 ا��+�1-
j:ت ا�����I� ��� �  

 

 

 

 

  ا�	@��� ا�����
 وا� ,�آ��ت ا�����

 

 ا����ل @,? ا�	@��� ا�����
�aو>�د� 

P9�:ط ا���Iا�  
 �  ا��78'
 ا��+�1- 

 

 

 

 

 

�I� ا� 
  ا� �	ي 

 أ�	اض ا#و@�� ا��,:��
 ا� 	
�ن
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	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
 

�ً�9�J :���,� ��@�� ا����دات ا�>�

 

  آ�Jo� p	 ا����دات ا�>���@�� @,? @�م ا�� �واة ا�����؟
 

�*�د�ً� أآ\� ���� ������6ة (! � ء ا����� ا�*��������ً� وا�و��> ا��]1 (! أن أ��اد ا����ت . �� ن ا���اد ا����و(�! ا
�������، إ� أن ا��0ا�� ا�*��� :�\�D) 9.ً� ����� /ا����ا�
	�� وذوي ا�O0 ل ا��	�W3F �� 6 ن أآ\� ���� ������6ة (! ا���(�ن ا�

��*F(ا�� ارد ا� !� �X	ا�*�� ��8 ا� ������� أو �f�8ت ا�[��ء أن :)�9 ا� �����> �.�9 ا��\�ل، . ا���f�.�� !��� ��] !���Lت ا�
�� !�Uص ا��F/9ا�O0ت ا��� �") ���� �� �f�"ا:5 ا�*��� ا� 	ا� �$�F) 1J�0� �آ�U^، :���6 ا�*�� . �) ن �� ا�[��ء ا���L3ة :�:3

�*�ر، . ا���(� �[0ى ا��f3ت ا�"����6 �	0(� :� ن ه	�ك �' ات وا��� �8! ا�]	��ء وا��L3اءO�8 وف�X�3و:�ت ا�*��� (! ا���5 ا�	:
�f�.د�� وا��*������� وا��  .� ا�'��bة ا��� :��ض ا���اد وا��'����ت ���DFا�

 
������ وا�	 ا:5 ا�*�����ت �8! ا��Xوف ا�c��� ��\)أ �����  .:��D ا��.�رات ا�

 

� �8! ا�]	��ء وا��L3اء �L� e9، و��O0ت ا��� �") �����*�د�� ��> ا�*�� �� ������ ا�����cت ا�Oا� �
o:. 12  
 

  ��. 13	�W3F وا��� ��D إ�> أن :� ن ��F) 1J�0$� أ��> �� ��ة ���8]1 (! ا�"� آ��ت ا�*��� ا��3د�����9 ا�/�Fص ذوي ا�O0 ل ا �
 

  14 .:1 ر8� ا�.���D 8	 ا: 5��p ا�*�� ا�����L وا�.��60 �
 

 و(��F$�   ��8 �� ذ��^ ا��3F6ض ا�� زن �	�0 ا�� �دة ��� ا�����ت ا������        p�W8 15 ا�*�� ا�����L وا�.��60،   ��:.� ا�����; ا��	*�ي   �
  . �� ا����ت ا�����17ا����8 ��8"�$�ن

 

  19 . وو���ت ا����1:18 ا��8� �8! ا�3*9 ا��	*�ي ��"��ن وأ(�اض ا�G�L وا�و��� ا�0( �� �
 

�  �f�.1 ا��Xت ا��� �6!(ا�����') �� G��	��5 :�3و:�ت ����) ا�Uي ��0ث 9�(8 ]�� (	�. 20 
  

�  G������ cOل (�[�� ا���اه�L3�� !����L �� ا�3D �� أن �� ن ذي � ا�  21 .��.�� ا
  

آ�� أ�J6 :"��0 أ�Wً� �� :3"�� ���ذا ر]p(�: . 1 ا���� (�ت أن ا���3و:�ت ا�*��� ه� 5:�6 �آ\� (! ا��\p�L ا�*�� أو ا������ ا�*���
� ��f3ت ا�"��ن ا����� وا�
	�� إ�36ق ��c8! ا�0و�رات ��> �8ا(5 ا� ��� و0O(�ت ا������ ا�*��� �: 1	�3F ��0	� ا�3 ارق ا�*��

�ً������  .و]��ه� (! ��fت ا�"��ن ا����و(� ا
 

�*�د�� وا�.���f ا��� :"1J �� ا�3' ات ���* ل ��> ا��.�ب ا�'Uر�������� وا����3و:�ت ا�*���، ��'G ���	� (���'� ا�� ا(9 ا��� 
 أن ��0ث ا���"! ا��"�0ام �� ��� ��fت ا����ت ا����� وا�
	�� c� ��� 8 ���!. ا���L�L �� 6 ا:5 ا������ ا�*��� وا������ ا�*���

�)'�ن (� �1 5���6 ا���3و:�ت ا������J �� ا�����1 وا�� ��p وا����ن وا�[��ء�).  
 

����! �8'�ل ا�*�� وا�*�� ا���(�، إ�(��� �ً������ ���! أن �� ن /�� أن ا��0 (! ��> ا��]1 (! أن ا[���ل :�"�! ا���0دات ا�
و:�"�! ��وف ا����)� وا���9 ا��)��ك ��\9 :�آ�;اً ()��آً� �"����ت و(.�درات ا��0ا�� ا�*���، و:1 .  � ����ج إ�> 
 رةا���3و:�ت

U�3	��� ��8�L5 ا�J	اح ا��0�0 (! ا���1 . ���N�L ا��0ا�� ا�*���ا"L5 ا� ا�0ة �� ا�J	ا��0�0 (! ا� iF�65 و !) N��Dر$� ا��OUو��  ه z
 1"Lا:�'��ت �� ا�����رة ��� ���ت وا��Fا�� �	��b�4.   
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	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
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	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
 

III. �ً_��J :و��,���ت �1ل ا���ا�� ا����� ���@ ���Z% 

 

 

  %Z��� @��� و��,���ت �1ل ا���ا�� ا�����
 

  ���LKت ا�� ���:�/ ا�	$� ��/
 

 �"1 ا��0 (! ا�3 ارق ا�*��� و��� ا����ت cO2009ل ��p ور�8 98� ،(HDRMH) 
 <�� 0�;� �)25������� ��*�� وا��� ل  ("��cDع Qرا1Jb 8)}ن ا���0دات ا��� �"�bر G�'

8 ��� (��)'�ن. ���N�L ا��0ا�� ا�*��� ����� و/�9 ا��"�'�. ن ا���(��! 08ا�bة ا�*�� ا��'
(MDCH) ���8ت ]�� ر��X	) �� ص ���� ن�F/وأآ�د����!، وأ ،!�L8�� !�����(: !�3� )و ،

� ا���و('�����، وأ��Wء ا��'���دة ا��' p��F)ء �8'� ��ت ا��0 ة، و�W، وأ��	ا . ��0Uه ��
   .ا�iF�6 ،1"L ا�� � ��ت ا��zUJ� ��"�b ا��c8�Lت

 
��@��  أه��� و���ي ا����دات ا�>�

 
 �L.Dوا� �L3�� 5:�6 أن ا�3 ارق ا�*��� ه� !��"�bا�� !�.�'��� ��8 ا��c8�Lت، رأى ��8 ا��"

(� . "، آ�� �ل أ[0 ا��"�'�.�! ا���b"��!"أx� �X6ر�م. "ا�
	��أآ\� (! آ �J6 �6:'ً� ����ق و
�L3ا� N$�	) ه� �Jإ�� �X	: ". ،�و�	0 ر�1 (��0ت ا���9 �8! ا���اه�Lت، وو���ت ا���

 !) e��� ،ن�'(�وأ(�اض ا�G�L وا�و��� ا�0( ��، وا�"���ت ا�0(�]��، وا�"�$�ن �� و��� (�
�6 (! أ��> (��0ت هzU ا��Xوف آ�� أن �J8 :�آ�;ات ����� ا��"���ب أن :�^ ا��'����ت :��

� د :�آ�; ���� (! ا���اد ا��� �6! � �ًW9 أ���: �J6آ�� أ ،���D.وا� �L3ا� !).  
 
� ار:�3ع (��0ت ا�.���D �� و��� (��)'�ن، �ل (0L(  ا�0F(�ت أ1J6 ��0ون ��W أ/�Fص )

�0د �� أدوار ا�0F(�ت –�� �) 9Oص ذوي د�F/أ  �J��0L� �1J�0� 0�: 1 و��pb أو (��;ات �
�*�د و��� (��)'�ن ��9 : ��� ا�� ��� وا�0F(�ت . ���ه1وا6�0L) ��8 0L(� ا�0F(�ت أن ا

������ ا��Oى�  .ا������ أآ\� :�0�Lاً، �6ه�^ �! �� �8 ا��*0ي ����0دات ا�
 

  
 

. 2010 �� ا���;ا��6 � ��� (��)'�ن �� ��م و0 أ��3 ا�3F6ض ا���ادات �! �3O آ.��
أن :�����c) �3O 9! ا�0و�رات (! ا���;ا��6، وا�Uي 6�� 5	MDCH    tوا��Dت

�َ)��: �J��� ء�WL��8*�� أو ا� �D.:0(�ت ا���F�3 ا�.�ا(5 أو ا�O . �� ت�W�3F: � �و�
، ���f3ت ا��"����0د (! ا�.�ا(5 ا����J ����3ظ ��> 0O(�ت ا������ ا�*��� ا�)�(�� 

�L� �� ن (��� !�Uا� ^fأو� ���F8و . !� �� �) )ة ا�8 ة وا��
{�و:)�9 ا�.�ا(5 ا��
� ا���ة، "�1b ا���Dم،�DF: ،�Lن ���.�ر، ا���اه�	ا�� G$ 0(�تOو:� �� (�0���0، و 

���!، وا�*�� .9 ا� �دة،�Jا�*�� ا���(� ا������، و��� ا�� �bو:� �9 دوا   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

.  
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	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
 

�ً_��J :�1 و��,���ت ���@ ���Z%ل ا���ا�� ا����� 

 

  .و:��$� ا��0Fرات، وا� ��� (! ا��8 ، وا���اآ; ا�*��� ��> ("� ى ا��0ارس
 
�)�� ��> ا��"� ى ا����� (� N��: �b�"O 08وا�b ا�*�� "�� �J	و�� ،�L� ��� ى ا� �
� هzU ا���W�3Fت ��> ا���9 ��> ("o: !و�

�	� ن (��DW! ����و�� U8ل ا��;�0 (! ا�'0J (! ا�9 ا�	�س، (� . "ة و�J د ا�� ���ا���(� ا��� :��0 ا��0�0 (! �8ا(5 ا�0F(�ت ا��.�/�
واe��6 رأ��J �� . آ�� ��g إ[0ى ا���(cت �� أ[0 �8ا(5 ا� ��� (! أ[0 ا�(�اض ا��;(	� ��> ("� ى ا� ���" �0د أ9 (! ا�� ارد

�F) �� ������p أ��6ء ا� ���، وآ�U^ �� ا����د
�ت ا��'����� و�� ('� ��ت ا��c8�Lت (� (0L(� ا�0F(� ورؤ��ء ا��	��Xت ا��'
 �� g�: ��2009�� ا�3 ارق ا�*��� ���م ا��	�)� ا�.  

 
�*�دي ��G ������، آ�ن ه	�ك ا:�3ق ��م �8! ا��"�'�.�! ا���b"��! وا���(��! ا��'�����! و�� [�! أن ا���W�3Fت ه� ا���6س ��	�خ ا

 5��	�J ز��دة أآ.� �� ا�3 ارق ا�*��� و���0ث ��Dً� ��> ]�ف ا�D ارئ ا��� ه� 0L) �8�\�8م ا������ ا��cذ ��> أن ا���W�3Fت ��	
��Oا� . !��"�bا�� �	�.�'�اt6 08ون ا�)�اآ�ت وا����ون ا�cFق �����'� هzU ا����WL، ��ن �' ات ا�3 ارق � ف :;داد وا:N3 ا��0�0 (! ("

�L�.  
 

(�6g ت[0إ�.�'�
�� �3O ا�.�ا(5 وا�0F(�ت�b"��ت ا��ى ا��"{: 1J3� ر ا���م J�'9 ا�����g.  ا����� إ�>  ��]" : �L� 0ث��د� 6 �6
��0اً إ�> ا���W�3Fت �� ا������ ا�و��� ��8�.�ره� أ(�اً � �	.�� �1J أن ". "[H1N1]�! أ�36 6;ا  �ً	�){: 1J�0� !�Uص ا��F/ا� �X	� 0L�
t6{(8 ا L�L� .zUو��! �� [��� ه�."  ا�:�3 ا6;ا، [�� � �0Lر ا�/�Fص ��> ا��* ل ��> ا��1��D أو ا��cج، ��1J6 ��	)�و�J6 إ�> ا�'��


� �3O ا�.�ا(5 o�� ���\p�L ا�'�J ر ا���م وا��)�ع 8)}ن ا��Dق ا�� ��L�L] ��وا:N3 ا��\�� (! ا��F.��! ا���b"��! ��> أt6 ه	�ك [�
� ��> أآ\� ��fت اL� e�� �J8 0(�تFل ز��دة وا�cO !) Gbا�Wدا��� ا� �� ��� ["����، وإo�� ��6دي إ�> أ�.�ء ���.�� إ����� �'��

��.Dا������ ا� p����:.  
 

  
 

����������8 ��'	G أ��Wء ('� ��ت ا���9 و��ق ا���9 وز(cء " د�! ���ؤوس �� ا��(�ل" ��0ث وآ�� ه  ا���ل (� آ9 ��W ا
�(��J و�Jً� . ا���9 ا��	�(�	) G�*وا��0ا�� ��� ن (! ا� �L.Dا��)� �6 8)�9 آ.�� (\9 ا���ق وا� ���WLا� �(�	) �ً.��[ G�*� ��]

t� � . !��"�bا�� !�.�'�� ا��") �	:�(" د�! ���ؤوس"، �}�	� :�0�0اً �! ا�/��ء ا��� �)��ون �J6{8 )و�� ا����د
�ت ا��'�����(و�� (	�
  :وآ�ن (! �8! ا����WL ا��� ذآ�ت (� ���. ��0Lم N�L�:  �6 ا��0ا�� ا�*���وا��� :.�D أو : p ا

 
� �D�"1 ا���L: وف [ ل�F�8! ا�)�آ�ء وا�)�اآ�ت وا�� �L\0م ا��. 

 
� ��.D0(�ت ا�F0(� ا�L)ع �� ا���(��! �6�.��8(5، و��ق ا���9، و 	د : � .�0م و

 
� ى وآ��ت ا�0و�� �") <�� ���� ا���(��! (! ا�O0 ل �� ا��'����ت � ا(� وأ�8اج ا�����3 ا���	�: �� وا��"� ى ا�'�(�� وا�

��L�L] و:)��9 /�اآ�ت. 
 

� ��	
6���f�� ���� 5b ��> ا����ت ا����� وا� N�L�: ء � م�Lإ�. 
 

� 1J)0F6 !)ارات 8)}ن آ���3 ا���9 و������� وا����� �	0 ا:�Fذ � .دور ا����;ات ا�
 

� 9� ���0اول ا����ل وا�.  
 

oو  ���� �8)�وع : د إ[0ى ا���o"�ت إ��اؤz دون ا��.�ر ����X6 ��3 ا��'��'��� t'�: ��آ��ت ا� ��� أو ا�'�(��ت ا�
z0��� أو ����t ا��'��  .إ��t و(� ��

 

o��8 ا����: ��t ا��� �9 ��)�ر����: �) 98�L) �� �3ت 9�3��8؛ و ا�6ت ا�������   ا��'
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	�� ا���ا� �
  � ا����� ����� ������ن�ر
 

�ً_��J :و��,���ت �1ل ا���ا�� ا����� ���@ ���Z%  
 

o 9� �: ك�	0(� �� ن ه	إ� � �ً�) ���': � ����0 آ�U^ ا��'� ��ت، و��8���� ( ا��'� ��ت ا��� ا�.: ،9� ����0 ا�.� �)0	�
����ت ا��� �6!') z�': ام;��0 ا����ار�� وا� � c�.(  

 

�0��J���� 1م ا��].� �� ا� �� �� . Uه�ب إ�> أ0�8 (! ا�)�آ�ء وا�����و�6! ا�����د�! وا�� ات ا�
 

�  t6�3وت ا�*��� وأ�9�3��8 ا��'����ت؛ [�� :"��0 هzU ا����ا��ت �� إ6��ج " ���ف"ا����اض 8}ن ا�)�p��) G 0���8 (! ا�
 .(.�درات ]�� �����

 .  �0م ا�ه���م �08� ا����p وا���Lم ��8/��ء �D8ق �0�0ةا�.��و�ا$�� :N��$ �� Nb�� pL ا����ل ا����L�L، أو �
�6 (! 8�ء �� ا��*�ف  ���: �� ).وه  (� �'��1J /�آ�ء ���f!(ا���9 (� ا��� (�ت ا�

 
 ا��Xوف :)�� هzU ا������Lت إ�> أن ا�(��6 وا�)'��� (�D� !�8 �Dح ا�� � ��ت ا�*�.� �! ا���ق وا��L.D وا��0ا�� إذا أرد�6 :�"�!

����ت ا����تا�') <�� �ً.�� �
o: �������� وا�*��� ا��.  
 

�������  ا����دJ�ت ا�
 

��L) ��": �� �J$��ت HDRMH  ��21 ��� 8 ، /�رآcO2009gل /�Jي أ]"eD و�.��.� (! ��م ��W������ :1 ا�') �
 (��د
gو�����/�د J8 وآ�ن ه0ف هzU ا����د
�ت إ:�[� ا�J�'�� ���3 ر ا���م.(��)'�ن و(�0	� د��c� 1 � �� و�� : ���ت ���"�! ا� �

8 ��� (��)'�ن ��	
� ()�رآ� . ا�*�� وا��WLء ��> ا���3و:�ت ا�*��� �f� !�8ت ا�"��ن ا����� وا���وG�$ 0 (! ا�"��ن و(�\�� ا��'

� ��> ��� ا��Xوف ا��'���8) ب(ا�ه���(�ت ا�*��� ا�آ\� أه��� �� ('���1J؛ ) أ: (Qرا1Jb و: ���:1J 8)}نo: �� وا�"�.�� ا�

���1J؛ ا��'� ��ت ا������) ج(('���1J؛ ') ��� !�"�: 9�� ) هـ($�ق إ/�اك ('� ��ت أ�Oى؛ ) د( ا��� :��9 (! أ��أ� ل ا��'
د
�ت وآ�ن ا�0Jف (! ا����. �"�! ��� ('����L��D8 1J أآ\� ��������ت وا����ر��ت ا��� (! /}�J6 :ا�"��) و(وا�� ارد ا�cز(�؛ و 

���N�L�: <�� 9 ا��0ا�� ا�*��� �'��� ا�����L! �� و��� (��)'�ن� ��  .أ��W ا���)�ف ا�)�اآ�ت ]�� ا����0��L ا�
 

���	
و:� ا�� ���b آ�(�� . 0Lم ا���iF ا����� �X6ة ( �;ة ��> ا���Fوف ا��� �.�ت �	�J ('� ��ت ��fت ا����ت ا����� وا�
W�: ��3*���89�'��8ت ا�� 
�L ا�	) ���L: �� ^وذ� �
����ت، و: ���ت ������� ��9 (��د'���8 ���O ى، و( ارد�Oوف أ�F) !�.  

 
  ا#�	����ن ا#Q�ر%�

 
� ا�(��آ�آ�ن ��')� !� ا�ه���(�ت(!  ���b ا��)�رآ ن [�� ذآ� .��ا��'��� ا����د
�ت cOل (�\�� أآ.� ('� ��  ا���ر

��*��1J ا�"����6 ا��f38. ا 	�W� ا�p	�،وا�*��� ا�$���  و: ا�� �� ،ا�����;/� وا��	*��،و:����p ا������ ا�*��� ،ا��Dز
ا�*���  ا������ ا���0ع �! ا�0F(�ت ا�*��� أو (	�)� ا�)F*��، و�0م ا�0Lرة ��>  وا�*�� ا�.���f، وا�"� آ��ت،��ا� �"�دو

��*F(ا�، �)و�L)و �����\9 ���! ا���ر��x(�� ا��'����� ا����د
�ت ��Uي :1 إ�8ازz ا�  ا� [�0آ.�ا� آ�ن ا�)�]9و. ������� ا��'� 
�� �L\1 ��  ا��)�رآ ن وأ/�ر .ا�*��� ا���(��! �� ('�ل ا������ �� ا0�6ام ا�J�L
ار:�3ع  آ}[0 أ�.�ب (0L(� ا�0F(�ت ا�D.��إ�> �0م 

�!  �� آ\�� (! ا�[��ن ن ا���ر� ���ا�(�  نا��)�رآ وأ��ب .وا�"��ي ا�G�L وا�و��� ا�0( �� (\9 أ(�اض ا�(�اض (��0ت
ا�*���  ا������ ��0م و� د ".Gآ ذ�^أ��W  ا��)�رآ ن وذآ�.  ا�	�س(! اه���(1J �����8ة *	� ا���لاه���(ً� 8أآ\�  ا�$.�ء ا����Lد 8}ن

�8!  ه	�ك ��> (� �.0وإ� أن  اهU �0م ا�\�L ��> ا��]1 (!و .������� ا�*��� آ�*0ر ا�D ارئ ]�ف ا�و��� وار:�3ع ا��0Fام
�  .ا�*��� ا�)�(�� ��* ل ��> ا������ا  0�o� !)ونا���(رآ�! ا�(��آ��! ا���ر
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	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
 

�ً_��J :و��,���ت �1ل ا���ا�� ا����� ���@ ���Z%  
 

  ا���I��Lن/ا#5:�ن
 

��� ه� ا��'��� ا����د
�ت cOل  (�\�����6
��f� �6 ��أآ.�  تآ�ن��1  أJ6 نا:�	�للا/�.�ن�ا ا��)�رآ نو0 أآc!� . 0:�	�ا�/ ن�.�ا� ('
�	 ��  اآ�6) �� �') ��)�/  ��(�آ9  ورأوا أن. . ر: ر��  وا�"��3دور و(� إ�> ذ�^ وا�(! ا���"����! '�ن �� ا���Lم ا�ول(�

�� �') �3��F) : ال;: � �J61 ا��.�نإ� أW. وN� . ن�:�	�ا/�.�ن�ا �8! ا�"��ن ا�\����L وا��� �� ا�� ا�; 8)}ن  ������زا0b آ�ن ه	�ك 
���، و�0م ، وا����Lر إ�> ا��"��� 
���Lً�و(0L(� ا�0F(�ت �0م و� د (�اآ; ا������ ا�*��� وآ�ن�� G$�(! ا�1J3 وا�F ف  0O(�ت ا�

/ �.�ن�ا أ��ب .ا�� ا�; ا�\����L وا��� �� 8)}ن ا��\��ة ا��Uآ رة ا��.�ب �9 (! �0د ���! ���� (�ت ا��0L(� �: ����ت
�1JL ا�.��� ا��)�رآ ن  نc:�	�ا� !� �ا��* ل ��>  ��  :	D ي ا���*� �8ا�و � 
N ا���8 �� ا�6�L �6 ا����N�����WL��8  �Dا��

��ت� ا��"�"9 ا��J(�  �!أ�Wً� ا��)�رآ نآ�� :�0ث . ا�*��� ا���������]c  ��] !)t$�.:آ�6 [�� �.�نا� ��"��ن8 ارg  �.��[
�) �.�: (� ���  نc:�	�ا�/ ا��.�نا�"��ن  ا��� أ/�ر إ���J ا�ه���(�ت ا��Oىو/��g .  هzU ا�����b�L> ا���Oة ا������ ا�*��� :�
  .�8! ا����ل وا��L3 (! ا���[�9 �! ا�F ف 	��1ا� وا�����U وا�"�	�، وا�N�L ا�"�!، وا�*�� ا�	3"�� ، و6 ���ا���;و�� �'����تا�

 
  �5�ن >Dر ا����u ا�a�دئ/ ا#�	����ن ا����5sن

 
� ا�(�����! ا��� ��! ()�رآ�! (! ('����ت ا�(�����! ��'�� �������N و.  وا��J �6 وا�� ر�� وا��3�	�(���!ا�*�	�/��g ا����د
�ت ا��'

���9 (!"��8" (� ��*: 1	�1J3 ��> أ1J6 ]��.ً�أ1J6  ��!ا�(��آ��! ا���  ا��)�رآ ن (! ('��L0 � ى ا�� � � ����أ�J6 :��د .���6ت أو ا�  و��8
��8�.�ره1أ1J"36 آ�U^ و�p ا�(���� ن ا��� � ن  .�� �f3�� ���Qت ا�"��6 �8'� ��ت ا�ا�*��� ا����F  ا���� (�ت[ ل (�0و(�:� ن   �f�

���"] ��6���G."8  � ا��� ;�ا�أه��� ��> أآ0 ا��)�رآ ن و0  . ا� ا��� إ�> [0 0��8وا�\����L �ا�� اcت�� 
ا� )F*��ا� 
0  و.��8	".� �.�� ا�(�����! ا��� ��! ا���ر أو (! ا����(�ت ��.�����! أن   $�G ا��"��0ة ن أن�)�رآا� وأو�{ .�� 

�> �	0 : ا��z 8}���ر (��X6 –  �� Lم ا������ ا�*���  ��)�رآ�1J: [� ردود ��8 ا��)�رآ�! ا�(�����! ا��� ��! ���� ����N 0�8م (]– 
��8�.�ره�� (�:.�W��8 !�Dورة ��Jإ�� �X	� !�� 1� ���*8}ن ا�*�� وا������ ا�.  

 
  ا#�	����ن ا#-,��ن/ ا#�	����ن ا��Iaد 

 
g6وف آ��Fا�� �J	� �.� ��وا����ر��ت  ا��و[�� (��0Lا:1J �0م . ل :�آ; ��>  دا�(���� ن ا�J	/ ا�(���� ن ا���� ن(!  ا��)�رآ ن ا�

���L\9 ا� وا�. �! �ت ا��'��������د
ا�����) ن ا�J	 د ا���(رآ ن �� ا�/ آ�� أ��ب ا�(���� ن ا���� ن. ا��Oى ��ت '��(! 
1JL��*�د وا�����1 وا��	*���، 8)}ن 
�N نأ�> إ �!()�� ا� : ��*�� ا��b��1J ا�"�� ا� f38 0 ��6�
�3��F) ���W ا����ه0ات  .��	*����8 :}

�ا��� �.� �	�J   ا0�6ام ا�\�L � ا(9 ��ه�g ��آ�g6  ا�"�! و� ء 6 ��� ،�� ا������Dت و�0م ا�\�Lوا��L د، ��/ ا�(�����! ا�����! ('
  .ا�(�����! ا�J	 د

 
  

 
!�O0����W ه�(� ��8	�f3� �." ا�(�����! ا���ب[ ا�; ا�\���L وو��� ا���ر وا� �Jوفإ� أن . ا���0ا��6!/ وا���� آ��Fإ[0ى ا�� 

��"�bل ا��cO ا�
���! ]�� ا�)����! � ء (��(�� ا�N�L 8)}ن �\9 ��! :�ا���0ا�6 / �� ����ب ا�(�����!ا��'��� �ت���د�J1 ا��J:cbو�� .
0O(�ت و ا��0Fرات، ا��cج (! :��$� و)�c(��8���ًً� أو إ(�� ا��	��.� 
���Lً� *�� ا�	3"أ(� ا����WL ا��Oى ا��� ذآ�ت �)��g ]��ب ا�

�����ا��)�رآ ن ى ورأ. ��0Fرات�  ���W :��$� ا�).�ب �� �� ا�"	 ات ا���Oة ز��دة (�� �� (! :�0ث �! ه	�كو.  ا��	;��ا�
��� ا��'��ا����د
�  أنرأوا ، و�!ا���0ا�6 / ��! ا���ب(��� ا��ن�"� �8(���'� ا����WL ذات ا�*�� آ.�� �� ��cح ه	�ك [��� أن

  .(�Fوف(! 1J�0 ��8 �" ن�'و��� (��)" c8غ(	�0ى � �8\��8
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	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
 

�ً_��J :و��,���ت �1ل ا���ا�� ا����� ���@ ���Z%  
 

5��ت ���	آ�  
 

 �� ����Lم ��8 ���. ا����د
�ت ا��'������� ا�:'�ه�ت ا��� �8زت �� آ9 آ�g6 ه	�ك 8 ��� ا��f3ت 8 � د [���� g���  :[�� ا�
 

� �J� .ا��* ل ��> ا������ ا�*��� و� د:�J و:��3
 
� ��� .د��ة ��� ا��'
 
� ا�.���6ت ��� .:�"�! (��ر��ت 
 
� �]c0(�ت وا��Fا�.�ا(5 وا� �J�� ��8 ا�� ارد. 
 
� ���� 1����
���Lً� و�� �ً�ا� ��bc0(�ت ا��F��8 N���� . 
 
 .ا������Lت 0�8 أUO ا�راء �� ا��'����ت �
 
� ا�.���6ت ���� ا�.�ا(5 وا�0F(�ت و�DF� .ا����W! �� ا������ �	0(� ����N ا�(� 8
 

 ��   �,!�ارق ا����� %2009
 

��.� (! ��م .� ��2009�8��8 ��� (��)'�ن، ا���Wف "1 ا��0 (! ا�3 ارق و��� ا����ت ا� ������� ا�3 ارق  � زارة ا�*�� ا��' 
� أ��6ء ا� ��� [ ل (� ا�Uي ��0ث �����'� . ا�*��� �� �6"	����وآ�g6 أ[0 أه0ا��J إ�'�د [ ار (3� ح (� أ���ب ا��*��� �� 


� ��> ا�*�� �� و��� (��)'�نo: �������� ا��� ا�����ون ��L��8 �� وآ';ء (! هUا ا. ا�3 ارق ا�*��� وا���0دات ا���'J د، : 
)� ا����WL ا���b"�� ا���*�� �WL��8ء ��> ا�3 ارق ا�*��� ���� ����N �6��.��8ت وا��'��8 ا��� (� وا�)�آ�ت �	6.�� ����(��د
�ت 

� ا���������ت                                                                                                                                                                                                  ا�� �إ
�اء � و���� ��� ��8 ا�	�Lط ا���b"�� ا��� اgL\.6 �! ا����د
�ت ا�'�6.�� وا��� ���0ت �. وا��'��8 ا��'
 ��b�J	ا� �ـا� N��$ �$ر�O) ��� � ���*ن�0ا�� ا��'(��.  

 
  ا�:��9�ت

 
������ وا�.���6ت ا�*��� 8*�3 ��(� أ( ر ��ور�� ���0 �� �6��8ت ا���0دات ا���� و:���L ا�.���6ت آ}و� �� �����، وأن ��ذآ� 

�0F. ا��0Lم ا����ز �� ا��WLء ��> ا�3 ارق ا����� وا�
	�� و�� :�N�L ا��0ا�� ا�*���") p�L\: 1Jا�� !) t6ف ا��)�رآ ن أ��(� وأ
ا�.���6ت وأ���ب ا��*��� [ ل �.G أه��� ا�.���6ت ا����� وا�
	��، وأ6 اع ا�.���6ت ا���D ب ����J، وآ�p ���! ا��0Fام ا�.���6ت �� 

��p ا��"� ��ت، ��8 . و�� و:1��L ا�.�ا(5F) �� 9 و()�رآ� ا�.���6ت�� �� 9Wد $�ق أ��'�� ��وذآ� ا��)�رآ ن �� ا���L أن ه	�ك [�
��� ذ�^��  . ا��� (� وا��	��Xت وا��'

 
� ���8'�ن ���8 ���! ا��0Fام ا�.���6ت �.	�ء ا�0Lرات ا������ و:�;�; ا�*����و��"��0 ا��0Fام . آ�� 6 )g أه��� إ:�[� ا�.���6ت ���'

� ا�.���6ت�'� tود�� ���وآ�g6 ه	�ك . � �'�� ا�.���6تآ�� د�g ا��'� �� آ�U^ إ�> (����� (�"L. ا�.���6ت zUJ8 ا��L��D �� 8	�ء 
�L ا��'
� دع �6��8ت (�آ;ي"�� ���8����� إ�> ذ�^، آ�ن ه	�ك . (	�)� [ ل آ���3 ا���NL (! ��� ا���� (�ت ا����� وا�
	�� وذآ�ه� وا���

�  .ا:�3ق ��> ا����� إ�> (;�0 (! ا�.���6ت �! و���ت ا���
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	�� ا���ا�� ا����� ����� �
   ������ن�ر
 

�ً_��J :و��,���ت �1ل ا���ا�� ا����� ���@ ���Z%  
 

��,��  ا�K���5 ا������ ا�
 
 ��$�[g هzU ا��	�)� ا��0�0 (! ا����WL ا����J ا��� �	.�� أن :�*0ى ��J ا��� (�ت ا������ ذات ا�*�� 3��8 ارق ا�*��� ا���

وآ�g6 . ! أt6 (! ا��1J أن �6��ف 8}ن ا��	*� وا�
	�� ]�� (1J��� �� !��Jورأى ا��0�0 (! ا��	�)�. وا�
	�� و:�N�L ا��0ا�� ا�*���
���1 ا���Lم �WL�� t8ء ��> ا�� ا�; ا���� �) g.\6 ا���ق وأن t.��� يU1 ا�0ور ا�J3� ك د� ة�	ه .�ًWك د� ة أ��	ه g6ك وآ��	1 أن هJ3� 

 ������� ����9 ��روا8�  .> ا�3 ارق ا�*��� ا����� وا�
	���8! ا��	�خ ا�"���� ا����� وا�
�ر ا�
 

�i�*F ا�� ارد وو�� إ$�ر ( 
 ق ��.0ء �� (���'� هzU ا����WL �	0(� �� ن ذ�^ ��ور�ً�� ����اح أن ه	�ك [�آ�� رددت . :1 ا
3 ارق ا�*��� ه	�ك ��8 ا���آ� [ ل ا�. ا��'� �� آ�L���: ^�Uت ('� �� ا�.���6ت 8�}آ�0 أن ا�.���6ت �	.�� أن :L د إ�> �ارات
�'��0 ا�����	�ت وا��� �9 ا����� ��\cن . وا��0ا�� ا�*��� �� ��8 أ�;اء ا� ���، و��! ه	�ك [��� إ�> (� ه  أآ\� (! ذ�^ �8\���

���ن :� �ن دون (;�0 (! ا�	)�ط �� ��8 ا�� ا.L�.  
 

Lر ا�� J�'�� ى ا� �� ا���م �") �� iL6 ك�	أن ه ^�Uا��'� �� آ g]��و$��.g ا��'� �� ا���L� . !) 0�0 وا���3ه1 وا���;امآ�� ا
� ��ت ") ����ا��	��Xت إ�> ا��)�رآ� ��> ا���0bة ��8 �� ذ�^ ا�)�آ�ت وا��	��Xت ا��0	��، و('� ��ت ا�' دة ا�.���f وا��0ارس و

  .آ�� د�g أ�Wً� إ�> إ�(� /�اآ�ت ]�� :��0��L ا���0اداً ����9 (! أ�9 ا������. ا��� (�
 

  
 

���� ى ا��'") <�� �8�'�6.���ن :	�و��� ا����()�وع �6 ن ( �	J�653 U3	�ك ر].� �� رؤ�� ا�6�L ن ا���م ر1 . آ�g6 ه	�ك ('� ���ن 
� د–) ��� ا����ت ) t6و�5 إ�> أ��6��Lل (! ا�c�  .�� أن :�ى (;�0 (! ا�)�اآ�ت �8! [� (� ا� ������ وأرادت ا��'� �� ا��'

��	
آ�� د�g ا��'� �� آ�U^ إ�> (;�0 (! ا����ون وإ�> (;�0 (! . وا�)�آ�ت ���"��0ة �� (���'� ا���3و:�ت ا�*��� ا����� وا�
�8�  .ا��"�ء�� وا��

 
��WLت ا�.���6ت آ��
g6 وآ�. ا�c:�	��!/ا�(�����! ا���ب وا��.�ن[�� أرادت إ[0ى ا��'� ���! (���� (;�0 (! ا�.���6ت �! . وأ

و�6)g . ا�c:�	��! �� ا�.���6ت (! [�� آ 1J6 (0ر��! آ}(�����! ��8 أم أ��ر�/ه	�ك (	�)� آ�U^ [ ل آ���3 ["�ب ا��.�ن
:)�0O 9(�ت ��� ا��	�ن، و$G ا�$�3ل، و0O(�ت ا�*��  (� 0O(�ت ا��'� �� ا��Oى أه��� ا�� �9 إ�> ا�$�3ل �� �! ا��0ر��

���Lا��.  
 

��W
�ره� ا���اآ���، و[�L�L أن ا�(�Jت و:0�0�: 1 Qو ��f�.آ���* ل ��> ا������ ا�*��� ا�'�0ة وا�� ا(9 ا� ���� ه�(� ��> ("� ى ا��'
�cوة ��> ذ�^، �0L أ/�روا إ�> �����ت ا�J'�ة ��8�.�ره� :)��W� . 9! أJ"36! �� ا���:.� ا���Oة �	0(� ����N ا��� �������8 ا�*���

  .��* ل ��> ا������ ا�*���ر�b"�� أ(�م ا�L.�ت 
 
 �J)0اF�� أ��6ء ا� ��� وا��� ���! ا���� �� �]����0�0 ا�� ارد ا��� �L��$ أ� ل، أو �D��F8 �����و$��.g ('� ��ت ا���'��8 ا��'

.9 ا��� (� وا��	��Xت وا���اد !) . ���L� !) ل�L�6*.{ (0ا���! �! وا�:'�z �6  أن " �6! أو ه1"آ�� �6)g ا��'� ��ت آ�U^ ا�6
8 ��� (��)'�ن !���Lا�� ���� ��� . �آ�� $��.g ا��'� ��ت �8;�0 (! ا�)�اآ�ت، و�8;�0 (! ا�� ار ا��3� ح، و�8;�0 (! ا���9 (

  .(0L(� ا��DF ا�*���
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	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
 

�ً_��J :و��,���ت �1ل ا ���@ ���Z%ا�� ا��������  
 

�J8 9)���آ�� أ
�روا ��W ا����� إ�> (;�0 (! ا��\p�L . وأ��Oاً، �6)g ا��'� ��ت آ���3 :}
�� ا�* ر ا�	���D ��> ا��L��D ا��� 9��6 و6
���3 إذا آ�ن �1J�0 و�� أآ.�F) ��*F/ رات��O واUF�1 ���0Lون أن ا�/�Fص ���! أن �J6� ى ا��3د �آ�g6 و. وا���� (�ت ��> ("

�� �� :���1 ا���� ا�\���L و�� ��9 ا��	��� c����8ء أو� ���.�آ�� . ه	�ك د� ة ���"�)��3ت و(0L(� ا������ ا�*��� أن �� 6 ا أآ\� ا�
^�Uد� ا آ��.Dا� Nا���ا� �) �
���cت ا�\����L، و08ء (��دO��8 �ً1 أآ\� و��J��'� 0(� ا������L) �   . ا��	��Xت ا�\����L ان :��9 (

 
آ�� � دون أ�Wً� أن �'0وا ���Q أ�9W ��)�رآ� ا���� (�ت [ ل ا��� �G��$ . 9 آc ا��L��3! �8;�0 (! ا��0ا�� (! [�� ا�� ارد وا�0F(�ت

��FW{ ا�	9 ا��\) .  
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	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
 

�ً�Kا�����ت��-��: را	ت وا�5 
 

 

  ا���-��ت وا��5	ا�����ت ا�	$� ��
  

�*�F:����� ا���bc ا���(�� ��� ���ت ا������ وا����ا:�'��ت ��Fر$� $��N ا��0ا��  ا�*��3ت ا�
[�� أN��� ��8 ا�� ا�9 هzU ا�� ���ت ���"�'�.�! ا���b"��!، . ا�*��� � ��� (��)'�ن

�8��������   �MDCH �ـ و('� �� ��9 ا�3 ارق ا�*��� ا��، وا��)�رآ�! �� ا����د
�ت ا�
:�آ; (�1X و�8	�� .  ��3 ارق ا�*���2009 �.� ا� ���، وا��W ر  ��L8 21ا�.��� �0ده� 

ا����ا:�'��ت ��> ("� ى ا� ��� وا��� (� ا������، ��ن DO t8 0*L� �JW�8 ات ��"��0ة 
������ ا�*���، وا��	��Xت ا��0	�� ا��'����ت ا������، وا��	��Xت ا�*���، و(0L(� ا

�����  .وا��'
  

�م "1 ا��0 (! ا�3 ارق ا�*��� و��� ا����ت ^�U)آHDRMHاء  (���8 ��)�/ ��� (�ا
���(� و�����ت ا� ��� وا�"����ت ا� $	�� وا������ وا����ر��ت  �.� ث ا�*�� ا

��N�L ا��0ا�� ا�*���، وا����60 (��ر��ت وا�0ة :"�	0 إ�> ا�� N��Dر$� ا��F� د��
zUت. ه��� �� �� ���J6 هUا ا�L"1 �8*�در هzU ا�����b ا���ا 0J(�  .و:"

  
 !� �ً�" zUه N��Dر$� ا��O 9�(: ،^وة ��> ذ�c9 ا����ر��ت"و�Wأ�) " 1"Lي ) 5ا�Uوا�
9�*3���0ة أد�� ا��0ا�� ا�*��� �� (;�0 (! ا� p*� . 1"L0م ا�L� ،ًا��O�6��8ت ا��0ا�� 6وأ 

  . �� و��� (��)'�ن��� و�)�ح ا���ا:�'��ت :�"�! ر�0 و:1��L ا��0ا�� ا�*���ا�*

 

��"�bت ا����� �  :ا�
   

��	
  :�"�! ا�.���6ت ا����� وا�
  

 
 !�"��� ���0رة ا��� (� وا��' ;�;�:

��  ا�
	��/ا���3و:�ت ا�*��� ا���

 
 

  

 
��> ���ن ا��"�واة �� ا��* ل 

  ا������ ا�*��� ا�'�0ة
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	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
 

�ً�Kا�����ت: را	ت وا�5��-��  
 

  

  ا����ل @,? ا�:��9�ت/ ا�:��9�ت9<� / �� �/ >�; ا�:��9�ت: 1ا���-�� 
 
 

  :�'��تا����ا
 
 

� ا�.���6ت��  
 
 

� ا��)�رآ�! �� ا�.�ا(5 ا�*���  1-1��'� ��W3وا���� ا�� ��	
� ا�.���6ت ا����� وا��� 1�ا���9 ��> ���ن أن �

�������  1.وا�

1-2 ��إ
	�� أ��� ]�� (�\�� �� ا�	1X /و�� و:	U�3 أدوات ("{ �'�� ا�.���6ت ا������ (! ��fت �����6 و('����ت ��

��8 ��� �'�� ا�.���6تا�� [0 ���Fا� ��	2 .ة ا� $  

  
  1X6 ا�.���6ت

 
 

"1 ا��0 (!  1-3 !�� �J��� 1 ا���3ظ� ا�*��� ا�3 ارق:�0�0 وو�� ('� �� �6��8ت ا��0ا�� ا�*��� وا��� (! ا���Lر أن �

��W! ('� �� ا�.���6ت (o/�ات. (HDRMH)و��� ا����ت ��*�د��،و�  وا�و��ع �! ا�و��ع ا�\����L وا�

ا�.���f، وا� �� ا�*�� وا�"� آ��ت وا������ ا�*���، وا�	 ا:5 ا�*��� ذات ا�و� �� (! أ�9 ر�0 ا��0ا�� ا�*��� 

  3 .�"��ن ا����ت ا����� وا�
	�� �� و��� (��)'�ن

  
  ا��* ل ��> ا���� (�ت

  
  

��6ت ا��0ا�� ا�*���، و]��ه� (!  :�Uي �6��8ت ا��o/�ات ا�*���، وHDRMH�8إ6)�ء ���3 و����O G 8ـ  1-4

����J هUا ا�L"1/ا���� (�ت ا�*��� ا������f3��8 �Lت ا���)0F8 م L� ��  4 .ا�
	�� ا��F"� ا�
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	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
 

�ً�Kا�����ت: را	ت وا�5��-��  
 

���ت @,��D�D: 2ا���-�� ���  .? ���B	 ود@� ا��	اآ�ت وا�:	ا�F ��� �/ ا��!�و��ت ا����� ا��	%�� وا��IJ6 %�رة ا������ وا�

 
  ا����ا:�'��ت

 
 

�����  ا�.	�� ا�
 
 

�G ���0ا�� ا�*��� ��> ("� ى ا� ���، أو أي آ��ن 2-1�) e��{:يU9، وا�
��) 0L�	� يU�3	: G��) 9O5 . دا  

  
  

 
 

0رة  ا� آ��ت ا��� (�� وا������ ��	U�3  ��8ا��� و:	�L{ أو� ��ت اL��HDRMH م  2-2 ;�;���� �9 ا�t8 ���F �� (��و�� ��

��	
  6 .ا�.�ا(5 ا���b�L ��> ا�د�� ���"�! ا��0ا�� ا�*��� ��'����ت ا����ت ا����� وا�

  
  ا����ون

 

 

ه���، وا���o"�ت ا��'�ر��،  :	��� و:�.�f ا�)�اآ�ت (� ا� آ��ت ا��� (��، وا��	��Xت ]�� ا�����8، وا��	��Xت ا�2-3

��	
  7 .و(	��Xت ا������ ا�*��� �����'� ا��.�ب ا�'Uر�� ����3و:�ت ا�*��� �� ('����ت ا����ت ا����� وا�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30  




	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
 

�ً�Kا�����ت: را	ت وا�5��-�� 

 

����w ا���$�w,@ �w?        // ا����دات ا�>���@�� �,�!�و��ت ا����� ا��	%�� �� �: 3ا���-��  ���Lت ا��wم وا���wا�� ��w,ل ا���Lw /� ��IJ6ا

 .ا#د��

 
  ا����ا:�'��ت

 
 

1����  ا�
 

:D �� ( اد �����1 ا���(��! �� ('�ل ا�*�� ا���(�، و�	�ع ا�"����ت، وا���(��! ��8*�� ا��'�����، و(0L(� ا������  3-1

������ ��*�� وا��0ا�� ا�*��� ا����� وا�
	��ا�  .�*��� [ ل ا���0دات ا�

� ا���(��! ��  3-2) zU�3	�� ����L\*��� وا���3ءة ا�	و(����� ا�� �������  .MDCHو�� و:	) U�3	5J ��آ; ��> ا��0ا�� ا�

 

���� ا��9O0 ا��'

3-3 c�) 1ود� }�� �� :� �! /�اآ�ت �8! ا����DL! ا���م وا��Fص �3��ت �0F(�ت ا�.���L ����8(9 و[0ا0F� Nb(� ا��'

� ا�� ��J ا��* ل ��> ا��Uاء ا�*��� � �� 8 .ا��'����ت ا�

ا��0اNb ا�(	�، و(��ات ا��)� : ��> �.�9 ا��\�ل( ���;�; ��ص ا��* ل ��> ا�����t وا�	)�ط ا�.�60 د�1 :�"�	�ت ا�[��ء 3-4

  9 ).ورآ ب ا�0را��ت، وو��9b ا�	9L ا���(�

 10 . �	 ات5- 3د�1 �8ا(5 :	��� ا�3D �� ا��.��ة ����xر (!  3-5

3-6  1���{����(د�1 �8ا(5 ("��0ة ا��"{�"�1b ا�.( 11  

  12 .د�1 ا��cO0ت ا��� :0Jف إ�> ا��0 (! ا��� ث و��ا1b ا��	p �� ا�[��ء 3-7

13 .��(�� ���0�0 و:��ار �8ا(5 ا��0ر�G ا��J	� وا� ��0L��3 ا�)�اآ�ت (� (	��Xت ا�����1 ا����� و(	��Xت :	��� ا�L ى ا� 3-8  
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	�� ا���ا�� ا����� ����� ������ن �
�ر  
 

�ً�Kا�����ت: را	ت وا�5��-��  
 

��ن ا���ا�� PQ ا����ل @,? ا�	@��� ا����� ا����ة:4ا���-�� R.  
 
 

  ا����ا:�'��ت
 
 

  ا��* ل ��> ا������ ا�*���
 
 

  14 .���ن ا�����D ا��}(�	�� ا�)�(�� وا��* ل ��> ا������ ا�*��� ا������ 4-1
 

6��Lل 8)�9 ���ل cOل �X6م  4-2c� !�;J')و �ً�c$> آ� �� 6 ا أآ\� ا�وا��� ���:D �� �8ا(5 �.	�ء (�Jرات أ��اد ا��'

  15 .ا������ ا�*���

  
����L\ا���3ءة ا�  

 
 

4-3 �� �����) N�.D:د و���
���Lً� و�� �ً� ا� �*�F0(�ت ا��F(CLAS) دارة�ق ا�D6 <��. 16  
 

������ ��*��، آ';ء (!  4-4�: ��� :���1 و:0ر�G ا���3ءة ا�\����L، ��8 �� ذ�^ ا�����1 [ ل ا��	*��� و]��ه� (! ا���0دات ا�
� ا��)����! ���8'�ل ا�*����� G17 .:0ر�  

  
 ى ا���9 �� D:  

  

 �� (U� !J ا���ا:�'��ت ا�� ��p وا��0ر�G وا�[��3ظ �;��دة �0د ا����ت ا����� وا�
	�� ]�� ا���\�� ا�� ارد و:	3ز��دة 4-5

� ا���Lد��������، ��8 �� ذ�^ ا���(��! ��8 آ��ت وا�� ا�  18 .ا�0F(�ت ا�*��� وا�
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�ً�Kا�����ت:را	ا���-��ت وا��5  

 

 

�; و%�ر�T و������TI�رآ� ��D�D :5ا���-�� ���  . ا�

 
  ا����ا:�'��ت

 
 

  
  

 
5-1  !���DLوأ���ب ا��*��� (! ا� ،!���J�:}��e ('� �� ا��)�ر�� ���0ا�� ا�*��� ��> ("� ى ا� ��� :��W! ا��"

  19 .ا�� ا�*��� �� :D �� (.�درات ا��0ا���م وا��Fص، و�	�ع ا�"����ت

 
  
  

 
0رات ا��	{ وا�0F(�ت �������3ت وا��	��Xت ا���b�L ا��� �c'� �Jت ("�ر  5-2 ;�;��ز��دة ا��� �9 وا��0ر�G وا����ون �

���  20 .إ�'��f.�: �� �8 أ��اد ا��'

� وا8���ر�� 5-3��'���8 �J�  21 .د�1 و: ��� �D6ق ا�.�ا(5 وا�)�اآ�ت ا������ ا��� :� ن ( 

 
  

 
 

� و0ر:t ��> ا����9 و:�;�;ه�  5-4��� ��> ذا:t، وا����3دة (! أ� ل ا��'��� ز��دة ا���آ�; ��> ا� ��� وا����د ا��'�'(:

  NL�� ��8. 22 ا���"! ا�*��
  

5-5  ���"�� ا�� ��	
�*�د�� وا�"����� �� ('����ت ا����ت ا����� وا������� وا�� .ز�� ا���دل ��� اردا���0ع �! ا�"��D ا�
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�ً ����ر5�ت PQ ���ل ا���ا�� ا�����: �  أZQ\ ا�
 

��ر5�ت PQ ���ل ا���ا�� ا������  أZQ\ ا�
 

�; ا�:��9�ت و9<� ا�:��9�ت وا����ل @,? ا�:��9�ت:1ا���-�� < /� �� .  
 

  
  

 
W��! �6��8ت ر�0 و:1��L ا��0ا�� ا�*��� وا��0ا�� �� ('�ل ا������ $.Lً� ��'�ن ا�F.�اء، �'G أن :

 �ا�*��� ا����� وا�
	�� 0�8 أد6> (�� (�ت �! ا���ق وا�
	��، وا���� ا������، و(���ر �� �
1�����*�دي آ��9O0 أو ا������ وا��  1،2 .ا�

و:�ت ا�*��� �! ا���ق (�� (�ت (3*�� و(0�3ة ���0 و�1J و:�"�! ا���3 : �� هzU ا��o/�ات
ا�����  و�'G إ��اء (" ح دور�� :"�0Jف ا��'� ��ت وا��'� ��ت ا�����3. وا�
	�� و[0ه��

��	
  و�cوة ��> ذ�^، 3 . ]�� ا���\�� ��0اً �� ا��" ح ا������L ا�03را��� أو ا����F ��8 ���وا�
� �6��8ت ( [0ة (!�� و]��ه�  1X6 ا������ ا�*����0L أو��g ا�L ا�6! وا�� اb{ ا��� :�3ض 

 ا�.���6ت ا����� وا�
	�� ا��� ���! ا��0Fا(�J ���0 واآ���ل(! ا���o"�ت ���"�! : ا�� 
  4،5. ا�3 ارق وا��0ا�� ا�*���

 
و:1W ا������� ا��J(� . :)�9 �6��8ت ا��0ا�� ا�*��� ('� �� وا��� (! ا�	 ا:5 وا���0دات ا�*���

 ا�����U : (\9(، و�� آ��ت ���� )G�L، وا�"�$�ن، وو���ت ا�$�3لأ(�اض ا�: (\9(6 ا:5 ���� 
 �cوة ��> ذ�^، 6،7 .)ا�*�� ا� ���b، وا�����D ا��}(�	��: (\9(، وا������ ا�*��� )وا�	)�ط ا�.�60

�*�د�� وا�.���f ا��� :�"! أو ������ وا��:)�9 �6��8ت ا��0ا�� ا�*��� (o/�ات ا���0دات ا�
����� ��> �. :�W ا�*��������� ��دة (����� ا� �� ا���.�9 ا��\�ل، :)�9 �6��8ت ا���0دات ا�

����8 �L����*�دي �8����� إ�> ا��o/�ات ا�.���f أو ا�� آ' دة ا�J اء، و��وف ا�"�!، وا�
p	1 ا��bض �'�ا���  8 .وا�� ارد ا��Uا��b وا�������J، و� دة (����� ا����ة آ��

 
������ و(o/�ات ا��0ا�� ا�*��� �6��8ت ا���0ادو:)�9 (*�در �6��8ت�، و1X6  ا���0دات ا�

و���! أن :�	{ �6��8ت ا��	�$N ا�*���ة ��> ("� ى . ا�[*�ءات ا��� ��، وا��" ح ا�����
��0J� ا�0و�� أو ا���0	� أو ا��(; ا�.��0ي �6��8ت �! ��fت ���� أو إ
	�� أو ]��ه� (! ا��f3ت ا��"

 و:1X6 0�3 ا���� (�ت ا�'��ا��� 8)�9 9 .  ا�0 ا�.���6ت ا� $	�� أو ا����F ��8 ���]�� ا���0دة ��
، ��ن . �Oص �� :1�0L ا�.���6ت ��> ("� ى ا��	�$N أو ا��'����ت �6��8ت (! ��c� 1وة ��> ذ̂�

�1J (! ا����> (! 1X6 ا������ ا�*��� ا��*	G"] �3 ا���ق أو ا�
	�� أو ]��ه� c1 و�J��8�L)
)�J:د �  آ�� :100�3 .! ا���0دات ا�'��ا��� �� ر�0 ا���3و:�ت �� ا��* ل ��> ا������ ا�*��� و

������ �� ر�0 أداء ا�0F(�ت وا��* ل ����J وا����3دة �ا�.���6ت ا�دار�� (! 1X6 ا�0F(�ت ا�
���� �6��8ت ا��0ا�� ا. (! ( ارد ا��'�� 1X6 !�"�: ل ] cً�*3: �\أآ t����و�� ا�� : ���/ ��	
ا�

  11 .وا�*��� �� ���ت و���DLع ا��Fص
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1"Lا ا�Uه ��:  
 
 

  

 

 
 

36  



  
 

�ً ����ر5�ت PQ ���ل ا���ا�� ا�����: �  أZQ\ ا�
 

  
 

 �� ��*�� ��������*�د�� وا�.���f وا�"����� 12 ��> ا��"� ى ا����� �o�8 ��)�/ ��b/�ات ا���0دات ا� 0�8، ��8 �� ذ�^ ا���8د ا�
�������  12.�.���6ت ��o) 9/�آ�� :� ا�� أ�Wً� (*�در  ا�0 ا. وا�*�� ا���(� وا�	3"�� ا�

  
�*�دي ��'�J ر ��> /.�� ا�6��20g6ا����0ة ا�(����� :��{ دو�� ا� ���ت � ا�.���6ت ��> ("� ى ا���L$��ت .  (o/� ��� وا�� 1�و�

�، وا6�)�ر ا�(�اض ا��;(	�، وا���م ]�� ا�*��� �608ً� و���Lً�، وا���� (�ت ا�������8 �L	1X ا�* �� ا���� ا��� ��� ��	�){���� (\9 ا�����D ا�
   13 .وا�0F(�ت ا� ���b و]��ه� (! ا��o/�ات ا�*��� و(o/�ات ا������ ا�*��� ا������

  
9( 8�*	�p �6��8ت ا���0دات ا�*��� "\) :��*F(ا�"� آ��ت ا������) �*�� ا���(�، وا������ ا�"�����ا�.���f، و�����ت ا/، وا��Xوف ا��'

��� ��8 ���O0دة �0را��� و��0 . ��: 1	�J��X و:*	�G"�8 �J3 ا� ��� وا�	 ا:5 ا�*��� (! (*�در (L� �6ا�� زو �*Fا������� ا��� }��و:
� ا������3 ��> /.�� ا�6���L) .6ر�6ت �8! ا� ���ت ���o/�ات ا�*��� وا�3 ارق ا�'��ا�����عآ�� ���{ ا�� ���0F(�! ا�"��� g ا�.���6ت 

  14 .ا������ وا�G"] <�� ��� D ا� ���
  

����� و:.��� ا�.���6ت �! ا���ق وا�
	�� وا���� ا����W3 وأ��> ("� ى :�����   ��> �� !D� 8 �� �����ا��"�)��3ت و(�اآ; ا�*�� ا��'
� دة ا������ ا�*���.  ا���(���f�J ا�*�� 1��L�    15 .و:"�0Fم هzU ا�.���6ت �

  
 gد:�و� !) �ًcD6ا�.���6ت اData Driven Detroit (D3) �� ات�.Fدات وا���Lن : �� ا��'(� ه� (	��X ]�� ر8 ���8 ��� (�

�J�LD	)و g[0اث :���� إ�'��8 �� د:�و��1 وا�.� ث ��L�� ا�.���6ت ا��'�����، وا������Wو�1�0 ��9 .  ا��D3  ت��X	ا���(�� �� ا��
���  ('�ل ا�0F(�ت ا�.)��� وا�����1 وا�*�� ا�� ��p و�8ا(5 و�����ت :	��� ا��'

 
�; وا��	اآ�ت ��� �/ ا��!�و��ت ا��	%�� وا��IJ6:2ا���-�� ���  . ��D�D %�رة ا������ وا�

 
  

 
و���! . �� أآ\� ������ (� :	5J6 U�3 ا�	1X وا��"�ء�� ر���� ا��"� ى ��> أه0اف ا��0ا�� ا�*����;داد ا[���ل أن :� ن �8ا(5 ا��0ا�� ا�*�

� ا����ا:�'� ا�Uي �0(5 أه0اف ا��0ا�� ا�*��� وا��"�ء�� �8! ا���(��! �� ا���o"�ت وا�.�ا(5�DF��	��� �. 16	5J ا�	1X أن :��W! ا�� 
���ا�0Lرة، ���! :;و�0 ا�� ارد (! (*�در :� ��� وا�.�ا(5 و:	��� /�اآ�ت (0�3ة �����D! �����'� ا���3و:�ت 9 �0�0ة ���;�; ا�.	�� ا�

  17.ا�*���
  

��p ا����DLت ��8 �� ذ�^ أ���ب ا��*��� (! F) �.� �ً6أه0اف ا��0ا�� ا�*��� /�اآ�ت وا��� و:��و N�L�: G�D� ا��DLع ا��� (��
و�cوة ��> . وا��"����J!،  أ���ب ا��*��� (! ا����DL! ا���م وا��Fص]��ه1 (!، و)آ9 (! وآ��ت ا�*�� ا���(� و]�� ا������(

  .ذ�^، ��"��0 ار:�3ع ("� ى ا��"�ء�� ا�"����� �� :�"�� :�N�L أه0اف ا��0ا�� ا�*���
 

؛ و:� ��� أو ����ن   و���\9 دور ا��� (� �� ���ن ا��0ا�� ا�*��� ��� :�"��� ا�$�� ا�"������ ا���� :� �� ا����س ����"�! ا�*��� ا����دل              
         ���������� ور���0 ا�.�����6ت ) 9���(8	J'��� ���! ا�	�� ا:5 ا�*����� ��"����ن وا�����0دات ا�����ا�0��F(�ت ا�������� و[������ [��L ق ا�6"���ن، و

��*��.18  
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�ً ����ر5�ت PQ ���ل ا���ا�� ا�����: � أZQ\ ا�

 

و���! ��f�Jت ا�*�� ا���(� أن :L م 8'��  .�*�� ا���(� 08ور �Oص �� ا�"�� N�L�:  �6 ا��0ا�� ا�*��� ���'����ت:L م وآ��ت ا
 N�L��ا�.���6ت ذات ا�*��، ور�� ا� ��، وا���0ع �! ا�"����ت ا��� :�;ز ا��0ا�� ا�*���، و:	"�N ا��� �9 وا�.�ا(5 ����د�� ا�� ارد �

 � آ��ت ا�*�� ا���(� أ��W أن :��0 ( اء(� 0O(�ت ا�*�� ا���(� ا������ ���8 :)�9 ا���آ�; ��> آ�� ���!19 .ا��0ا�� ا�*���
  20 .ا��.�ب ا�'Uر�� ����3و:�ت ا�*���

  
�f.��� ا����� وا�"��ن (�ً� ���������، و:1�0L ا��0 ة و���! أن :��) 9	��Xت ا��'� و:���! ا��'����ت [ ل ا��0ا�� ا�*��� وا�

���b ��>ة ا�F.�اء، وا��0ر�G، وا�1�0 ا��L	� ��.�درات ا��0ا�� ا�*���وا��)�ر ����� ا�F.�ات ا��)��آ� ، و:*��1 و:	U�3 �8ا(5 ('
  21 .وأ�9W ا����ر��ت

  
�*��� و:.�! ا�.� ث أن ا���3و:�ت ا�*��� وا���3و:�ت �� ('�ل ا������ ا. (��"G 0���8ا�� ا�*��� �� ��J�3ا�)�آ�ت أ��J�0� �ًW اه���م 

�> إذا [*9 ا���(� ن ��> (��;ات (�"�و��] 0�و�\.g أر�8ب ا���9 ا��U! ����' ن ا���3و:�ت ا�*��� و���0 ن ا������ ا�*���  22 .:� ا
��� و� دة ا����ة ����(��! �1J�0 وأ��ه1��1 8��"�! ا�*�� وا�6J)ا;�  23 .ا�'�0ة ا�

  
  

 
  ا�.�ا(5 ا� $	��

 
 (ASTHO) . �L����������[� ا��0 ة .  ا��� :��! وراء ا���3و:�ت ا�*���هUا ا�.��ن 8}ه��� (���'� ا���0دات ا�Lا�� �D(	و:)�9 ا�

1 :)'�� ا� آ��ت ا�����8 . �� :� ن ���b ��> ا�د��إ�> ا�"����ت وا�.�ا(5 ا��� :�;ز ا��0ا�� ا�*��� ور�0 و:1��L ا�.�ا(5 �8�و�
� ا�.���6ت�� ��� ��> ا���9 آ�*0ر ر�b"� ���0ا�� ا�*����� ا��'����ت �� و�� و()�رآ� ذات ا�*��، ، ور�� ا� �� ا���م، و

  24 . ا�*���، و:� �9 و:1��L ا�.�ا(5 ا�8���ر�� ا��� :�;ز ا��0ا�� ا�*���ا���ا:�'��ت ا��0ا��

  
� 0O(�ت ا�*�� ا���(� ا������. ) Nا� �: ����> �.�9 ا��\�ل، : ���Jت ���0 ا� �� . :�0د هzU ا� 
�5J6 �L ا��0ا�� ا�*��� ا�

������ وا����)�� و[���� ا�ا�*��� ا��� :oدي إ�> ا���3و:�ت ا�*���، و���F8 �8! 	�س (! ا���F$� ا�*��� :�آ; ��> ا�و��ع  ا�
��bcد�� ]�� ا���*������� وا������J أ�Wً� ��> ا���9 (� . ('� ��ت ا�"��ن ذات ا��Gء ا�;ا0b وا�� ارد ا� �آ�� :oآ0 ا��.�دئ ا�

�0رة �Jوا��WLء ���ت ا�*���  ا���3و:�ا��'����ت ��> :�0�0Lى ا���(�� ا�*��� ا�� Lد ا� � وا��1��L وا��\p�L وا��0ر���W� Gن و

�ة ��> ا�*�� ���"�!  . �����'� ا���3و:�ت ا�*��� �����38oا��0ا�� ا��.�رات وا�"����ت ا�� ;�;��و:��W! ا��	��� ا��Oى ا����;ة �

�*�د�� و��وف ا�[�������� ا��  25 .ء وا��Xوف ا�.���fا��Xوف ا�

 

 ووزارة ا�*�� �L�8$�� إ�J�6م ا��0L�NACCHO !) 0�0م هUا ا�� رد (! :}��p . د��cO !) :9���� 9ل (��ر�� ا�*�� ا���(� 
������ وا��*0ي �����ت ا���3و:�ت ا�*��� درا��ت ا����� �	5J ا�*�� ا���(� ا������ ��� �9 (��ر�� ا�*�� ا���(� �6  ا��0ا�� ا�

�*�دي وا�����; ا���� وا�����; �8! ا�'	"�!و: �0 آ�U^ أ(\�� ا�	5J ا��	X (�� �.	�ء ا�0Lرات ا���o"�� وا��'����� . (\9 ا���(�ن ا�
  .�����'� ا���3و:�ت ا�*���
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�ً �� :PQ ر5�ت���  ���ل ا���ا�� ا�����أZQ\ ا�

 

� ا����ا:�'� وا�Uي �0Jف إ�> :� �9 ) ��ن ��ا6"�"� ، آ���3 ر��6 (دا�bة ا�*�� ا���(� �� (�L$�� أ�(�0ا:��ف . �DF��J: L8 �� ا�
��J ا��	����X و(��ذاة ا���9 ا�� (� ���N�L ا��0ا�� ا�*�����L
�1J ا. DO 9�(:أه0اف ����0ع و �ًWا��0ا�� ا�*��� أ� N�L����ا:�'�� ���

� وا�8���ر����'���8 �J�
� ��> ا�*��، و:	��� و: ��� ا�)�اآ�ت ا�� o: �������� ا�� و�1�0 27 .�! ا�"����ت ا��� :���5 ا�و��ع ا�
 �������و:)�9 ا���� ا�6�L ��6 �0ا�bة ا�0F(�ت . ��*��1J')�6�8 :����(ت :�3ض ��> دا�bة ا�*�� أن :0Lم 0O(�ت :���5 ا���0دات ا�

� ... أن دا�bة ا�*�� ��0Lم : "ا�*��� (� ����DF�0 :)�9 ا� ��
� ��> ا�*��، وا�o: �������� ا��0O(�ت ( ��J إ�> ا�� ا(9 ا�
���F1، وا�0را��ت ا�����  28 ."ا��'����، و:1�0L ا��) رة، وا��)�ور، وا�

  
،������� و$	�� J'8 ده� ���*0ي ���	*��� ا��'� g��� (BPHC) ��""�o	� D� 8! ��*�� ا���(� �0L . (�آ; ا��0ا�� ا�*��� وا�

�".G �� ا���3و:�ت و�0م ا��"�واة: ��� ا��L. و]��ه� (! أ/��ل ا��	وإ��دة و:1�0 ا��' ،��X	أ��6ء ا�� ���� إ$�راً ��	�ه�W ا��	*��� �� 
�J:�$�(6 ;آ��:��	
��آ; ��> ا�3 ارق ا�*��� ا����� وا�� ����	�و��J.  ا��Fر: �������� ا��Oى ا�� BPHC و:��\9 ا���0دات ا�

������ وا�����1 وا�"�! وا��;ل ا�"�	� وا�[��ء ا�(	� وا��* ل ��> ا��Uاء �8����� إ�> ا��* ل ��> ا������ ا�*��� �ا��3ص ا�
�اآ� �0�0ة (� �6  إ06c'6 ���0ا�� ا�*��� وا��� :��9 ��> إ[0اث :����ات (�o"�� و('����� �� أ�BPHC / �Wو0 أ6)}ت . ا�'�0ة

آ�� :0Lم ا�)�اآ� (! أ�9 ا��0ا�� ا�*��� أ��W . ا�"����ت وا�.�ا(5 وا����ر��ت ا��� :"��0 ��> ا������X ��> ��9 ا��0ا�� ا�*���
و:�;ز ا����1 ا����و�6 (! ا�)�آ�ء ا������! وا������! ا��)�رآ�! �� . �0ا�� ا�*���ا��"��0ة ا��L	�� وا��0ر�G وا�� ارد ��.�درات ا�

� ا�.���6ت ا����� وا�
	�� �o) !�8"�ت ا������ BPHC و�OQ ا�6'�زات ا�.�رزة �ـ. أ���ل ا��0ا�� ا�*����� G�D� ����J ا�Uي �
���. ا�*��� g);أ� ��� ا�.���6ت ا��'� ��b� �	'ا���� (�ت �}6)}ت ا�� ��'8 !D� 8 �� ������ ا��"�)��3ت و(�اآ; ا�*�� ا��'

� ا����>��� p�L\:و ��W3وا���� ا�� ��	
و��"��0 هzU ا���� (�ت �� :�0�0 وا��0 (! ا�3 ارق �� . ا���0 ]�ا��� �! ا���ق وا�
  29 .ا����ر�� ا�آ��	���� وا�	 ا:5

 
� ه. L0(�ت ا�*��� وا�.)����F�� يU�3	�و�"��0 ا�� �� ا��	U�3ي ����G ا��0ا�� ا�*��� ��> :}آ�U . 0ا ا����G ��! ا����G ا�

  30 .ا���;ام ا���o"� 0���8ا�� ا�*��� ��> ("� ��ت ا���Lدة ا�����
 

��8�.�ره�� أ[0 .  �������8��0�0 و0 [0دت ا�0ا�bة. ).�د�Jb ا������ ا��1W:�( دا�bة ��� أوه��  ا��0ا�� وا��0ا�� ا� �J)ا;� ا�
و(���'� ا��.�ب ا�'Uر�� ����3و:�ت ا�*���، وا�"�� ا��\�� ���;�; ا��Lارات وا�"����ت ا��� :0Jف إ�> إر��ء ا��0ا��، و:���! 

�0ام") 1bدا ����: N�L�:  �6 ��"وا� ���6*�ف وا�9 ("}�� ا��0ا�� وا��  31 .ا��'����ت؛ و
  

  �8ا(5 و��� (��)'�ن
 

 653(  �����6 ��6 ���*0ي ����3و:�ت ا�*��� (! cOل �6�8(5 ا��0 (! ا���3و:�ت ا�*��� �� وزارة ا�*�� ا��'� �D�� �ًWأ� }	��
�)'�ن8 ��) �� . �D(6أ N�"	:اء و�����ت؛ و: ��� ا� �� و� �t ()�وع ا�6�L ن ا�.�5)�6 �x� 0م ا�*�� ا����زL�(\9 ر�0 ا�

، (! �8! أ( ر أ�Oى :�3ض :�"�! �8ا(5 ��� ا����ت:� �9 ا�*�� وا��*�در وا��"��0ة ا��L	��؛ وإ6)�ء �����ت وا���ا:�'��ت و
  32 .��� ا����ت
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�ً ����ر5�ت PQ ���ل ا���ا�� ا�����: � أZQ\ ا�

 

��	�ول ا�.��6(5 ا���cل ]�� Check UP! or Check OUT! (CUCO): (AAMHI) (.�درة ��� ا����ل ا�(����ن ا���ر� 
�� ى .  �� و��� (��)'�نا���	��G و[�cت ا� ��ة ا��.��ة �8! ا����ل ا�(�����! ا���ر") <�� ;���\9 أه0اف ا�.�9��L: �� 5)�6 ا�� ا:

��b� �� �X6م (0Lم ر���� ���� �8دارة وا[0ة ��> ا�9، وز��دة ا������ �8! ا�(�����! ا���ر� ا��"��X6 !) !��0Jم ا������ ا�*��� ا� 
�������0ر 
���Lً� وا����� ا��c(��ا�Uآ ر �F���8$� ا�*��� ا�N��$ !� 1J8 ���F ا��" �N ا�Lا�� . ��� وe�') 9��(: 1: 0 ا��'

��t ا����ا:�'� ���آ� CUCOا���)�ري  ����ر أ��Wؤz 8	�ء ��> O.�ا:1�0L: �� 1J رؤى وQراء ��� [���� و(�X]cت (� ا�Oوا 
0
�! �	)� (�� (�ت ا��)�وع وا�3 ار. ا��)�وع����� G�ق ا�*��� 08� و��> ا�	�  ا��	��cO !) Gل �8����� إ�> ذ�^، :9��(: 1 (�

  .ا��)�رآ� �� ا������ات وا���وض
 

 ���]Color  Me  Healthy .ا����� zUى ا� ��� �� ��م :1 08أ ه �") <�� 1994 � و:�;ز �� آ��ت أ��6ط ا����ة ا�*��� و:"�
0
g �� ا����� ا�*��� �"��ن و�] ��[���  و0 :1 إ��دة إ��6ش. �� (��)'�ن (! ا��� �6!ا�W ء ��> ��8 ا������ات ا��'���8 ا�

Color  Me  Healthy  ن�'(�(! cOل [��� إ�0J: ��6cف إ�> :"��� ا�W ء ��> ا�.�ا(5 ا�*��� وا�0F(�ت ا���(� �� و��� (�
�	�ول ا��WLء ��> ا�3 ارق ا�*���: ��  .ا�

 
� أ��6ء ا� ���ت ا����0ة ��*�� ا��'����� � ي�����	�"� 0���8 (! ا�3' ة ا����� �� ). ر��� �  إس(�  ��$�L�� إس  � ���0L ا��;م ر�

9�(: t���0دة ا�و) ������	�"� (! cOل :cO0ت ��8	�Xم ا�*�� ا��' ��$�L) �� �� �! ا��	*���":���1 ) أ: (و���ت ا����؛ "ا���ا
������ ��3 ارق ا�*���؛ :�.�f ا��	��Xت ا�)�.�� ��) ب(�.9 ا� �دة �����'� ا���0دات ) ج(���'� ا���0دات ا� ��� 1��L�: [�0 أدوات ا�

������ �� ��� ا�م وا�93D 8)�9 أ�9W؛ ������� وا�� ا(9 ا�	3"�� وا���8ا(5 :�;�; ا�*�� و('� ��ت د�1 ��	"�ء ا�� ا(9 ) د(ا�
:0ر�G ا���3ءات ا�\x� ����L$.�ء ا�����L! وا�*�� ) و(�� �� (�ا.� و(�ا��� [��ت و���ت ا����؛  ()�رآ� ا��'�)هـ(وا���اه�L! وا��.�ر؛ 

������!؛ و ������ وا���(��! ا��. ����� ا����X6 �� D: <�� 9م (���(9 (��� وإ���� ������� ��� [ ل ا� �دة) ي(ا���(� و$cب ا���9 ا�
     33 .! ا����DLت ا���0ا��O وا�	5J ا��'����� ا��)�رآ��و�� ن ���0L�8 �ً� �0) 1J /�اآ�ت �8

 
������ ���L$�� إ��6م��"�ت دا�bة ��� (�L$�� أ��6م ('� �� (! ا�� ارات ��	�J:��X [ ل ���W ا��0ا�� . (��د
�ت ا��0ا�� ا�

���*�دي، وا������� ا�������� ا��J(� ��8 �� ذ�^ ا��	*��� ا���o"��، وا� �� ا�� .cل ا��L.D، و�0م ا��"�واة �8! ا�'	"�!ا�
34) ��3�33-57( ���W وآ�g6 ا�� ارات :�آ�;ا �0Jف ()�وع أآ.� ��� �9 ا����ر��ت ا�0ا���O و: ��{ دور دا�bة ا�*�� �� (���'� 

�������� و:���9 ا����� ا�'����� ��'� �� (! ا���اد �����8 . ا��0ا�� ا���، (! cOل �! �oال (�0دو:1 :*��1 ا�� ارات �UO و
 �� :0ر�.�ت :�����3 [�� ا/��ك ا���(� ن وا�)�آ�ء.  و:��N�L أآ.� 0ر (��! (! (���� ا��Lارات ا�	�:'�ا��)�رآ� ��> أو�� �D6ق

9�. !) ��fو� ا أ��	و:: �) ،��X	ره� ا�" آ��.���8 �L.Dل ا�c��.G ا�'Uري ا�Uي �6��ج إ�> ����WL�� tء ��> ا��	*��� ا���o"�� وا��
��3وت ا�*��؟�� ،�� f"ا�� ��)c��ا ��D��6�'g �! هzU ا������ �� � اG6 إ�cح ا�"����، وا� ����[�ت ا���b"�� ا�Lا�� g6وآ� 

�*�د��، وا������ات �� ا� ��، وا�����.�، و:�آ�.�  ى ا���9 �� ('�ل ا�*�� ا���(�  .وا�)�اآ�ت ا��'����� [ ل ا��0ا�� ا�
 

��	 دا�bة ا�*���� ��$�L�� �))  ا���SCDPH0ي .(� SCDPH  �
o: ��8�� ��> ا���3و:�ت ا�*��� (� أUO ا��Xوف ا�.���f ا��
:�آ�;ا 
� �� ا���.�ر����J ا����ا:�'�� �د(�ج :�;�; ا��0ا�� ا�*��� آ}و� ��. ��> ا�*�� �� ا��'DO ا� آ��� g��و�X6ا ����0ت . و0 را

  ��ر� ا�\�8�� و]�� ا���	��.�، و���ت ا���� ا�(�����! ا�
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�ً ����ر5�ت PQ ���ل ا���ا�� ا�����: � أZQ\ ا�

 

أ�9W ا�� ا(9 ]�� ا����0��L (\9 ا�L ا�0 ا�;(���6 وا������6 و('� ��ت أ��6ط ا� �دة ا�"�.�� وو���ت ا�$�3ل �SCDPH  1J3 :0رس
 آ�� أن. ����0دات ا�����L �*�� ا�م وا�93D (\9 ا����ض ����F$� ا�.���f ا���د�� و�0م ا��* ل ��> ا�0F(�ت ا�*��� ا�'�0ة

SCDPH ا�[��ء ib�*Oا�"����6 و ib�*Fا� p�	*� وا�Uي ���! ا��0Fا(t آ}داة ����� (! ()��آ� آ�U^ �� ()�وع � �� (��Lس �
�3 ���0�0 ا������و�o(9 أن :"��0 ا�داة �� . أو ا�[��ء �� ا��'����ت ا�(����� ا��� :)�9 ا��DF ا�آ.� ��> ��� ا�$�3ل/ و[�� ا�

 Nbc��8"�! ]�� ا� �D.:0دة ا�����و� ا(9L6 9 ا���0ان �0�8 )! ا�	5J ا�f3 �� ا����Lة 1J�  �6 أ�c�(�� 9Wت ا�*�� ا���(� ا��
  .ا�DF رة �� ا�[��ء

 
  . �/ ا����دات ا�>���@�� �,�!�و��ت ا������� :3ا���-�� 

 
  

 
������ أآ\� :}
��ا �� إ6��ج وإ��دة إ6��ج ا���3و:�ت ا�*��� �! ��(�� ا������ ا�*��� أو ا���F$� و8*�3 ��(�، �:� ن ا�� ا(9 ا�

������ ا������ ��*�� 35،36 .ا��3د��� و:��\9 إ[0ى 37 .(! أ�9 ا��0 (! ا���3و:�ت ا�*��� و��8����، ��! ا��1J (���'� ا���0دات ا�
������ ��*�� �8! �	�ع ا�"����ت�ا��Lارات وا�'�J ر /ا���ا:�'��ت :�"�� 6'�ح (.�درات ا��0ا�� ا�*��� �� ر�� ا� �� 0����8دات ا�

������ �� إ�'�د ا�1�0 وز��دة ا��38 .ا���م� ارد وا�)�اآ�ت (! أ�9 ا����ار أ�D(6 ا��0ا��  و�"��0 (;�0 (! ا�ه���م ���WL8 ا���0دات ا�
  .ا�*���

  
�L.9 ��� ا�'�J ر �� ا��Lن ا���دي وا��)��!�[� :0J�) ���L ا�GD �8	 ان ") ���� �$�F) N�F: ��f�.وا� ������� أن ا�� ا(9 ا�

�، آ��  آ�ن إ و�;ز ا�����L أن ا���\��ر L8 ة �� ا������ ا�)F*��39 .آ.��ة ���xاد وا��'����ت����ا:�'�� (�0ودة ���;�; ��� ا��'�
�، وو��9b ا�� ا�cت، وا�� ��p، وا��* ل ��> ا���Dم ا�*���Wوا� ،������������� ه�(� ��	�و��J (\9 ا��L.D ا��  .أ�8ز (�0دات ا

 
�*�دي ��o) 0/�ا  �� ��> ا� �� ا�*������� وا��� ز�40،41 .و:oآ0 ا��*�در أن ا� �� ا�.:�� ��]  !"���دة د9O ا��3د 8

 ������� و���0 (! :�3وت ا�9O0 �8! ا��	� وا���L3 � ا0b ا�'���x� ��8اد ذوي ("� ��ت ا�9O0 ا�����60 �� ا�"�1 ا������ ا��3د وا��'
�*�دي  42،43 .ا�

  
 و��0 :�"�! ا�.��f 44 .�� ن و���. ن ���J ا��� ���� ا�"��ن و����� ن و��و��g3 :�آ�; ا��0ا�� ا�*��� ا�6�.�z أ�Wً� إ�> ا�[��ء وا�.��fت

(! ا����8ت وا��	p، و:�;�; ا�J اء ا�(! ���� ا�' دة، وا����z، وا��Uاء،  وا��0 45،ا��.	�� ا���ا:�'�� ه�(� ���;�; ا�	)�ط ا�.�60
������ ا��Oى ا�46 .وا��i�F (! ا�cW3ت �� ا��'����ت ا��� :;داد ���J ا�DF رة���\9 ��  أ(� ا��Xوف ا���� :�0د ا�*�� �

،1�����3�49 وأ[ ال ا�[��ء،48 وا��* ل ��> ا���Dم ا�*��، وا����ن،47ا�� و:�0 ا��0ا�� 51 . وا�����; ا���� وا�
	�50 وا��	p، وا�
��ء ا����ت وا��� [�� :�\� (�X]c ا��� ث وا�	���3ت �� ا�[��ء (	�W3F ا�9O0 وأ[. ا�.���J) �6 �) ��f (! (� �6ت ا��0ا�� ا�*���

�Jت 8}آ������'��� ���� �$�F) <دي إ�o: أن !���.  
  

 و���.� ا��* ل ��> ا��Uاء 52،53 .:�;�; ��ص ا��* ل ��> ا��Uاء ا�*�� ه� إ���ا:�'�� :9O0 (��	� ���0 (! ا���3و:�ت ا�*���
� ��8و��ع ا�G�� 9\) �����J ا��\��رات ا�.:�� t6� �ً������[��ء ا��� :�0 (! ا�� ارد ا�*��� ��> �6  ]�� ا�*�� (�0داً ا

 G��	�. �� ا�[��ء (	�W3F ا�9O0 وأ[��ء ا����ت) ��> �.�9 ا��\�ل، (�cت ا�.0F�� ���L(� ا���(�� وا�3 اآt ا��Dز�� وا��WFوات((
  و�	�X إ�> ا���3و:�ت ا������J و��p ��ص ا��* ل ��> ا��Uاء  
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�ً ����ر5�ت PQ ���ل ا���ا�� ا�����: � أZQ\ ا�

 

��8�ً�.�ره�Wءا (! ا��)��� أ�;�  . ا��.�ب ا�'Uر�� ��0م آ���3 ا�����U، ��> ا��]1 (! أن ا�� ا(9 ا�\����L وا�"� آ�� ���! أن :� ن 
 

������ (! ا���ا���ت ا��	J'�� ا��.�	� �� د��9 ا�0F(�ت ا� ���b �}:� ا�cO0: ������ <�� 9��0ت (�0دة ���;�; ا�.��fت ا��*��� وا�
� �8ا(5 :	��� ا�3D �� ا��.��ة 54 .���'����ت) ������و0 ا��0ل ا�9��0 ا��	�داً إ�> (����� ��ر(� ��> :�"! ا� �� ا�*�� وا�

��{�  55 .و�8ا(5 ("��0ة ا��"
  

 g	"] 0و���! أن :�3; هzU ا���"�	�ت  56 . ا�	�  ا������ وا���*�9 ا�آ�د���x�3-5$�3ل �� �!  �8ا(5 :	��� ا�3D �� ا��.��ةو
������ ��> (0ى ا����ة��� أ(� �8ا(5 .("�راً إ�'��8ً� ( ا:�ً� ��	 ا:5 ا�*��� وا�{�وا��� و��ت "�1b  (ا��"��0ة ا��'�ر�� ��> أ��س ا��"

 1J	�� �� ����� �3F	9 ا��O0ص ذوي ا��F/x�9W3اء و:�"! أ(�ن ا���) ا��U��0 (! ا�: �J6أ g.
 0L�. 57  
 

������ وا�.���f ا��Oى,�ا��* ل ��> ا������ ا�*��� ا�'�0ة وا�����D، ا����ن ا�(! و8}���ر (�L ��، : :)�9 ا��cO0ت ا�*��� ا�
�����، وا��)�رآ� ا��'�����، وا������3 أ[��ء Q(	�؛ أ� ل ا�[��ء، � دة ا�	1X ا��������، ا��0ر�G ا� ���3 و��ص ا���9، �ا�����^ ا�

��0ة ا�د�� ���0 (! ا���3و:�ت ا�*���و��"��0 ا�0را��ت . ا�'����، و��وف ا���9 ;�;�: �� G6ا�' ا zUه !� ���.L� (! cOل ا��"
��*�� �������  .ا���9 ��> ا���0دات ا�

 
  

 
������ ��*���'	� (	��X ا�*�� ا������� [ ل ا���"�! ا���0دات . ���0دات ا�� ��"�bاءات ر��
� إc
 �� �f�Jا� zU9 أو� ��ت ه\��:

������ ��*�� وا��0 (! ا���3وت ا�*���:�"�! ��وف ا����)� ا�� (��، و(���'� ا�� ز�� ]�� ا���دل ��"��D وا���ل وا�� ارد، : ا�
��J ��> /.�� و�0ى ا��'	� ���b . و�1J ا��)��� و:1��L ا���9 ) <�� �]�������� ��*�� وا�� ارد (�وا��� 8��Lر�� ا���0دات ا�

g6��  58،59 .ا�6
 

������ ��*�� ::�;�; ا��0ا�� ا�*�����0Lم هUا ا����G أ(\�� (! ا���0ان �.�ا(5 . د��9 ��� ارد ��"��0ة ا��'����ت �� (���'� ا���0دات ا�
�������و����W! ا�� رد أ�Wً� د��DO 9 ة DF8 ة ����ر�� و/�آ�ء .  ��*�� �� ا��'����ت ا������:��9 ��> :�"�! ا���0دات ا�

��*�� ������� 60 .ا�*�� ا����) ا��U! �"� ن إ�> :D �� و:	U�3 و:1��L ود�1 ا��(اآ�ت وا��.�درات ا������ �����'� :�3و:�ت ا���0دات ا�

 
 ����.D0م ا��"�واة... ا��.�ب ]�� ا�� G."���)p ��"�� ا��0�3  ا� 
���Lb ا��� �6 (! �.�� أ�;اء �� إ��8�	� ��8(�اض؟ه9 :":  

�*�د�� �� ('�ل ا�*�������� ا����"�� . ا���3و:�ت ا����� وا�� �J)0اF�����ت ا�'��� !��� �����b وا��� ���8 ارد ا� � ���8 0�و� 
������ وا�*����  61 .ا����د
�ت وا���اءات [ ل ا���3و:�ت ا�

  
.'� 9	� �o)"� رو�8ت وود � 6" ن �.	�ء أ(���� أآ\�  .ا:'�ه�ت �0�0ة �6  أ(���� أآ\� ���: (� 0�8 ا������ ا�*��� !) ���L�هUا ا�

 �8ا(5 ا��* ل ��> ا�$��� ��� �"�� ا�W ء ��> ا��cO0ت �[0اث :����ات (�o"�� و��f�8 �1�0 ا�"� آ��ت ا�*���، ��8 �� ذ�^
  62 .�ا(5 �6  ا�3D �� ا��.��ة، و�8ا(5 (����ة ا�[��ء وأ(�آ! ا���9ا�����U، و8

  
ه� /�اآ� �8\�� ('����� :)�رآ�� (� ا���آ�; ��> �1J و:�;�;  (HEP) /�اآ� ا��'����ت ا�*���  ./�اآ� د���و��f�.�� gت ا�*���
gو���  و:��9 ا�)�اآ� ��> درا�� و:D ��. ��� ا�G�L �� أ[��ء د�
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�ً ����ر5�ت PQ ���ل ا���ا�� ا�����: �  أZQ\ ا�
 

 G�L�8 8}(�اض ا����د�� �� ا�*������� وا�������� وا���د�� ا��� :"1J �� ا�3 ارق ا��	*��� وا��ا��cO0ت �����'� ا�' اG6 ا�
  63 .وا�و��� ا�0( ��

 
������ ا���0Lةا� ���و�����ت و�8ا(5 ز هzU ا��	��X �8 ث :.�. ���5J6 <�� 9 /�(�� و(���(�� ��9 ا����WL ا�*��� وا�(: ��.  ا�
:�iF ا��'����ت ��> ("� ى ا�.cد ا��� :��9 ��> :�"�! ا��0ا�� ا�*��� [ ل ا����8ت وا��	p، وا�.��fت ا��.	��، وا��* ل ��> و

������ا��Uاء ا�*��، وا�	)�ط�1 ����;ون 8 [0ات ا��0ر�G ��> /.�� ا�6��g6 [ ل ا��0ا�� .  ا�.�60، وا��0ا�� ا����� وا�J6آ�� أ
p	ا�� !) ���  64 .ا�*��� وا� 

  
��ن ا����ل @,? ا�	@��� ا����� ا����ة :4ا���-�� R  

  
  
  

��X6 �� ��(3م) 9O0وا� ��	
: ا��cج ا����3وتو0 أ�8ز :0J�) ���L ا�GD .  ا������ ا�*��� ��0	�إن ا�3 ارق ا�*��� (! [�� ا���ق وا�
���ت ا����� وا�
	��( ا��J ا�3 ارق ا����� وا�
	�� �� ا������ ا�*���x� �)0Lدة ا������ ا�� ����cت �� O0�8 ا� <� أUO (� :1 و[

9O0)}ة ا������ ا�ا�	ا�*��، و[0ة ا���ض، و6 ع ( !�)�� 8}ن هzU ا�3 ارق [�� ا���ف ا��65���L .*��� �� ا���.�ر، و:���D ا�
�*�ديا�*��� :�0ث����� وا��� �� ���ق أ��ض (! ا���3وت ا���و:)�9 .  وا�����; ا���� وا�
	� �� ا��0�0 (! ���Dت ا��'

 �J�	.: 1: يUوا� ���L���رة ���0 (! ا�3 ارق ا�*��� (� ��� (! ا�Fت ا����� �  : ا��0ا�� ا�*��� � ��� (��)'�ن��Fر$� $��Nا�
  

 .ز��دة و�� (0L(� ا������ ا�*��� 3��8 ارق �
  

 . ز��دة 6".� ا����ت ]�� ا���\�� ا�(����� �8! ا��J	��! �� ('�ل ا�*�� �
  

� U�3	:ارات ا��� .cج ا�.�ا(5 ا�������� �;��دة ����) ا����> ��3��8 ا��* ل ��> ا������ 9W�{8 /�9 وا���(رآ� �� ا:�Fذ 
  

� ا���(��! �� ('�ل ا�*�� ���� Gت �� :0ر����L\0د ا���) 1���� . د(5 ا�
  

�����، و���t ا������ ���0 ا�3 ارق �� ا������  ���t، وو��t ا��	
� ا�.���6ت و:1�0L ا���Lر�� �! ��ق ا�����، وإ��
 .ا�*��� و:��W	�J �� (����� ا�داء

 
 ���� ��	�){: ��D�: <�� �و(� ذ�^، ��ن ا�����D ا��}(�	�� � :�W! ا������ ا�*��� . (�D.ً� [���ً� ���0ا�� ا�*�����0 [* ل ا�'��

�ً� وإ
	�ً� (! ا����>، �O �� ��8ى و:)�9 ا���Jآ9 ا�0ا��� ا�.ا��\�>�� �� 	�� ��fت () 9)����*� �� ا�F) 9�� ى  �� D:  ^ذ� 
  .ا�6'��;��ا�/�Fص ا��U! :� ن �1J�0 ��� أ����� أ�Oى ]�� ا���� 

  
  

�ً���L
�0رة L1 ا�*��� ا��X	ا� ��
 ��3 ا� g ا�����، � � �0 د��9 ���� آ�ف ��> 0رة هUا  67 .� �;ال ه	�ك ا��;�0 (! ا���9 [ ل :}
��	
�0رة 
���Lً� 8)�9 آ.�� 8��"! ا������ . ا��9O0 ��> ا��0 (! ا���3و:�ت ا����� وا�L1 ا�*��� ا��X	ذ�^، :.)� ا� �ا�*���، و0 :1 و(

  .ا����د ا����ا:�'��:�! ��G6 ا� آ��ت ا���(� وا����F وا��0�0 (! ا�	1X ا�*���
 

  
  

 t�
���Lً� و�� �ً�:  ��bc0(�ت ا��F�� ��	$ ) ا������� ا�CLAS(  ���� �� ��bc0(�ت ا�*��� ا��Fت ا������ ا�*��� �0(5 ا���X	) <إ�
�: ����;�; ا�(�\�ل �L ا�6! ا��L ق ا����60� اG6 ا��	��X ا�� �L��Dآ �J�)0O 1�� ��و:�	�ول ا������� .  ن �� /�اآ� (� ا��'����ت ا�

�0رة 
���Lً�، و0O(�ت ا��* ل ��> ا����، ود�1 ا��	0L�� ���Xرة ا�\14����Lا�.��� �0ده� L68 . ا������ ا��  
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  ������ن 
 

�ً ����ر5�ت PQ ���ل ا���ا�� ا�����: �  أZQ\ ا�
 

�; و����TI:5ا���-�� ������� و%�رة ا����   ��D�D ا����رآ� ا�
 

  
  

� (! إ[0اث :�������ت وا������ت ا��� :��! ا��'cوا�� ������ إ�> ا�� ارد وا�.	> ا���0رة ا��' ��(: . �����و:"��0 ا�	5J ا��'
b�L�3و:�تا����J ���"��0ة �� ا��0 (! ا�f.�: !��� ��� ا���  69،70 .�� ��> ا��)�رآ� وا�����! �� ا���L6 �� ���3ط  ة ا��'

  
 �J�� �����'� :�0 ا�.� ث ا��)�رآ�� ا��'����� أ[0 ا����ا:�'��ت ا��� ���! أن :�1X ا��Lارات وا����ا:�'��ت ا�� ��.9 ا��' !)

�� �������� أن :)�ك  ���> �.�9 ا��\�ل،  71 .*��ا���0دات ا����� ��> ��� ا��' ����! �.�� ا����ا:�'��ت ا��� :1�L ا�
�ر ا��
�����  72،73 .ا��'����ت �� :1��L ا�
� ا�*�� ��)�و��ت ا����ن وا�.	�� ا�

  
  

 
�� �� هUا ا�� رد ��> /.�� ا�6��g6 ا���fت (! ا. ��  74 .�دوات و: ��DO ���� t ة DF8 ة ��> �J) ��8رات 8	�ء ا��'

  
 .!����� (! إ$�ر ا���  75 .آ��ب :�0�Jي [ ل :	1�X ا��'
  
 (THRIVE) . 1��L�� �ًJ�� : �� : �����"�! ا�	 ا:5 هzU ا�داة ا��0J�) !) �����3 ا� � ������ وا��9O0 ا�Uي ����0 ا���و�6 ا��'��ا��'

  76 .ا�*���
   

  ا��	ا>;
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