Los nifios que estan en riesgo de
deterioro dental 6 que no viven en
comunidades con agua gque contenga
fluoruro se benefician de la aplicacion
de fluoruro (barniz) a sus dientes para
ayudar a detener 6 prevenir el
deterioro.

Si, el barniz de fluoruro puede ser
utilizado en bebes desde que
comienzan a tener sus primeros
dientes. Sélo una pequefia cantidad
de barniz de fluoruro sera utilizada.

El barniz de fluoruro es recomendado
para nifios de todas las edades,
incluyendo a los bebes. El barniz de
fluoruro es un efectivo reemplazo para

los programas escolares semanales de

enjuague bucal con fluoruro.

Para aprender mas acerca del Barniz de
Fluoruro hable con su dentista, 6 contacte
a:
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Jennifer Granholm, Gobernadora
Janet Olszewski, Directora

Programa de Salud Oral
Divisién de la Familia y Salud Comunitaria
Washington Square Building
109 W. Michigan Avenue,"tFloor
Lansing, Ml 48913
517-335-9526
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El fluoruro es una capa protectora que
se aplica sobre los dientes para ayudar
a prevenir nuevas caries y ayudar a
detener caries que ya han aparecido.

El barniz de fluoruro es pegajoso, asi
gué se adhiere a los dientes facilmente
endureciendo mas su capa exterior
(esmalte) y previniendo asi la aparicién
de nuevas caries.

El deterioro dental es una de las
enfermedades prevenibles mas
comunes que se observan en los
nifos. Nifios tan pequefios como 12 a
18 meses pueden tener caries. Las
caries en los dientes de los nifios
pueden causarles dolor y no dejarlos
comer, hablar, dormir 6 aprender.
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Un profesional de salud entrenado
aplicara el barniz de fluoruro sobre los
dientes de su nifio.

El barniz de fluoruro se adhiere a los
dientes hasta que estos se cepillen al
dia siguiente, sin embargo, los
beneficios del fluoruro durardn durante
muchos meses. Para mejores
resultados el barniz de fluoruro debe
ser aplicado de cada 3 a 4 meses.
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El costo por la aplicacion de fluoruro es
aproximadamente de 65 centavos 6
$2.60 por nifio por las cuatro
aplicaciones recomendadas. Las
concesiones u otros fondos talvez
pueden estar disponibles para ayudar a
su escuela con el costo de la aplicacion
del barniz.
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El barniz de fluoruro es aplicado sobre
los dientes utilizando un pincel
desechable pequefio. Es rapido, sin
dolor, facil y no tiene un mal sabor.

No lave los dientes de su nifio
hasta el dia siguiente.

No coma alimentos duros,
correosos, 0 mastique goma de
mascar durante el dia del
tratamiento. Esto talvez cause
gue el barniz se despegue.

El barniz de fluoruro es amarillo,
por este motivo los dientes
aparentan ser amarillos durante
24 horas. Este color amarillo se
guitara cuando los dientes sean
cepillados al siguiente dia.



