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LAS PRIMERAS VACUNAS PARA SU BEBE
 
LO QUE USTED DEBE SABER
 

Los bebes reciben
 
seis vacunas entre su
 
nacimiento y los seis
 

meses de vida.
 

Estas vacunas
 
protegen al bebe de 8
 
enfermedades graves
 

(ver la pagina siguiente). 

Su bebe recibira hoy vacunas que previenen estas enfermedades: 
D Hepatitis B D Poliomielitis D Enfermedad neumoc6cica 

D Difteria, tetano y tos ferina D Rotavirus D Hib (influenza) 
(Provider: Check appropriate boxes) 

Estas vacunas pueden aplicarse por separado y, algunas, en la misma 
inyecci6n (por ejemplo, la vacuna contra la hepatitis B y la Hib pueden 

aplicarse juntas, al igual que la vacuna contra DTaP, contra la poliomielitis 
y la hepatitis B). Estas "vacunas compuestas" son tan seguras como las 

individuales y significan menos inyecciones para el bebe. 

Estas vacunas pueden aplicarse en la misma visita.
 
La aplicaci6n de varias vacunas a la vez no lastimara al bebe.
 

Esta Hoja informativa sobre vacunas (Vaccine Information Statement 0 VIS) presenta 
los beneficios y los riesgos de estas vacunas. Contiene ademas informacion sobre 
como reportar reacciones adversas, el Programa Nacional de Compensacion por Danos 
Derivados de Vacunas (National Vaccine Injury Compensation Program) y como obtener mas 
informacion sobre enfermedades y vacunas infantiles. 

Por favor lea esta VIS antes de que su hijo sea vacunado y lIevesela a su casa. Si tiene 
alguna pregunta, hable con el medico, con la enfermera 0 con cualquier otro proveedor de 
atencion medica. 

Tambieln se dispone de hojas informativas sobre vacunas para estas vacunas. 
Muchas de las hojas inforrnativas sobre vacunas estan disponibles en espanol yen otros idiomas. Ver www.immunize.org/vis. 
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i,Por que vacunarse?
 
Las primeras vacunas que recibe su hijo 10 protegen de 8 enfermedades graves provocadas por virus y bacterias. A traves de los afios, 
estas enfennedades han producido lesiones y han cobrado la vida de muchos nifios (y personas adultas). En la decada de los anos 50, 
antes de que existiese la vacuna contra la poliomielitis, esta paralizaba a unas 37,000 personas y cobraba la vida de unas 1,700 al ano. 
En la decada de los ochenta, la enfermedad de Hib era la causa principal de la meningitis bacteriana en los nifios menores de 5 anos. 
Alrededor de 15,000 personas murieron de difteria antes de que existiese la vacuna contra esta enfennedad. Antes de cumplir los 5 
afios de edad, la mayoria de los nifios contraen una infecci6n de rotavirus como minimo. 

Ninguna de estas enfennedades ha desaparecido por completo. Sin las vacunas, volvenin. Esto ha sucedido en otras partes del mundo. 

8 enfermedades
 
que se previenen gracias a las
 HEPATITIS B virus 

vacunas infanfiles 
Puede contraerse a traves del contacto con la sangre u otros 
liquidos corporales de personas infectadas. Los bebes pueden DIFTERIA Bacteria contraerla al naeer si la madre esta intectada, 0 a traves de un corte 

Puede contraerse a traves del contacto con personas infectadas. o de una herida. Las personas adultas pueden contraerla a traves del 
sexo sin protecei6n, si eomparten agujas 0 si quedan expuestas a 

Entre las senales y los sintomas se halla el desarrollo de una 
sangre de alguna otra manera. 

membrana gruesa en la garganta que puede dificultar la respiraci6n.
 
Entre las seiiales y los sintomas se hallan cansancio, diarrea con
 

Puede provocar dificultad para respirar. insuficiencia cardiaca y la 
vomitos. ieterieia (piel u ojos amarillentos) y dolor en los musculos, 

muerte. 
en las artieulaeiones y en el est6mago. 

Puede provocar dafios al higado, cancer de higado y la muerte. 

TETANOS (Trismo) Bacteria 

Puede contraerse a traves de cortes 0 heridas. No es contagioso. POLIOMIELITIS virus 
Entre las senales y los sintomas se halla la contracci6n dolorosa de 

Puede contraerse a traves del contaeto inmediato con personas 
los musculos, por 10 general en todo el cuerpo. 

infeetadas. Entra en el organismo por la boca.
 
Puede provocar contraeci6n de la mandibula de modo que la
 

Entre las senales y los sintomas se hallan malestares similares a las 
victima no puede abrir la boca ni tragar. Produce la muerte en 1 de 

del catarro 0 podria no haber senales ni sintomas.
cada 5 personas. 

Puede provocar paralisis (no puede moverse el brazo 0 la piema) 0 

la muerte (al paralizar los musculos de la respiraci6n.). 

TOS FERINA (Tosconvulsiva) Bacteria 

Puede contraerse a traves del contacto con personas infectadas. NEUMOCOCO Bacteria 
Entre las senales y los sintomas se hallan accesos de tos fuertes 

Puede contraerse a traves del contacto con personas infectadas. que podrian dificultar que el bebe coma y beba, asi como su
 
respiraci6n. Estos accesos pueden durar varias semanas.
 Entre las senales y los sintomas se hallan fiebre, escalofrios, tos y 

dolor en el pecho. Puede provocar neumonia. aecesos (convulsiones y mirada fija),
 
dafios cerebrales y la muerte.
 Puede provocar meningitis (infeecion delliquido que rodea el 

cerebro y la medula espinal). infecciones de la sangre, infecciones 
de oido, neumonia, sordera, dalloS al cerebro y la muerte. 

HIB (Haemophilus influenzae tipo b) Bacteria 

Puede contraerse a traves del contacto con personas infectadas. ROTAVIRUS virus 
Seiiales y sintomas. Los casos leves podrian no presentar senales ni 

Puede contraerse a traves del contaeto con ninos infectados. 
sintomas. 

Entre las senales y los sintomas se hallan diarrea severa, vomitos 
Puede provocar meningitis (infecci6n delliquido que rodea el y fiebre. 
cerebro y la medula espinal); neumonia, infecciones de la sangre,
 
de las artieulaciones, de los hueso y de la membrana que recubre el
 Puede provocar deshidrataei6n, requerir hospitalizaei6n (hasta
 

coraz6n: dana cerebral: sordera; y la muerte.
 70,000 casos aproximadamente al ano) y causar la muerte. 

Como funcionan las vacunas 
Inmunidad ala enfermedad: Cuando el nino presenta una de estas enfermedades, su sistema inmunologico produce defensas 
(inmunidad), las cuales evitan que vuelva a contraer la misma enfermedad. Sin embargo, es desagradable enfermarse y puede ser 
peligroso. 
Inmunidad a las vacunas: Las vacunas se elaboran con las mismas bacterias y con los mismos virus que provocan las 
enfermedades, pero dichas baeterias y virus han sido debilitados 0 inaetivados y no representan peligro alguno. EI sistema 
inmunologico del nino responde a las vacunas de la misma manera que 10 haria si el nino tuviese la enfermedad. Eso significa que el 
nino producira defensas sin tener que enfermarse. 

IMulti-vaccine VIS Spanish (9/18/08) p. 2 of 4 



Vacunas infantiles de rutina
 
Se recomiendan seis vacunas para los ninos entre su nacimiento y los 6 meses de vida. Las vacunas pueden prevenir las 8 
enfermedades que se describieron en la pagina anterior. Asimismo, cuando sean mas grandes, los niiios recibiran una dosis de 

"refuerzo" como minimo para la mayoria de estas vacunas. 

•	 CTaP (difteria, tetano y tos terina): 5 dosis - a los 2 meses, 4 meses, 6 meses, 15 a 18 meses, 4 a 6 anos. Algunos niiios no 
deben recibir la vacuna contra la tos ferina. Estos nifios pueden recibir la vacuna llamada DT, que no contiene la tos ferina. 

•	 Hepatitis B: 3 dosis - Nacimiento, 1 a 2 meses, 6 a 18 meses. 

•	 Poliomielitis: 4 dosis - 2 meses, 4 meses, 6 a 18 meses, 4 a 6 anos. 

•	 Hib (Haemophilus inJluenzae tipo b): 3 6 4 dosis - 2 meses, 4 meses, 6 meses, 12 a 15 meses. Hay diversas vacunas 
contra la Hib. Con uno de los tipos, la dosis de los 6 meses no es necesaria. 

•	 Enfermedad neumococica: 4 dosis - 2 meses, 4 meses, 6 meses, 12 a 15 meses. Los niiios mayores que padecen de 
ciertas entermedades tambien podrian necesitar esta vacuna. 

•	 Rotavirus: 2 63 dosis - 2 meses, 4 meses, 6 meses. Esta vacuna es de tipo oral (se traga), no se inyecta. Hay dos tipos de 
vacunas contra el rotavirus. Con uno de los tipos, la dosis de los 6 meses no es necesaria. 

Riesgos relativos a las vacunas 
Las vacunas pueden producir etectos secundarios al igual que otros medicamentos. Son mayormente reacciones leves "localizadas" 
tal como sensibilidad, irritacion 0 inflamaci6n en la zona de la inyecci6n 0 fiebre leve. En la mayorfa de las vacunas infantiles, se 
presentan en 1 de cada 4 niiios. Aparecen al poco tiempo de la inyecci6n y desaparecen al cabo de uno 0 dos dias. 

Tambien pueden producirse reacciones mas severas, pero ello sucede con mucho menos frecuencia. Algunas de estas reacciones son 
tan poco comunes que los expertos no saben, a ciencia cierta, si son producto de las vacunas 0 no. 

Entre las reacciones mas severas a las vacunas se hallan las reacciones alergicas severas a una de las sustancias de la vacuna. Estas 
reacciones ocurren rara vez (menos de una vez por cada mi1l6n de inyecciones). Suelen producirse al muy poco tiempo de haberse 
aplicado la vacuna. El personal del consultorio medico 0 de la clinica esta capacitado para tratar dichas reacciones. 

El riesgo que se cone de sufrir un dano grave 0 la muerte con cualquier vacuna es sumamente reducido. Es mas probable que la 
contracci6n de la enfermedad daiie al nino que 10 dane la vacuna. 

Otras reacciones 

Los padecimientos a continuaci6n se han relacionado con las vacunas infantiles de rutina. POl' "relacionado" se entiende que se 
producen mas a menudo en los ninos que han sido vacunados recientemente que en los que no 10 han sido. La relaci6n no es prueba de 
que la vacuna haya provocado la reacci6n, pero que es probable. 

Vacuna contra DTaP 

Problemas leves: Irritabilidad (en hasta 1 de cada 3 niiios); cansancio 0 perdida de apetito (en hasta 1 de cada 10 ninos); v6mitos 
(en hasta 1 de cada 50 niiios); inflamaci6n de todo el brazo 0 de toda la pierna durante 1 a 7 dfas (en hasta 1 de cada 30 ninos) (por 10 

general despues de la 43 653 dosis). 

Problemas moderados: Acceso (convulsiones 0 mirada fija) (en 1 de cada 14,000 ninos); llanto continuo por 3 horas 0 mas (en hasta 
1 de cada 1,000 ninos); fiebre de mas de 105 of (en 1 de cada 16,000 niiios). 

Problemas graves: Se han reportado, muy raramente, accesos prolongados, coma, disminuci6n del estado de conciencia y dano 
cerebral permanente despues de haberse aplicado la vacuna contra DTaP. Son tan poco comunes que no se sabe, a ciencia cierta, si son 
producto de la vacuna. 

Vacuna contra la poliomielitis I Vacuna contra la hepatitis B I Vacuna contra la Hib 

No se han relacionado estas vacunas con problemas leves a excepci6n de reacciones localizadas, 0 con problemas moderados 0 graves. 

Vacuna contra la enfermedad neumoc6cica 

Problemas leves: Durante los estudios de la vacuna, algunos niiios demostraron irritabilidad, aletargamiento 0 falta de apetito. 

Vacuna contra el Rotavirus 

Problemas leves: Los niilos que reciben la vacuna contra el rotavirus tienen probabilidades ligeramente mayores que otros nii'ios 
de presentar irritabilidad 0 diarrea 0 v6mitos leves y pasajeros. Eso sucede en la primera semana de haber recibido una dosis de la 
vacuna. La vacuna contra el rotavirus no parece provocar efectos secundarios severos. 
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Precauciones
 
Si su oHio esta enfermo el dia de sus vacunas, su proveedor medico podria posponer la vacunacion hasta que d nino mejore. Un nino 
con un catarro leve 0 fiebre baja puede, por 10 general, ser vacunado el mismo dia. Pero cuando se trata de enfermedades mas graves, 
quiza sea mejor esperar. 

Algunos ninos no deben recibir ciertas vacunas. Hable con su proveedor medico si su hijo ha tenido una reaccion a1ergica severa 
despues de haber recibido una dosis previa de la vacuna. 0 si sufre de alergias que pudiesen poner su vida en peligro. (Estos tipos de 
reacciones y alergias son poco comunes). 

•	 Si su hijo presento alguna de estas reacciones a una dosis previa de la vacuna contra DTaP:
 

Enfermedad cerebral 0 del sistema nervioso dentro de los 7 dias de haber recibido la vacuna
 
Llanto continuo durant~ 3 horas 0 mas
 

Acceso 0 colapso
 
Fiebre de mas de 105 OF
 

Hable con su proveedor medico antes de que Ie apliquen la vacuna contra DTaP.
 

• Si su hijo tiene: 

Una alergia. que pudiese poner en peligro su vida. a los antibi6ticos neomicina, estreptomicina 0 polimixina B 

liable con su provecdor medico antes de que Ie apliquen la vacuna contra la poliomielitis. 

• Si su hijo tiene: 

Una alergia, que pudiese poner en peligro su vida, a la levadura
 

Hable con su proveedor medico antes de que Ie apliquen la vacuna contra la hepatitis B.
 

•	 Si su hijo:
 

Iiene el sistema inmunologico debilitado
 

Iiene problemas digestivos continuos
 

Ha recibido recientemente una transfusion de sangre u otm producto sanguineo
 

Ha padecido alguna vez de intususcepcion (obstruccion intestinal de tipo poco comlIn)
 

Hable con su proveedor medico antes de que Ie apliquen la vacuna contra el rotavirus. 

i,Que sucede si mi hijo tiene una reacci6n moderada 0 severa?
 

i,Oe que debe estar pendiente? 
Fijese si hay condiciones inusuales como reacciones ah~rgicas 

severas, fiebre alta, debilidad 0 comportamiento inusuaL 

Las reacciones alergicas severas se producen muy rara vez con 
las vacunas. De producirse. 10 mas probable es que 10 hagan al 
cabo de unos cuantos minutos 0 de UmlS cuamas horas despues 
de haberse aplicado la vacuna. 

Entre las senales de una reacci6n alergica severa se hallan: 

-dificultad para respirar -debilidad 
-urticaria -ronquera 0 silbido en el pecho 
-mareos -palidez 
-inflamaci6n en la garganta -ritmo cardiaco acelerado 

i,Que debe hacer? 
Llame al medico 0 lIeve al nino aver al medico de inmediato. 

Informe al medico de 10 succdido. la fecha y la hora en que 
ocurri6 y cuando se Ie uplico la "acuna. 

Pida al proveedor medico que repOl1e la reacci6n enviando un 
informe al Sistema para Reportar Reacciones Adversas a las 
Vacunas (Vaccine Adverse EWrJf Rt!port;ng 5,vstem 0 VAERS). 
o bien, usted mismo puede prcscntar eI repone a traves del 
sitio Web de VAERS ubicado en w\yw.vaers.bhs.gov, 0 pOl' 
telefono al 1-800-822-7967. 

T/lERS no ofrece con'iejos medicos. 

EI Programa Nacional de Compensaci6n 
por Danos Derivados de Vacunas 

(National Vaccine Injury Compensation Program) 

Hay un programa del gobicrno federal que ayuda a pagar 
la atencion medica de las personas que hayan sufrido una 
reacci6n alergica severa a vacunas. 

Para obtener informacion sobre el Programa de 
Compensacion por Danos Derivados de Vacunas, l1ame 
a1 1-800-338-23820 visite su sitio Web ubicado en 
www.hrsa.gov/vaccinecompensation. 

DCH-1397S
 
AUTR: P.R.S., Act 42, Sect. 2126.
 

Para obtener mayor informacion 
Hable con su proveedor ml5dico quicn podra dark la 
informaci6n que se adjunta <:I la vacuna 0 sugerirle otras fuentes 
de informacion. 

Llame al departamento de salud local 0 estatal. 1-888-767-4687 
Comuniquese con los Centros para el Control y la Prevencion 
de Enfermedades (Centers for D;sease Control and Prevention 
o CDC) a11-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO). 

Visite los sitios Web de CDC ubicados en www.cdc.gov/ 
vaccines y www.cdc.gov/ncidod/diseases/hepatitis. 
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Para pennitir que los profesionales de atenci6n medica cuenten con informaci6n precisa sobre el estado de vacunacion, se enviani 
una evaluacion de vacunacion y un programa de vacunas recomendadas para e1 futuro al Michigan Care Improvement Registry 
(Registro de Michigan para mejoramiento de 1a atencion). Las personas tienen derecho a solicitar que su profesional de atencion 
medica no envie su infonnacion sobre vacunacion al Registro. 


