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Pnomokok hastahgma Streptococcus pneumonia 
bakterisi neden olur. Amerika Birle~ik Devletleri'nde 
a~l He onlenebilir hastahk ve olum nedenlerinin ba~mda 

gelmektedir. Herkes pnomokok hastahgl olabilir ancak 
baZI ki~i1erde bu risk daha yuksektir: 
•	 65 y~ ve UstUndeki ki~i1er 

•	 <;ok kU~Uk ~ocuklar 

•	 Bazl ozel saghk problemleri olan ki~iler 

•	 Bagl~lkhk sistemizaylflaml~ ki~i1er 

•	 Sigara i~enler 

Pnomokoklar ciddi 
•	 akciger (zatUrre), 
•	 kan (bakteriyemi) ve 
•	 beyin zarlan (menenjit) enfeksiyonlara neden 

olurlar. 

Pnomokokal pnomoni olan 20 ki~iden yakla~lk 1 ki~i, 

bakteriyemi olan 5 ki~iden 1 ki~i ve menenjit olan 10 
ki~iden 3 ki~i olUr. 

3 Nolu bolUmde bahsedilen ozel saghk problemleri 
olan ki~i1erin hastahktan olme olaslhgl daha yUksektir. 

2. Polisakkarid pnornokok 
a~lSl (PPSV) 

Bu enfeksiyonlarm penisilin ve diger i1a~laria tedavisi 
eskiden daha etkiliydi. Fakat zamanla bu i1a~lara diren~ 

geli~ti. Bu da a~llama yoluyla hastahgm onlenmesini 
daha da onemli kllmaktadlr. 

Polisakkarid pnomokok ~ISI (PPSV) pnomokok 
bakterisinin ciddi hastahklara en yok neden olan 
tiplerini de iyeren 23 tipine kar~l korunma saglar. 

Bir~ok eri~kinde a~mm yapl1masmdan 2-3 hafta sonra 
bu tiplerin ~oguna veya hepsine kar~l korunma ba~lar. 
<;ok ya~h insanlarda, 2 ya~m altmdaki ~ocuklarda ve 
bazl sUregen hastahklan olan ki~i1erde a~lya iyi cevap 
almmayabilir. 

5 ya~ altmdaki ~ocuklara rutin olarak bir ba~ka 

pnomokok ~ISI (KonjUge pnomokok a~lsl veya PCV) 
onerilmektedir. PCV i~in ayn bir A~l Bilgi Formu 
(VIS) vardu. 

• 
• 

• 

• 

• 

3. Kim PPSV a~lsl olmahdlr?
 

65 ya~ ve Uzerindeki bUtiin eri~kinler 

2-64 ya~ arahgmda olup a~agldaki sUregen saghk 
problemleri olanlar: 
-kalp hastahgl 
-akciger hastahgl 
-orak hUcre anemisi 
-~eker hastahgl 
-alkolizm 
-siroz 
-beyin omurilik SIVISI slzmasl 
2-64 ya~ arahgmda olup vUcudunun enfeksiyonlara 
direncini dU~Uren bir hastahgl veya saghk durumu 
olanlar: 
-Hodgkin hastallgl 
-Ienfoma veya IOsemi 
-b()brek yetmezligi 
-multiple myeloma 
-nefrotik sendrom 
-HIV enfeksiyonu veya AIDS 
-hasar g()rmU~ dalak veya dalagm oimamasl 
-organ nakli 
2-64 ya~ arahgmda olup vUcudunun enfeksiyonlara 
direncini dU~Uren bir i1a~ veya tedavi alanlar: 
-uzun sOren steroid ahml 
-bazl kanser i1a~larl 

-radyasyon tedavisi 
19-64 ya~ arahgmda olup: 
- sigara iyenler 
- astlm hastahgl olanlar 

PPSV ozellikle enfeksiyonlara kar~l direnci az olan 
bazl ki~i1erde daha az etkili olabilir. Bu ki~i1er 

pnomokok enfeksiyonlarma yakalandlklarmda daha 
yok ciddi komplikasyonlarla kar~lla~tlklarmdan bunlar 
mutlaka a~l1anmahdlrlar. 

Slk kulak enfeksiyonu, sinUs enfeksiyonu veya Ust 
solunum yolu enfeksiyonu geyirip b~kaca bir saghk 
problemi olmayan yocuklara PPSV a~lsl yapJlmasma 
gerek yoktur yUnkU a~l bu durumlan onlemez. 
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4. Ka~ doz PPSV gereklidir
 
ve ne zaman yapI1mahdlr?
 

Genellikle sadece bir doz PPSV yeterlidir ancak bazl 
durumlarda ikinci bir doz verilebilir. 

•	 65 y~ ve daha iizerinde olanlardan ilk dozu 65 ya~ 
altmda allp 0 dozdan 5 yll veya daha fazla sUre 
ge~mi~ olanlara ikinci bir doz onerilmektedir. 

•	 ikinci doz ayTlca ~agldaki 2-64 ya~ arahgmdaki 
ki~ilere de onerilmektedir: 
-hasarh dalagl olan veya dalagl olmayanlar 
-orak hiicre anemisi olanlar 
-HIV enfeksiyonu veya AIDS olanlar 
-kanser, losemi, lenfoma, multiple myeloma 

olanlar 
-nefrotik sendrom oJanlar 
-organ veya kemik iligi nakli yapllml~ olanlar 
-bagl~lkhgl azaltan i1alj:lar alanlar (kemoterapi ve 
uzun siireli steroid gibi) 

2. doz ~I yapllacagmda, birinci dozdan 5 yll sonra 
yapIJmahdlr. 

5. BaZl ki~ilere PPSV
 
yapI1mamahdlr veya bir
 
sure beklenmelidir
 

•	 PPsv a~ISI sonraSI y~aml tehdit eden aJlerjik 
reaksiyon geli~en ki~i1ere ba~ka bir doz 
uygulanmamahdlT. 

•	 Bir a~mm herhangi bir bile~enine kar~1 ciddi aJlerjik 
reaksiyon gortilen ki~ilere 0 a~l yapllmamahdlr. Bu 
durumu saghk gorevlinize soyleyin. 

•	 A~mm planlandlgl zamanda orta derecede veya 
ciddi hastahklaTl olanlar iyile~inceye kadar 
beklemelidirler. Hatif hastahgl olanlar a~IJaTlnJ 
yaptlrabilirler. 

•	 PPSV a~lsmm hamile kadmJara veya fdtuslarma bir 
zaraTl olduguna dair bir kamt olmasa da onlem 
olarak kendiJerinde pnomokok enfeksiyonu riski 
olan kadmlar mtimktinse hamilelik oncesi 
a~IJanmahdlrlar. 
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( 6. PPSV nin riskleri nelerdir? ] 
A~l yapllanlarm yakla~lk yaTlsmda a~1 yapllan yerde 
klzaTlkhk ve agTl gibi hatifyan etkiler gortiltir. 

% 1 den daha az ki~ide ate~, kas agnlan veya daha 
~iddetli lokal reaksiyonlar geli~ir. 

Bir a~l, i1a~lar gibi ciddi reaksiyonlara neden olabilir. 
Ancak bir a~mm ciddi zarar verme veya olUme neden 
olma riski lj:ok kti~iikttir. 

7. Siddetli bir reaksiyonda neler
 
olur ve ne yapI1mahdlr?
 

Nelere bakmam gerekir?
 
~iddetli allerjik reaksiyon, ytiksek ate~ veya olagandl~l
 

davranJ~lar gibi olagan olmayan bir durum var ml,
 
bakm. ~iddetli allerjik reaksiyonun bulguJan solunum
 
slkmtlsl, seste bogukluk veya wheezing, deride
 
kabankhklar, solukluk, halsizlik, ~arpmtl veya ba~
 

donmesi olabilir.
 

Ne yapmahylm? 
•	 Bir doktor ~ag1Tln veya hemen a~l yapllan ki~iyi 

doktora goWrtin. 
•	 Doktorunuza ne oldugunu, ne zaman oldugunu ve 

a~mm zamanJnJ soyleyin. 
•	 Doktorunuz, hem~ireniz veya saghk biriminizden 

A~I Van Etki Rapor Sistemi'nin (VAERS) 
formunu doldurmalarml isteyin veya kendiniz 
J-800-822-7967 nolu telefondan VAERS' i araym 
veya www.vaers.hhs.gov sitesini ziyaret edin. 

VAERS Ilbbi dam~manllk saglamaz. 

8 Daha c;ok bilgiyi nereden
 
alabilirim?
 

•	 Doktorunuza veya hem~irenize sorun. Size a~1 

paketleri i~indeki a~lklamalaTl verebilirler veya 
diger bilgi kaynaklaTlnJ onerebilirler. 1-888-767-4687 

•	 Mahalli veya eyalet saghk birimlerini araym. 
•	 Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 

ile temas kurun:
 
1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) yi araym
 
CDC'nin web sitesini
 
http://www.cdc.gov/vaccines ziyaret edin.
 

('~	 CDC
 .. -.it.	 ~----.........k'- A""I'AEVENTIO'I 

U.S. DEPARTMENT OF HEALTH & HUMAN SERVICES 

Centers for Disease Control and Prevention
 
National Immunization Program
 

Saghk hizmeti verenlere dogru a~1 durumu bilgisi, bir ~I degerlendirmesi ve ileride yapllacak ~llar i~in tinerilen zaman 
~izelgesini saglayabilmek i~in, bilgiler Michigan Care Improvement Registry'ye (Michigan Saghk Hizmeti ilerletme Sicili) 
g~nderilecektir. Bireylerin doktorlanndan ~l bilgisini Registry'ye iletmemelerini isteme haldan vardlr. 


