PORTUGUESE

DECLARACAO DE INFORMAGOES DA VACINA

Vacina contra a catapora

O que vocé precisa saber

Many Vaccine Information Statements are
available in Portuguese and other languages.
See www.immunize.org/vis

Muitas declaragoes de informagdes da vacina
estdo disponiveis em portugués e outros
idiomas. Consulte www.immunize.org/vis

( 1 | Por que vacinar? J

A catapora (também chamada varicela) ¢ uma doenga
infantil comum, Normalmente ¢ leve, mas pode ser grave,
especialmente em bebés e adultos.

» Provoca erupgdes na pele, coceira, febre e cansago.

» Pode levar a infecgdes graves da pele, cicatrizes,
pneumonia, dano cerebral ou morte.

O virus da catapora pode ser passado de pessoa para
pessoa pelo ar ou pelo contato com o fluido das bolhas da
catapora,

« Uma pessoa que tiver tido catapora pode ter uma erupgao
dolorosa na pele chamada zoster anos depois.

* Antes da vacina, cerca de 11.000 pessoas eram
hospitalizadas por causa da catapora todos os anos nos
Estados Unidos.

* Antes da vacina, cerca de 100 pessoas morriam por causa
da catapora todos os anos nos Estados Unidos.

A vacina contra catapora pode prevenir contra a catapora.

A maioria das pessoas que toma a vacina contra catapora
ndo terd catapora. Mas se alguém que tiver sido vacinado
pegar a catapora, normalmente ela ¢ leve. A pessoa tera
menos bolhas, tera menos propenséo a febre e se recuperara
mais rapidamente.

2 Quem deve tomar a vacina
contra catapora e quando?

Rotina
As criangas que nunca tiveram catapora deverdo tomar duas
doses da vacina contra a catapora nas seguintes idades:
1* dose: 12 a 15 meses de idade
2* dose: 4 a 6 anos de idade (pode ser
tomada antes, se tiver passado
pelo menos trés meses da
primeira dose)

As pessoas de 13 anos ou mais (que nunca tiveram catapora
ou nunca receberam a vacina contra a catapora) deverdo
tomar duas doses com pelo menos 28 dias de diferenga
entre elas.
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Reforco ‘

Qualquer pessoa que nao tiver sido completamente
vacinada e nunca tiver tido catapora devera receber uma
ou duas doses da vacina contra a catapora. O tempo dessas
doses depende da idade da pessoa. Pergunte ao médico.

A vacina contra a catapora pode ser aplicada ao mesmo
tempo que outras vacinas.

Observagdo: Uma vacina de “combinag¢do” chamada
MMRYV, que contém as vacinas da catapora € MMR,
pode ser aplicada, em vez das duas vacinas individuais,
em pessoas de 12 anos de idade ou menos.

Algumas pessoas nao devem
3 | tomar a vacina contra a

catapora ou devem esperar.

* As pessoas ndo devem tomar a vacina contra a catapora
se tiverem tido uma reagdo alérgica a uma dose anterior
da vacina contra a catapora, a gelatina ou a neomicina
antibidtica.

¢« As pessoas moderada ou gravemente doentes no
momento da vacina normalmente devem esperar até se
recuperar, antes de tomar a vacina contra a catapora.

» As mulheres gravidas devem esperar para tomar a vacina
contra catapora depois do parto. As mulheres ndo devem
engravidar até um més depois de terem tomado a vacina
contra a catapora.

¢+ Algumas pessoas devem perguntar ao médico se devem

tomar a vacina contra a catapora, incluindo qualquer

pessoa que:

- Tiver HIV/AIDS ou outra doenga que afeta o sistema
imunologico.

- Bstiver sendo tratada com farmacos que afetam o sistema
imunoldgico, como esteroides, por duas semanas ou mais.

- Tiver qualquer tipo de céncer.

- Estiver fazendo tratamento contra o cancer com
radiagdo ou farmacos.

* As pessoas que tiverem feito recentemente uma
transfusdo ou que tiverem recebido outros produtos do
sangue deverdo perguntar ao médico quando podem
tomar a vacina contra a catapora.

Pega ao médico mais informagdes.

U.S. Department of

Health and Human Services
Centers for Disease

Control and Prevention




4 Quais sao os riscos da vacina
contra a catapora?

Uma vacina, como qualquer medicamento, pode causar
problemas sérios, como reagdes alérgicas graves. O risco de
a vacina contra a catapora causar um dano sério ou morte €
extremamente pequeno.

Tomar a vacina contra a catapora ¢ muito mais seguro que
pegar a catapora. A maioria das pessoas que toma a vacina
contra a catapora ndo tem problemas. As reagdes t€ém maior
probabilidade de acontecer depois da primeira dose do que
depois da segunda dose.

Problemas leves

* Sensibilidade ou inchago no local da injegdo (em cerca
de | em cada 5 criangas e em até 1 em cada 3
adolescentes e adultos)

* Febre (1 pessoa em cada 10, ou menos)

* Erupgdes cuténea leves, até um més depois de ter tomado
a vacina (1 pessoa em cada 25). E possivel que as pessoas
com catapora passem o virus para outros membros da’
familia, mas é extremamente raro.

Problemas moderados
+ Convulsdes (espasmos musculares ou olhos parados)
causadas por febre (muito raro).

Problemas graves
* Pneumonia (muito raro)

Outros problemas sérios, incluindo reagdes graves do
cérebro e hemograma baixo, foram relatados depois da
vacina contra catapora. Esses problemas séo tdo raros que
os especialistas ndo tém certeza de que eles sejam causados
pela vacina. Se forem, sdo extremamente raros.

Observagéo: A primeira dose da vacina MMRY foi
associada a erupgoes cuténeas e a taxas mais altas de
febre que as vacinas da MMR e da varicela aplicadas
separadamente. Erupgdes cutineas foram relatadas em
cerca de | pessoa em cada 20, e febre, em cerca de

| pessoa em cada S.

Convulsdes causadas por febre também séo relatadas
com mais frequéncia depois da MMRYV. Essas reagoes
normalmente ocorrem de 5 a 12 dias depois da
primeira dose.
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{ 5 | E se houver uma reagao grave?J

O que devo procurar?

* Procure qualquer coisa preocupante, como sinais de uma
reagdo alérgica grave, febre muito alta ou mudangas de
comportamento.

Sinais de uma reagdo alérgica grave podem incluir
manchas em forma de colmeia pelo corpo, inchago do
rosto e da garganta, dificuldade para respirar, batimentos
cardiacos acelerados, tontura e fraqueza. Esses sintomas
se apresentariam alguns minutos ou algumas horas depois
da aplicagdo da vacina.

O que eu devo fazer?

* Se achar que os sintomas indicam uma reagdo alérgica
grave ou outra emergéncia que ndo pode esperar, ligue
9-1-1 ou leve a pessoa para o hospital mais proximo.
Caso contrario, ligue para seu médico.

* Depois disso, a reagdo devera ser informada para o
VAERS (Vaccine Adverse Event Reporting System,
Sistema de informacgdes de eventos adversos por
vacinas). O médico pode informar ao VAERS ou vocé
mesmo pode fazer isso pelo site do VAERS em
www.vaers.hhs.gov ou ligando para 1-800-822-7967.

O VAERS pode ser usado apenas para informar reagaoes.
O VAERS ndo oferece conselhos médicos.

O programa nacional de
6 | compensacéo de lesio por
vacina

O VICP (National Vaccine Injury Compensation Program,
Programa nacional de compensagéo por lesdes por vacina)
¢ um programa federal que foi criado para compensar as
pessoas que possam ter sido lesadas por certas vacinas.

As pessoas que acham que podem ter sido lesadas por uma
vacina podem saber mais sobre o programa e sobre como fazer
uma reivindicag#o pelo telefone 1-800-338-2382 ou pelo site
www.hrsa.gov/vaccinecompensation,

[7 Como posso saber mais? j

o Pergunte ao médico. 1-888-767-4687
+ Ligue para o departamento de satide local ou estadual.

* Entre em contato com os CDCs (Centers for Disease
Control and Prevention, Centros de controle e prevengdo
de doengas):

- Ligue para 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ou
- Visite o site dos CDCs www.cdc.gov/vaccines
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Para possibilitar que o provedor ou provedores de cuidados médicos tenham informagdes precisas sobre o estado de imunizagao
do paciente, uma avaliagdo imunoldgica e um plano recomendado para futuras imunizagdes serdo enviados ao Michigan Care
Improvement Registry (Registro de Informagdes para Melhores Cuidados de Saude de Michigan). Os individuos tém direito a
solicitar que o seu provedor de cuidados médicos ndo envie as informagdes sobre imunizagdo para o referido Registro de

Informagoes.



