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Công tác chuẩn bị hợp lý cho những người
Khuyết tật và có nhu cầu đặc biệt. Hăy sẵn sàng.

1. Chuẩn bị hộp dụng cụ những vật dụng khẩn cấp
Hãy sẵn sàng ứng biến và sử dụng những gì bạn có trong tay để chuẩn bị những vật dụng cho riêng 
mình trong ít nhất ba ngày, có thể lâu hơn. Mặc dù có nhiều thứ có thể làm bạn thoải mái hơn, nhưng 
hăy nghĩ trước tiên đến nước, thức ăn và không khí sạch.   
 
Các vật dụng đề nghị có trong Hộp dụng  

Nước: • một gallon một người trong một ngày để uống và vệ sinh
Thực phẩm không hư: • ít nhất ba ngày 
Máy radio•  sử dụng pin hay quay tay và 
máy truyền thanh Thời tiết của NOAA có chuông báo và pin dự phòng cho cả hai• 
Đèn pin • và pin dự phòng 
Bộ dụng cụ sơ cứu• 
Còi hiệu•  giúp đỡ 
Mặt nạ lọc•  hay áo sơ mi bằng vải cotton, để giúp lọc khí
Khăn giấy ướt, túi đựng rác•  và túi nhựa để vệ sinh cá nhân
Chìa vặn • hay kìm để tắt các tiện ích 
Dụng cụ mở hộp bằng tay•  nếu bộ dụng cụ có thức ăn đóng hộp 
Tấm phủ nhựa • và băng keo loại dày để trú ẩn tại chỗ
Giấy tờ gia đình quan trọng!• 
Các vật dụng cần thiết cho gia đình, • như thuốc điều trị theo toa hàng ngày, sữa bột cho trẻ 
nhỏ, tả lót hay thức ăn cho thú nuôi

Gồm có thuốc và vật dụng y tế:  Nếu bạn uống thuốc hay điều trị y tế hàng ngày, hăy đảm rằng bạn 
có những gì bạn cần cho riêng mình trong ít nhất một tuần và giữ bản sao các toa thuốc cũng như 
thông tin liều lượng hay điều trị. Nếu không thể có đủ thuốc và vật dụng trong một tuần, hăy cố gắng 
có được càng nhiều càng tốt và trao đổi với dược sĩ hay bác sĩ của bạn về những công việc nào 
khác mà bạn nên làm để chuẩn bị. Nếu bạn đang trong giai đoạn điều trị thường xuyên của một 
phòng mạch hay bệnh viện, hay nếu bạn đang được hưởng các dịch vụ thông thường như chăm sóc 
sức khỏe tại nhà, điều trị hay vận chuyển, hăy trao đổi với nhà cung cấp dịch vụ của bạn về các kế 
hoạch khẩn cấp của họ. Hăy làm việc cùng với họ để nhận biết các nhà cung cấp dịch vụ dự phòng 
trong khu vực của bạn và các vùng khác mà bạn có thể di tản đến. 

Gồm có hồ sơ khẩn cấp:  Bao gồm các bản sao giấy tờ quan trọng trong bộ dụng cụ khẩn cấp của 
bạn như hồ sơ gia đình, hồ sơ y tế, di chúc, chứng thư, số an sinh xă hội, thông tin chi phí và tài 
khoản ngân hàng, và hồ sơ thuế. Tốt nhất là nên cất những hồ sơ này trong một hộp đựng không 
thấm nước. Nếu có bất kỳ thông tin nào có liên quan đến thiết bị hoạt động hay thiết bị cứu hộ cần 
thiết cho bạn, hăy cho những thông tin đó vào bộ dụng cụ khẩn cấp của bạn. Nếu bạn có vấn đề về 
thiểu năng giao tiếp, hăy đảm bảo rằng danh sách thông tin khẩn cấp của bạn có ghi chú về cách tốt 
nhất để liên lạc với bạn. Ngoài ra cũng đảm bảo rằng bạn có tiền mặt hay ngân phiếu du lịch trong bộ 
dụng cụ của bạn trong trường hợp bạn cần mua các vật dụng.



2

Các vật dụng khác: Nếu bạn đeo mắt kính, sử dụng thiết bị trợ thính và pin dành cho thiết bị trợ 
thính, pin dành cho xe lăn hay oxy, hăy luôn chắc chắn rằng bạn có các vật dụng dự phòng trong bộ 
dụng cụ của bạn. Ngoài ra, cũng chuẩn bị sẵn các bản sao bảo hiểm y tế, thẻ Medicare và Medicaid 
của bạn. Nếu bạn có thú vật nuôi, hăy đảm bảo đem theo thức ăn, nước, vòng cổ có thẻ ID, hồ sơ y 
tế và các vật dụng khẩn cấp dành cho thú nuôi khác. 

Xem xét hai bộ dụng cụ. Trong một bộ dụng cụ, đặt tất cả những gì bạn sẽ cần để lưu trú lại ở nơi 
bạn đang sống và dành riêng cho mình. Một bộ khác nên nhẹ hơn và nhỏ hơn mà bạn có thể đem 
theo mình nếu bạn phải đi di tản. 

2. Lập kế hoạch những việc bạn sẽ làm trong trường hợp khẩn cấp. 
Thực tế tình huống xảy ra tai họa là bạn có thể không sử dụng được những tiện nghi hàng ngày. Để 
hoạch định trước, hăy suy nghĩ thấu đáo mọi chi tiết cuộc sống hàng ngày của bạn.

Triển khai kế hoạch khẩn cấp gia đình. Gia đình của bạn có thể không ở cùng với nhau khi xảy ra tai 
họa, nên hăy hoạch định xem bạn sẽ liên lạc với người khác như thế nào và xem lại những việc bạn 
sẽ làm trong những tình huống khác nhau. Xem xét đến một kế hoạch nơi mà từng thành viên 
trong gia đình có thể gọi điện thoại, hay gửi email đến, bạn bè hay người thân trong trường 
hợp khẩn cấp. Gọi điện thoại viễn liên có thể sẽ dễ dàng hơn là gọi điện thoại trong thị trấn, do đó, 
điểm liên lạc ngoài thị trấn có thể tốt hơn để liên lạc với các thành viên riêng rẻ. Tùy theo tình hình 
của bạn và tính chất của tai họa, một quyết định quan trọng đầu tiên là bạn ở lại hay đi khỏi. Bạn nên 
hiểu và hoạch định cho cả hai khả năng. Xem tivi và theo dõi radio về những hướng dẫn chính 
thức khi được công bố. 
Để biết thêm thông tin, hăy vào trang web ready.gov hay gọi đến số điện thoại 1-800-BE-READY
Công tác chuẩn bị hợp lý cho những người khuyết tật và có nhu cầu đặc biệt. Hăy sẵn sàng. 

Tạo một mạng lưới hỗ trợ cá nhân:  Nếu bạn biết trước là sẽ cần sự hỗ trợ trong khi xảy ra tai họa, 
hăy đề nghị gia đình, bạn bè và những người khác tham gia chương trình của bạn. Hăy chia sẻ 
từng vấn đề của chương trình khẩn cấp của bạn với từng người trong nhóm, kể cả bạn bè hay người 
thân ở khu vực khác không bị ảnh hưởng bởi trường hợp khẩn cấp tương tự, là người có thể giúp 
đỡ nếu cần thiết. Liệt kê tên và số của từng người trong mạng lưới hỗ trợ cá nhân, cũng như nhà 
cung cấp dịch vụ y tế trong bộ dụng cụ vật dụng khẩn cấp của bạn. Đảm bảo rằng một người nào đó 
trong mạng lưới hỗ trợ cá nhân của bạn có một chìa khóa phụ của nhà bạn và biết được nơi bạn cất 
các vật dụng khẩn cấp. Nếu bạn sử dụng xe lăn hay thiết bị y tế khác, hăy chỉ cho bạn bè biết cách 
sử dụng những thiết bị này để họ có thể di chuyển bạn nếu cần và chỉ cho họ biết cách sử dụng các 
thiết bị cứu hộ hay cách uống thuốc trong trường hợp khẩn cấp. Thực hành chương trình của bạn 
với những người đồng ý tham gia mạng lưới hỗ trợ cá nhân của bạn. 

Thông báo với cấp trên và đồng nghiệp của bạn về tình trạng thiểu năng của bạn và cho họ biết cụ 
thể những việc mà bạn cần được giúp đỡ trong trường hợp khẩn cấp. Trao đổi về những khó khăn 
trong giao tiếp, các giới hạn thể chất, hướng dẫn sử dụng thiết bị và quy trình sử dụng thuốc. Luôn 
luôn tham gia vào các buổi huấn luyện và thực tập khẩn cấp của cấp trên của bạn. 

Lập kế hoạch trú ẩn tại chỗ: Có những trường hợp mà ở lại tại chỗ và dựng hàng rào giữa bạn và 
không khí có khả năng bị ô nhiễm bên ngoài, một quy trình được biết như là trú ẩn tại chỗ và bịt kín 
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phòng có thể là vấn đề tồn tại. Nếu bạn thấy một lượng lớn các mảnh vỡ trong không khí, hay 
nếu cơ quan chính quyền địa phương thông báo rằng không khí bị ô nhiễm nghiêm trọng, 
thì bạn có thể trú ẩn tại chỗ và đóng kín phòng. Xem xét việc cắt trước các tấm nhựa để bịt 
kín các cửa sổ, cửa ra vào và các lỗ thông khí. Mỗi miếng nhựa nên lớn hơn không gian mà bạn 
muốn che phủ vài inch để bạn có thể dán băng keo dày thẳng trên tường. Đánh dấu mỗi miếng với 
vị trí sẽ được phủ. Tắt hết các hệ thống điều hòa, hệ thống sưởi bằng khí, quạt hút gió và máy sấy 
ngay lập tức. Lấy các vật dụng khẩn cấp của bạn và đi vào phòng mà bạn đă xác định. Bịt kín các 
cửa sổ, cửa ra vào và lỗ thông khí. Hăy hiểu rằng việc bịt kín phòng chỉ là phương pháp tạm thời tạo 
hàng rào ngăn cách giữa bạn và không khí bị ô nhiễm. Theo dõi radio để được hướng dẫn từ các 
viên chức quản lý khẩn cấp địa phương.

Thiết lập kế hoạch đi khỏi: Lập kế hoạch trước về việc bạn sẽ tập hợp gia đình lại như thế nào và dự 
kiến xem bạn sẽ đi đâu. Chọn một vài địa điểm theo những hướng khác nhau để bạn có nhiều 
phương án lựa chọn trong trường hợp khẩn cấp. Làm quen với các tuyến đường khác nhau cũng 
như các phương tiện vận chuyển khác bên ngoài khu vực của bạn. Nếu bạn không có xe hơi, hăy 
hoạch định xem bạn sẽ rời khỏi như thế nào nếu bạn phải rời khỏi. Nếu bạn phụ thuộc vào các thang 
máy, hăy chuẩn bị kế hoạch dự phòng trường hợp chúng không hoạt động. Hăy trao đổi với hàng 
xóm của bạn về việc bạn có thể cùng nhau phối hợp hoạt động như thế nào.

Xem xét về các con thú phục vụ hay thú nuôi của bạn:  Dù bạn quyết định ở lại hay di tản, bạn cũng 
sẽ cần lập các kế hoạch trước cho các con thú phục vụ và thú nuôi của bạn. Luôn ghi nhớ rằng 
những gì tốt đẹp nhất cho bạn cũng là những gì tốt đẹp nhất cho các con vật của bạn. Nếu bạn phải 
di tản, hăy đem theo thú nuôi của bạn, nếu có thể. Tuy nhiên, nếu bạn sẽ đến nơi trú ẩn công cộng, 
hăy đảm bảo rằng họ cho phép đem thú nuôi theo. Nhiều nơi chỉ cho phép các con thú phục vụ.

An toàn cháy:  Hoạch định hai cách thoát ra khỏi phòng trong trường hợp cháy. Kiểm tra các hạng 
mục như tủ sách, hình treo hay đèn treo trên cao có thể rớt xuống và làm cản trở lối thoát. 

Hăy liên hệ với viên chức quản lý thông tin trường hợp khẩn cấp địa phương:  Một vài viên chức 
quản lý trường hợp khẩn cấp địa phương có lưu giữ các giấy tờ đăng ký của những người khuyết tật 
và những người có nhu cầu đặc biệt khác để bạn có thể được xác định vị trí và được hỗ trợ nhanh 
chóng trong trường hợp xảy ra tai họa. Hăy liên hệ với cơ quan quản lý khẩn cấp địa phương để tìm 
hiểu có các dịch vụ này ở nơi bạn đang sống hay không. Ngoài ra, việc đeo thẻ hay vòng cảnh báo y 
tế để nhận biết nhu cầu đặc biệt của bạn có thể là sự hỗ trợ quan trọng trong tình huống khẩn cấp. 

3. Hiểu biết về những việc có thể xảy ra.
Có một vài việc bạn có thể làm để chuẩn bị cho những trường hợp đột xuất, như chuẩn bị bộ vật 
dụng khẩn cấp và lập kế hoạch khẩn cấp tương tự cho dù đó là loại khẩn cấp nào. Tuy nhiên, điều 
quan trọng là phải hiểu biết về những gì có thể xảy ra và biết được loại khẩn cấp nào có khả năng 
ảnh hưởng đến khu vực của bạn. Hăy sẵn sàng vận dụng những thông tin này vào các tình huống cá 
nhân của bạn và cố gắng thực hiện theo các hướng dẫn nhận được từ các cơ quan chính quyền có 
mặt. Trên hết, hăy bình tĩnh, kiên nhăn và suy nghĩ trước khi hành động. 

Quan trọng hơn hết, hãy bình tĩnh, kiên nhẫn và suy nghĩ trước khi hành động.


