
 تجعل الحياة أفضل ...

 
�أفكار مفيدة حول قائمة 
WIC ع من برنامج �لتب�ضّ

ستبيّن لكِ قائمة 
التبضّع الخاصة 

بك مقدار كل مادة 
غذائية يمكنك 

الحصول عليها. 

عك تبيّن الرقم: 1    18 اأون�س زبدة فول �سوداني، باوند واحد  اإذا كانت قائمة تب�سّن
 من حبوب الفا�سوليا الجافة، علبة حبوب فا�سوليا معلبة بوزن بي 15 و 16 اأون�س

فهذا يعني أن مقدارك هو 1 ويمكنك أن تختاري واحداً من التالي:

مرطبان زبدة فول سوداني 
واحد )1( بوزن 18 أونس

أربع )4( علب تنكية من الفاصوليا أو البازيلا 
يتراوح وزن الواحدة منها بين 15 و 16 أونس

أو أو

عك الرقم 0.5، فيمكنك فقط اأن تح�سلي على علبتي تنكيتي )2( من الفا�سوليا اأو البازيلا يتراوح وزن الواحدة بي 15 و16 اأون�س. اإذا كان مقدار قائمة تب�سّن

مرطبانان )2( زبدة فول ال�سوداني وزن الواحد منهما 18 اأون�س 
باكيتتان )2( من الفا�سوليا اأو العد�س اأو البازيلا المجففة وزن الواحدة منهما 16 اأون�س

ثماني )8( علب تنكية من الفا�سوليا اأو البازيلا يتراوح وزن الواحدة منها بي 15 و 16 اأون�س
مرطبان زبدة فول ال�سوداني واحد )1( بوزن 18 اأون�س + باكيت واحدة )1( من الفا�سوليا اأو العد�س اأو البازيلا المجففة بوزن 16 اأون�س

مرطبان زبدة فول ال�سوداني واحد )1( بوزن 18 اأون�س + اأربع )4( علب تنكية من الفا�سوليا اأو البازيلا يتراوح وزن الواحدة منها بي 15 و 16 اأون�س
باكيت واحدة )1( من الفا�سوليا اأو العد�س اأو البازيلا المجففة بوزن 16 اأون�س  + اأربع )4( علب تنكية من الفا�سوليا اأو البازيلا يتراوح وزن الواحدة منها بي 15 و 16 اأون�س

باكيت واحدة )1( حبوب مجففة من الفاصوليا 
أو العدس أو البازيلا بوزن 16 أونس )1 باوند(

حبوب وعد�س وبازيلا وزبدة فول �ضود�ني

ممكنة. متو�لفة  مجاميع  عدة  فهناك  عك،  تب�ضّ قائمة  فـي  �لموجود  �لمقد�ر  وح�ضب    
فيما يلي المجاميع المتوالفة الممكنة إذا كان مقدار قائمة تبضّعك الرقم 2: 

�لمقادير �لم�ضتركة و�لمجاميع �لمتو�لفة للمو�د �لغذ�ئية



DCH-1459-A             تقدّم هذه المؤسسة التكافؤ في الخدمات.          

عك تبيّن الرقم: 6      دولارات ل�سراء الفاكهة والخ�سار الطازجة اإذا كانت قائمة تب�سّن
فهذا يعني أن مقدار مخصصاتك هو 6 وأنه لديك قيمة نقدية بقدر 6 دولارات لتصرفيها على شراء الفاكهة والخضار 

الطازجة باستخدام بطاقة بريدج من برنامج WIC بولاية ميشيغان الخاصة بك خلال الفترة المحددة لك.

إذا كان مقدار مخصصاتك 8 فلديك قيمة نقدية بقدر 8 دولارات لتصرفيها على شراء 
الفاكهة والخضار الطازجة.

إذا كان مقدار مخصصاتك 10 فلديك قيمة نقدية بقدر 10 دولارات لتصرفيها على شراء
الفاكهة والخضار الطازجة.

تحدّد بطاقة WIC للمو�د �لغذ�ئية �لخا�ضة بك �أيّاً من �لفاكهة و�لخ�ضار �لطازجة م�ضموح 
لك �أن ت�ضتريها بقيمة �لمخ�ض�ضات �لنقدية �لخا�ضة بك.

باوند من خبز اأو رغائف “تورتيا” من حبوب كاملة  عك تبيّن الرقم: 2  اإذا كانت قائمة تب�سّن
   فهذا يعني أن مقدار مخصصاتك هو 2، وفيما يلي المجاميع المتوالفة التي يمكنك شراؤها: 

                     رغيف خبز واحد )1( بوزن 1 باوند + ربطة “تورتيا” واحدة بوزن باوند واحد 
                     رغيفان خبز )2( وزن كل رغيف 1 باوند 

ربطتان )2( “تورتيا” وزن كل ربطة 1 باوند             

      إذا كان مقدار قائمة تبضّعك 1، فيمكنك أن تختاري واحداً من التالي: 

       رغيف خبز واحد )1( بوزن 1 باوند   ربطة “تورتيا” واحدة )1( بوزن 1 باوند 

�لفاكهة و�لخ�ضار �لطازجة 

خبز و “تورتيا” من حبوب كاملة
 

أو

تذكّري أن...

1 باوند = 16 أونس

�لمقادير �لم�ضتركة و�لمجاميع �لمتو�لفة للمو�د �لغذ�ئية


