Michigan Department
of Community Health

M DCH

Como preparar tabletas de Yoduro de
Potasio (KI) para bebés y ninos

Mantenga su provision de Kl en su botiquin de emergencia, para casos de desastre.
No le dé a sus nifios este medicamento a no ser que se haya declarado una
Emergencia General en la central nuclear mas proxima a usted.

Haga esto para que su nifo ingiera el KI méas facilmente:

1.

Pulverice una tableta entera de 65
mg. Triturela usando el reverso de
una cuchara contra el interior de un
tazon. El polvo resultante no debera
tener particulas grandes una vez que
usted haya terminado.

-

Afada 4 cucharaditas de agua y
revuelva hasta que el polvo esté
disuelto.

Afada 4 cucharaditas de alguna
bebida con sabor (como jugo, soda
sin gas, leche achocolatada baja en
grasa o formula) a la mezcla de K
con agua. Esta mezcla ayudara a
ocultar el sabor del KI.

S+U

Dele a su niino esta cantidad de la mezcla. Es una dosis:

Si su nifo tiene:

Dele a su nifo:

De 4 a 12 afios de edad

De 1 mes a 3 afios de edad
Hasta 1 mes de nacido
Una dosis es todo lo que se necesita en un dia. No guarde el resto de la mezcla. Escuche

los anuncios de emergencia para saber cuantos dias més usted debera suministrar el Kl
a su nifo. Prepare una mezcla nueva para cada dia que se suministre.

8 cucharaditas de la mezcla (=1 tableta)
4 cucharaditas de la mezcla (=% tableta)

2 cucharaditas de la mezcla (=Y tableta)
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Para mas informacidn, contacte al Michigan Department of Community Health
(Departamento de Salud Comunitaria de Michigan) llamando al 1-800-648-6942,
enviando un e-mail a MDCH-KI@michigan.gov o visitando www.michigan.gov/KI.

Adaptado de la U.S. Food and Drug Administration (Administracién de
Medicamentos y Alimentos de los Estados Unidos) y del California Department
of Health Services (Departamento de Servicios de Salud de California)



