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( 1. Ni9in a~tlanmahSmlZ?] 
Grip cok bulasicr bir hastahkbr. 
Etkeni oksurme, hapsirma veya burun salgilanyla bulasan grip 
virUsOdOr. 
Aym belirtilere neden olan ve yanhshkla grip zannedilen baska 
hastahklar da vardrr, Ancak sadece grip viriisilniln neden oldugu 
hastahk gercek griptir. 
Her yasta insan gribe yakalanabilir ancak cocuklar arasmda 
hastalanma orarn en yuksektir, Bircok kisi grip oldugunda birkac 
gun silrer. Gripte: 
• ates • bogaz agnst 
·Oksilriik • bas agnsi • halsizlik 
• soguk algmhgi • kas agnlan olabilir. 

Bebekler, yashlar ve bazi saghk problemi olanlarda 
hastahk agrr seyredebilir. YUksek ates ve zatUrreye neden 
olabilir ve mevcut hastaligi olanlarm durumu 

kotulesebilir, Cocuklarda ishal ve havale gecirmeye neden 

olabilir. Grip cogunlugu yaslilarda olmak lizere ABD de 
her yrl ortalama 226,000 kisinin hastaneye yatmasma ve 
36,000 kisinin ollimiine neden olur. Grip 3$ISI gribi 
6nleyebilir. 

( 2. inaktif grip asisi ) 
iki tip mevsimsel grip ~ISI bulunmaktadir: 
I. inakfif(OIO) grip asisr kas icineenjeksiyon ~ekJinde 
kullamlmaktadrr. 2. Canh, 

Bu "mevsimsel"grip asilan her hastahk yapma yeteneRi yrl gorulen gripleriOnleme
azaltllml' LAIV isimli ~I da amaciylanretilmektedir. 
burun icine sprey seklinde PandemikHINI gribe k~1 
kullamlrnaktadir. Bu ~I icin korumasaglamazlar. 
ayn bir ~I bilgi fonnu 
vardir. 

Gribe neden olan virilsler devamh degismektedir, Bu nedenle 
grip ~ISI her yil guncellesir ve her yil tekrar asilanma onerilir. 

Her yJl bilimadarnlan asimn icindeki virusleri 0 yrl gripe neden 
olabilecegi dusunulen virUslerle degistirirler, Bu degisirn ne 
kadar dogru olabilirse ~I 0 kadar cok insam ciddi grip 
enfeksiyonlanndan korur. Cok dogru bir degisim olrnamrssa bile 
~I bir miktar korunma saglar. Grip ~ISI "grip benzeri" diger 
enfeksiyonlardan korumaz. 

Korunma asidan yaklasik 2 hafta sonra gelisir. Korunma I yila 
kadar devam eder. 

BllZJ inaktif grip asilan koruyucu olarak thimerosal icerirler, 
BllZJkisiler thimerosalin gelisirnsel problemlere neden oldugunu 
ileri silnnektedir. Institute of Medicine 2004 de bu teoriyle ilgili 
bircok cahsrnayr gozden gecirerek boyle bir iliskinin olrnadigma 
dair bilimseJ bir rapor yaymlarmsur. Icinde thimerosal 
bulunmayan grip ~ISI da vardrr, 
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( 3. Kim inaktif grip a~lSl olmahdlr? ] 

Grip ~ISI gribe yakalanma riskini azaltmak isteyen veya grip
 
hastahRml diRer ki,i1ere yaymak istemeyen herkese
 
onerilmektedir,
 
6 ayhk ve daha biiyOk bOtUn cocuklar ve tUm daha biiyiikler:
 
• 6ay - 18 yas arasmdaki bUtUn eecuklar, 
.50 ya, ve llzerindeki herkes. 

Ciddi grip komplikasyonlarma aday risk altindaki veya tibbi 
tedaviye ihtiyaci olacak kisiler: 

• Grip mevsiminde gebe olacak kadmlar 

• -kalp hastahgi -bobrek hastahgi -karaciger hastahgi 
-akciger hastahgi -seker hastahgt gibi metabolik hastahgi 
-asnm -kansizlikve diger kan hastahklan 
gibi ciddi uzun siireli saRhk probleml olan herkes. 

• Asagrdaki nedenlerle bajtl,lkhk sistemi zaylflaml' 
herkes: 

-HIV/AIDS veya bagisiklik sistemini etkileyen diger 
hastahklar
 

-steroidler gibi ilaclarla uzun silreli tedavi
 
-x-ray veya ilaclarla kanser tedavisi
 

• Solunum problemlerine neden olabilecek kas ve sinir 
hastalrklarr (havale gecirrne ve ciddi serebral palsi gibi) 
olan kisiler, 

.6 ayla 18yas arasmda ki uzun silreli aspirin tedavisi 
alanlar (bunlar gribe yakalamrlarsa Reye Sendromu 
gelisebilir) 

• kronik hastahklars olan ki,i1eri harmdiran uzun sUreli 
balum kurumlarmm sakinleri. 

Griple iliskili ciddi komplikasyonlarm riski altindaki kisilerle 
birlikte yasayanveya onlann bakrrmm ilstlenen kisiler: 

• Sathk ~ah,anlan. 

• 5 yasa kadar olan cocuklann ev halkl ve bunlarm 
baknnlarrm Ustlenen ki,iler 

• 50 yas ve UstUndekikisilerinve yilksek grip komplikasyon 
riski olan hasta kisilerinev halkr ve bunlarm 
bakrmlarsm i1stlenen ki,i1er 

her yil diger grip ~ISI onerilebilecek kisiler: 

• Ozellikli toplum hizmeti saglayan kisiler 

• Salgmlan onlemek icin yurtlarda ve diger kalabahk 
yerlerde yasayanlar 

• GOney yanrnkureye Nisan ve Eyliil aylan arasinda 
seyahat edecek grip kornplikasyonlan icin yuksek risk 
altmdaki kisiler, herhangi bir zamanda tropikal 
bolgelere gidecekler ve herhangi bir zamanda turist 

gruplan icinde geziye katilacak kisiler 



~iddetli problemler:

( 4. Ne zaman grip a~lsl olmahYlm? ] • Hayan tehdit eden allerjik reaksiyonlar cok nadirdir. E~er 
bunJar olursa asidan sonraki birkae dakika ile birkac saat 

Genellikle sonbaharda rnurnkun olan en erken ve hastahgm sizin 
bulundugunuz bolgede halen gllriildU~U her zaman 
asrlanabilirsiniz. Grip salgmlan en eok Ocak ve Subat aylarmda 
fakat Kasirn-Mayis aylan arasmda her zaman olabilir. Bircok yil 
Arahk aymda ve sonrasmda da yap ilsa bile ~I faydah olabilir. 

Gripten korunmak iein bircok kisiye her yil yalnrz I doz ~I 

yapilrnasi yeterlidir. 9 ya, altmdaki ilk kez grip a~lsl 

yaprlaeak eocuklar - veya ilk kez gecen yrl ~I olup sadece bir 
doz ~I olmus olanlar korunrnak icin en az 4 hafta arayla 2 kez 
~I olrnahdrrlar. 

Grip ~ISI pnornokok ~ISI da dahil olmak nzere diger bUtUn 
asilarla ayru anda yapilabilir. 

5. Bazi kisiler grip asisi olmadan
 
bir doktora damsmahdir.
 

Bazi kisiler inaktifgrip ~ISI olrnarnahdrr veya olmak icin bir 
sure beklernelidir. 

•	 Doktorunuza sirndiye kadar gecirmis oldugunuz ciddi
 
(hayau tehdit eden) bir allerji lIykUnUz varsa soyleyiniz,
 
Grip asrsma karst allerjik reaksiyon nadirdir.
 
- Grip ~lSI yumurtalarda Uretildi~i icin yumurtaya karst
 

allerjisi olanlar ~I olrnamahdir, 
- Daha once herhangibir ~I bilesenine kar$1 ciddi allerji 

oykusu de ~I yapilmamasr icin bir nedendir. 
- daha onceki bir grip ~ISI dozuna karst ciddi bir a1lerjik 

reaksiyon gecirdiyseniz bunu doktorunuza silyleyiniz. 

•	 Guillain-Barre Sendromu (ciddi bir felc hastahgr, GBS de 
denrnektedir) ilykUnUz varsa grip ~ISI olmadan once bir 
doktorla konusun, 

•	 A~I tarihinde orta veya a~lr de recede hastahgnnz varsa grip 
~ISI olmadan once iyilesmenizi bekleyin, Doktorunuz veya 
hemsirenizle ~I semamzi yeniden duzenlernek icin 
konusun, Hafifhastahklar genellikle asiya engel olmaz. 

6. inaktif grip asisuun riskleri
 
nelerdir?
 

Her zaman, bir asmm ilaclara benzer sekilde siddetli allerjik 
reaksiyonlar gibi ciddi problemlere neden olabilecegi 
bilinmelidir. Ancak bir asmm ciddi yan etkilere veya illUme 
neden olma riski oldukca dO~iiktiir. 

Grip ~ISI olan hemen herkesin asryla i1gili hicbir ciddi problemi 
olmarmsur, lnaktif asmm ieindeki virOsler oludur, bu nedenle 
asiya bagh grip olrnamz mOmkOn de~ildir. 

Hatir problemler: 
• ~I yapllan yerde a~n, klZBTlkhk veya ~i~me 

• sesde bo~ukluk, aClyan ve klzanm$ gozler, oksUriik, k~mma 

• ate~ • di~er bolgelerde a~n(ar 

Bu problemler olursa genellikle ~mm yapllmasmdan hemen 
soma b~lar ve 1-2 gUnsOrer 
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arasmda olur. 
•	 1976 da domuz grip ~ISI ile Guillain-Barre Sendromu (GBS) 

denilen siddetli paralitik hastahk arasmda iliski bulunrnustu. 
o zamandan sonragrip ~ISJ ile GBS arasmda acik bir ili~ki 

gosterilrnemistir, Guncel grip asilanndan GBS riski olsa bile 
bunun I milyon asilanan kisiden 1 veya 2 olgu olabilecegi 
tahmin ediliyor-bu da asiyla onlenebitlr siddetli gribin 
riskinden daha azdir, 

7. Orta veya siddetli bir
 
reaksiyonda neler olur ve ne
 
vamlmahdir?
 

Nelere bakmam gerekir? 
Yuksek ates veya davrams degi~ikli~i gibi olagan olmayan bir 
durum var rrn, bakm. Siddetli allerjik reaksiyonun bulgulan 
solunum sikmtrsr, seste bogukluk veya wheezing, deride 
kabankhklar, solukluk, halsizlik, carpmn veya bas donmesi 
olabilir. 
Ne yapmahylm? 
• Sir doktor ~a~lrm veya hemen ~I yaprlan kisiyi doktora
 

gotiiriin.
 
• Doktorunuza ne oldugunu, ne zaman oldugunu ve asmm
 

zamarurn siiyleyin.
 
• Sa~hk gorevlinizden A~I Van Etki Rapor Sistemi'nin
 

(VAERS) fonnunu doldurmalanm Isteyln veya kendiniz 1

800-822-7967 nolu telefondan VAERS'i araym veya
 
www.vaers.hhs.gov adresindeki web sitesine girin.
 

VAERS tibbi tedavi konusunda btlgi sag/amaz. 

8. Ulusal Asi Sonrasi istenmeyen 
Etki Yardim Prozrami 

Bir asiya kar$1 ciddi bir reaksiyonu olanfarm tedavi ve bakrrn 
ucretlerini odemelerine yardrmci olmak arnaciyla bir federal 
program olusturulmustur. 
Program hakkrnda daha fazla bilgi almak icin 1-800-338-2382 yi 
araym veya www.hrsa.gov/vaccinecompensation web sitesini 
ziyaret edin. 

9. Daha 90k bilgiyi nereden
 
alabilirim?
 

•	 Saghk gorevlinize sorun. Size ~I paketleri icindeki 
aciklamalan verebilirler veya di~er bilgi kaynaklanm 
onerebilirler. 

•	 Mahalli veya eyalet saghk birimlerini araym. 
•	 Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ile temas 

kurun:	 1-888-767-4687
 
1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) yi araym veya
 
CDC'nin www.cdc.gov/flu web sitesini ziyaret edin.
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S.~hk h!~et! vere~lere d?~ru ~l ~urum~ b!lgisi, bir 8$1 degerlendinnesi ve i1eride yapllacak ~llar i~in onerilen zaman 
fYl. elge~ml sa~lay~bllme~ I~m, bllgller Michigan Care Improvement Registry'ye (Michigan Saghk Hizmeti lIerletme Sicili) 
gondenlecektlr. Blfeylenn doktorlanndan a~1 bilgisini Registry'ye iletmemelerini isteme haklan vardlr. 


