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[ 1. Ni¢in agilanmalisiniz? ]

Grip cok bulasica bir hastaliktir.

Etkeni tkstirme, hapsirma veya burun salgilartyla bulasan grip
virstdar.

Aym belirtilere neden olan ve yanliglikla grip zannedilen bagka
hastahklar da vardir, Ancak sadece grip viriisiiniin neden oldugu
hastalik gergek griptir.

Her yagta insan gribe yakalanabilir ancak gocuklar arasinda
hastalanma orani en yiiksektir. Birgok kisi grip oldugunda birkag
giin sirer. Gripte:

* ateg * bogaz agrisi

« 8ksiirtik * bag agrisi * halsizlik

* soguk alginligt < kas agrilari olabilir.

Bebekler, yaghlar ve bazi saglik problemi olanlarda
hastalik agir seyredebilir. Yilksek ates ve zatiirreye neden
olabilir ve mevcut hastaligi olanlarin durumu
kotiilesebilir. Cocuklarda ishal ve havale gegirmeye neden
olabilir. Grip ¢ogunlugu yashilarda olmak lizere ABD de
her yil ortalama 226,000 kisinin hastaneye yatmasina ve
36,000 kiginin 6liimiine neden olur. Grip agnis1 gribi
dnleyebilir.

[ 2. Inaktif grip agisi q

iki.tip mevsimsel grip agist bulunmaktadir:
1. Inakfif (810) grip asis1 kas igine enjeksiyon seklinde

[ 3. Kim inaktif grip agis1 olmalidir? ]

kullaniimaktadir. 2. Canh,
hastalik yapma yetenegi
azaltilmig LAIV isimli ag1 da
burun igine sprey seklinde
kullanilmaktadir. Bu as1 igin

Bu “mevsimsel” grip asilan her
yil gortlen gripleri dnleme
amaciyla dretilmektedir.
Pandemik HINI gribe kargi
koruma saBlamazlar.

ayn bir ag1 bilgi formu
vardir.

Gribe neden olan viriisler devamli degigsmektedir. Bu nedenle
grip agis1 her yil glincellesir ve her yil tekrar asilanma tnerilir.

Her y1l bilimadamlari aginin igindeki virusleri o yil gripe neden
olabilecegi dlsiintilen viriislerle degistirirler. Bu degisim ne
kadar dogru olabilirse a1 o kadar ¢ok insani ciddi grip
enfeksiyonlarindan korur. Cok dogru bir degigim olmamigsa bile
ag1 bir miktar korunma saglar. Grip agis1 “grip benzeri” diger
enfeksiyonlardan korumaz.

Korunma agidan yaklagik 2 hafia sonra geligir. Korunma 1 yila
kadar devam eder.

Bazi inaktif grip agilar koruyucu olarak thimerosal igerirler.
Baz kigiler thimerosatin gelisimsel problemlere neden oldugunu
ileri sirmektedir. Institute of Medicine 2004 de bu teoriyle ilgili
birgok caligmay: gézden gegirerek bdyle bir iliskinin olmadigina
dair bilimsel bir rapor yayinlamigtir. iginde thimerosal
bulunmayan grip agis1 da vardir.

[ Inactivated Influenza Vaccine-Turkish (8/11/09) ]

Grip agis1 gribe yakalanma riskini azaltmak isteyen veya grip
hastahim diger kisilere yaymak istemeyen herkese
onerilmektedir.
6 ayhk ve daha biiyilk buttin gocuklar ve tlim daha biiyiikler:
¢ Gay - 18 yas arasindaki biitlin ¢ocuklar.
¢ 50 ya§ ve lizerindeki herkes.
Ciddi grip komplikasyonlarina aday risk altindaki veya tibbi
tedaviye ihtiyaci olacak kigiler:

o Grip mevsiminde gebe olacak kadinlar

o -kalp hastalifn ~ -b8brek hastalig1 -karaciger hastalif
-akciger hastalig1 -seker hastalig1 gibi metabolik hastalif
-astim -kansizlik ve diger kan hastaliklari
gibi ciddi uzun siireli saghk problemi olan herkes.

¢ Asagidaki nedenlerle bagisiklik sistemi zayiflamg
herkes:

-HIV/AIDS veya bagisiklik sistemini etkileyen diger
hastaliklar

-steroidler gibi ilaglarla uzun streli tedavi

-x-ray veya ilaglarla kanser tedavisi

o Solunum problemlerine neden olabilecek kas ve sinir
hastahiklar: (havale gegirme ve ciddi serebral palsi gibi)
olan kisiler.

¢ 6 ayla 18 yas arasinda ki uzun siireli aspirin tedavisi
alanlar (bunlar gribe yakalanirlarsa Reye Sendromu
gelisebilir)

¢ kronik hastaliklar olan Kigileri barindiran uzun siireli
bakim kurumlarimin sakinleri.

Griple iligkili ciddi komplikasyonlarin riski altindaki kisilerle
birlikte yagayan veya onlarin bakimini iistlenen kisiler:

* Saglk ¢ahisanlan.

5 yasa kadar olan ¢ocuklarin ev halki ve bunlarin
bakimlarin iistlenen kigiler

* 50 yag ve tstlindeki kigilerin ve yitksek grip komplikasyon
riski olan hasta kisilerin ev halk: ve bunlarin
bakimlarim iistlenen Kigiler

her y1l diger grip agisi dnerilebilecek kisiler:
» Ozellikli toplum hizmeti saglayan kisiler

o Salginlar1 6nlemek igin yurtlarda ve diger kalabalik
yerlerde yagayanlar

» Gliney yarimkiireye Nisan ve Eyliil aylar1 arasinda
seyahat edecek grip komplikasyonlari igin yitksek risk
altindaki kisiler, herhangi bir zamanda tropikal
bolgelere gidecekler ve herhangi bir zamanda turist
gruplan iginde geziye katilacak kisiler



. Siddetli problemler:

4. Ne zaman grip agisl Olmally1m? ¢ Hayat: tehdit eden allerjik reaksiyoniar ok nadirdir. Eger
bunlar olursa agidan sonraki birkag dakika ile birkag saat
arasinda olur.

¢ 1976 da domuz grip astst ile Guillain-Barré Sendromu (GBS)
denilen giddetli paralitik hastalik arasinda iligki bulunmustu,
O zamandan sonra grip agist ile GBS arasinda agik bir iligki
gosterilmemistir. Giincel grip asilarindan GBS riski olsa bile
bunun 1 milyon agiianan kisiden ! veya 2 olgu olabilecegi
tahmin ediliyor-bu da agtyla Snlenebilir siddetli gribin

Genellikle sonbaharda miimkiin olan en erken ve hastalifn sizin
bulundugunuz bélgede halen gériildiigii her zaman
asilanabilirsiniz. Grip salginlan en gok Ocak ve Subat aylarinda
fakat Kasim-Mayis aylan arasinda her zaman olabilir. Birgok yil
Aralik ayinda ve sonrasinda da yapilsa bile ag1 faydali olabilir.

Gripten korunmak igin birgok kisiye her y1l yalmz 1 doz agi riskinden daha azdur.

yapilmasi yeterlidir. 9 yas altindaki ilk kez grip asisi

yapilacak ¢ocuklar — veya ilk kez gegen yil asi olup sadece bir 7_ Orta veya $1ddet1i blr

doz as1 olmug olanlar korunmak igin en az 4 hafta arayla 2 kez .

ast olmalidurlar. reaksiyonda neler olur ve ne
Grip agis1 pndmokok asist da dahil oimak Gizere diger bitiin vamlmalldlr?

agilarla ayni anda yapilabilir.

Nelere bakmam gerekir?
Yiiksek ates veya davranig degisikligi gibi olagan olmayan bir

5 . Ba21 klsller grlp asisi Olmadan durum var mi, bakin. Siddetli allerjik reaksiyonun bulgulan
1 solunum sikintisi, seste bogukluk veya wheezing, deride
blI' dOktOra danlsmahdlr' kabarikliklar, solukluk, halsizlik, ¢arpinti veya bag donmesi
olabilir.
Baz kisiler inaktif grip asisi olmamahdir veya olmak igin bir Ne yapmahiyim?
stire beklemelidir. « Bir doktor ¢agirin veya hemen agi1 yapilan kisiyi doktora
gotirin,
¢ Doktorunuza simdiye kadar ge¢irmis oldugunuz ciddi ¢ Doktorunuza ne oldugunu, ne zaman oldufunu ve aginin
(hayati tehdit eden) bir allerji dykilniz varsa soyleyiniz. zamanini sdyleyin.
Grip agisina kars1 allerjik reaksiyon nadirdir. o Saglik gorevlinizden As1 Yan Etki Rapor Sistemi’nin
- Grip asis1 yumurtalarda iiretildigi igin yumurtaya karg: (VAERS) formunu doldurmalarin isteyin veya kendiniz 1-
allerjisi olanlar as1 olmamaldir. 800-822-7967 nolu telefondan VAERS'i arayin veya
- Daha dnce herhangibir agi bilesenine kars ciddi allerji www.vaers.hhs.gov adresindeki web sitesine girin.
oykilsu de agt yapilmamast igin bir nedendir. VAERS tibbi tedavi konusunda bilgi saglamaz.

- daha dnceki bir grip asis1 dozuna karsi ciddi bir allerjik

reaksiyon gegirdiyseniz bunu doktorunuza séyleyiniz. 8 Ulusal ASI SonraSI 15 tenmey en

¢ Guillain-Barré Sendromu (ciddi bir felg hastaligi, GBS de Etki Yardlm PrO orami

denmektedir) 6ykiiniiz varsa grip agis1 olmadan &nce bir
doktorla konugun.

Bir agtya kargi ciddi bir reaksiyonu olaniarin tedavi ve bakim
ticretlerini ddemelerine yardimci olmak amactyla bir federal

* Agitarihinde orta veya agir derecede hastaliimiz varsa grip program olusturulmustur

asist olmadan once [yilesmenizi bekleyin. Doktorunuz veya Program hakkinda daha fazla bilgi almak igin 1-800-338-2382 yi
kg;"j';‘;m;:f??hs‘tﬁ';z' Y emdﬁ,’; | izenlemek ;Wll arayin veya www.hrsa.gov/vaccinecompensation web sitesini
sun. astaliklar genellikle asiya engel olmaz. ziyaret edin,

6. Inaktif grip asisinin riskleri 9. Daha ¢ok bilgiyi nereden
nelerdir? alabilirim?

Her zaman, bir aginin ilaglara benzer sekilde giddetli allerjik
reaksiyonlar gibi ciddi problemlere neden olabilecegi
bilinmelidir. Ancak bir asinin ciddi yan etkilere veya 6liime
neden olma riski oldukga diisiiktiir.

o Saplik gorevlinize sorun, Size agi paketleri igindeki
agiklamalan verebilirler veya diger bilgi kaynaklarim
onerebilirler.

e Mahalli veya eyalet saglik birimlerini arayin.

Grip agis1 olan hemen herkesin asiyla ilgili higbir ciddi problemi ¢ Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ile temas

olmamigtir. Inaktif aginin igindeki virisler 6liadir, bu nedenle kurun: 1 -888-767-4687 .
asiya bagl grip olmamiz miimktin degildir. - 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) yi arayin veya

- CDC’nin www.cdc.gov/flu web sitesini ziyaret edin.

Hafif problemler: ‘/? C
* ag1 yapilan yerde agn, kizariklik veya gisme §¢ I "

e,

1o FOR QUSRS CONTOOL
o

= sesde bogukluk, aciyan ve kizarmg gozler, dksilriik, kaginma e -

*ates < diper bolgelerde agrilar U.S. DEPARTMENT OF HEALTH & HUMAN SERVICES
Bu problemler olursa genellikle aginin yapilmasindan hemen Centers for Disease Control and Prevention Nationat
sonra baglar ve 1-2 giin srer i Immunization Program
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S‘aghk h.iz.rnetj verel!lere dpgm ast (.iurum.u bilgisi, bir ag1 degerlendirmesi ve ileride yapilacak agilar igin &nerilen zaman
c{zelge.51n| sajglaya'bllme!c igin, bilgiler Michigan Care Improvement Registry'ye (Michigan Saglik Hizmeti {lerletme Sicili)
gonderilecektir. Bireylerin doktorlarindan ag: bilgisini Registry'ye iletmemelerini isteme haklan vardir.



