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I1l Par que se vacinar?	 ]
~L....-_____________ 
A gripe euma doenea contagiosa.
Ecausada pelo virus influenza, que pode ser transmitido por 
tosse, espirros ou secrecoes nasals. 

Outras doen9as podem ter os mesmos sintomas e muitas vezes 
sao confundidas com a gripe. Mas somente a doenca causada
pelo virus influenza e realmente gripe.
 
Qualquer pessoa pode contrair gripe. mas as taxas de infeccao
 
sao mais altas em criancas, Na maior parte dos casos, a gripe
 
dura apenas alguns dias. A doenca pode causar:
 
• febre • dor de garganta • calafrios • fadiga 
• tosse • dor de cabeca • dores musculares 

Algumas pessoas, como criancas nos primeiros anos de vida,
 
idosos e as que apresentam determinados problemas de saude,
 
podem adoecer com rnaior gravidade. A gripe pode acarretar
 
febre alta e pneumonia, e pode agravar outras doencas 
pre-existentes, Pode provocar diarreia e convulsoes em criancas, 
Em media, 226.000 pessoas sao hospitalizadas anualmente por 
causa da gripe e 36.000 morrem - na maior parte, idosos. 
A vacina contra gripe pode prevenir a gripe. 

O Vacina inativada contra gripe J-

Ha dois tipos de vacina contra gripe sazonal:
 
1. A vacina preparada com virus Essas vacinas "sazonais" 
inativados (mortos), ou "injeyao contra gripe sao fonnuladas 
contra gripe", administrada por via parairnpedir a gripe anual, 
intramuscular. 2. A vacina contra Elasnlio protegem contra a 
gripe preparada com v,lrus VIVO~, gripepandernica HIN1. 
atenuados (enfraquecidos), aplicada 
nas narinas por aerossol. Esta vacina esta descrita em outro 
folheto de Informaciies sobre Vacinas. 

Os virus da gripe estao sempre se modificando. Por isso, a
 
vacina contra gripe e atualizada todos os anos e e recomendavel
 
toma-la anualmente.
 
Todo ano, os cientistas tentam utilizar na vacina os virus
 
correspondentes aqueles que mais provavelmente causarao a
 
gripe naquele ano. Quando ha uma correspondencia aproximada,
 
a vacina protege a maior parte das pessoas contra doencas
 
graves relacionadas agripe. Mas, mesmo quando nao ha uma
 
correspondencia aproximada, a vacina garante alguma protecao.
 
A vacina contra gripe nao prevenira doencas "parecidas com a
 
gripe" causadas por outros virus.
 
A protecao desenvolve-se em ate duas semanas apos a
 
vacinacao, A protecao dura ate urn ano.
 
Algumas vacinas inativadas contra a gripe contem urn
 
conservante conhecido como tiomersal. Algumas pessoas
 
acreditam que 0 tiomersal pode estar relacionado a problemas
 
de desenvolvimento em cnancas, Em 2004, 0 Institute de
 

~~d~i~h:~~I~g~o~a~i~~: d~t~s~orsef~;:~. ~S:~s~~od~~;o~i~~I~iu 
vacina contra gripe sem tiomersal. 
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[3 Quem deve tamar a vacina 
inativada contra a gripe? ) 

Qualquer pes.soa que deseje ~edu%i~ a probabilid.ade de 
contrair a gnpe OU transmuir a gripe aos demais.
 
Todas as criancas com 6 meses de idade ou mais e todas as
 
pessoas adultas mais vel/las. 

• Todas as criancas a partir dos 6 meses aos 18 anos de idade. 
• Qualquer pessoa com 50 anos de idade ou rnais, 
Qualquer pessoa que corra 0 risco de sofrer complicaciies 
.decorrentes do.gripe ou.q'!e tenha maior probabilidade de 
pre ctsar de cuidados medICOS: 
• Mulheres que estarao gravidas durante a estacao do ano em
 

que a gripe emais frequente,
 
• Qualquer pessoa que tenha os seguintes problemas de saude 

por prazos prolongodos.
 
_doencas cardiacas _doencas renais _doencas hepaticas
 

.,. .,. .,. 
- doencas pulmonares - doencas metab6licas, como diabetes 
_asma _anemia e outras doencas do sangue 

• Qualquer pessoa com 0 sistema imunoleglco debilitado por:
- HIV/AIDS ou outras doencas que afetam 0 sistema 

imunol6gico 
- tratamento por prazos prolongados com medicamentos 

como esteroides 
_tratamentos contra cancer com raios X ou medicamentos 

• Qualquer pessoa com	 transtornos musculares ou neurologicos 
(como doencas que causam convulsoes ou paralisia cerebral) 
que possam acarretar problemas respiratorios ou de degluticao 
(dificuldade para engolir). 

• Qualquer pessoa com 6 meses a 18 anos de idade sob 
tratamento de longo prazo com aspirinn (elas podem
 
desenvolver a sindrome de Reye se contralrem gripe).


• Residentes em casas de repouso e outras instltuleoes para
cuidados em situaIYoes cronicas. 

Qualquer pessoa que conviva 011 que cuide de pessoas sob alto 
risco de sofrer complicaciies relacionadas agripe: 

• Profissionais da al'ea de saude, 
• Pessoas que convivem e que cuidam de crianeas
 

recern-nascidas ate 5 anos de idade.
 
• Pessoas que convivem e que cuidam de
 

_pessoas com 50 anos de idade ou mais, ou
 
_qualquer pessoa com problemas que a coloquem em alto
 

risco de desenvolver complicacoes decorrentes da gripe. 

Os profissionais da area de saude podem tambern recomendar 
uma vacinacao anual contra a gripe no caso de: 
• Pessoas que prestam servleos essenciais acomunidade. 
• Pessoas que vivern em dormltorios ou prisdes, ou em situoIYoeS 

em que ha aglomeracao de pessoas, para evitar surtos. 
• Pessoas sob alto risco de sofrer complicacoes decorrentes da 

gripe que viajam para 0 hemisferio suI entre abril e setembro, 
bern como aquelas que viajam em qualquer epoca para regioes 
tropicais ou em grupos organizados de excursoes turisticas. 
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Quando devo tomar a vacina II 4 
contra gripe? I 

Voce pode tomar a vacina assim que ela estiver disponivel, 
geralmente em outubro ou novembro, e durante todo 0 tempo 
em que a doenca estiver ocorrendo em sua cornunidade. 
A ~rlpe pode ocorrer a qualquer momenta entre novembro e 
maro, mas a maior parte dos casos ocorre em janeiro ou 
fevereiro, Na maioria dos anos, a vacina tomada em dezembro, 
ou ate mais tarde, ainda sera benefica, 

A jnaioria das pe~soas precisa de uma dose da vacina contra 
gripe por ano. Criancas com menos de 9 anos de Idade que 
tomam a vaclna contra gripe pela primeira vez, ou que 
tomaram a vacina contra gripe pela primeira vez no ana anterior 
mas somente uma dose, devem tomar duas doses. com urn 
intervalo minimo de quatro semanas, para ficarem protegidas. 
A vacina contra gripe pode ser tomada ao mesmo tempo que 
outras vacinas, inclusive com a vacina pneumococica (contra 
pneumonia). 

Algumas pessoas devem 
consultar um medico antes de 
tomar a vacina contra gripe 

Algumas pessoas nao devem tomar a vacina inativada contra 
a gripe ou devem esperar antes de torna-la. 
• Informe seu medico se voce tiver qualquer tipo de alergia 

grave (que apresente perigo de vida). Sao raras as reacdes 
alergicas causadas pela vacina contra gripe. 
- 0 virus da vacina e cultivado (desenvolvido) em ovos, 

As pessoas que tern alergia grave a ovos nao devem tomar 
a vacina, 

- Uma alergia grave a qualquer componente da vacina 
tambem eurn motivo para nao tomar a vacina, 

- Informe seu medico se voce ja teve antes uma alergia 
grave apes ter tornado uma dose da vacina contra gripe. 

• Informe sell medico se voce alguma vez teve a sindrome
 
de Guillain-Barre (uma doenca grave que causa paralisia,
 
tam bern chamada GBS). Voce podera tomar a vacina,
 
mas
 
seu medico deve ajuda-lora) a tamar essa decisao, 

• Geralmente, as pessoas com doencas moderadas ou graves 
so devem tomar a vacina contra gripe ap6s terem se 
recuperado. Se voce estiver doente, converse com seu 
medico ou enfermeiro para saber se deve reprogramar a 
vacinacao. Em geral, as pessoas com doencas leves podem 
tomar a vacina, 

[ 6 
Quais sao os riscos da vacina 
inativada contra a gripe? 

Uma vacina, como qualquer outro rnedicamento, pode causar 
problemas series, como reacees alergicas graves. 0 risco de uma 
vacina causar maleflcios series ou morte e extremamente 
pequeno. 

Problemas series provocados pela vacina contra gripe sao 
muito raros, Os virus da vacina inativada foram mortos, 
portanto voce nao pode contrair gripe por tomar a vacina. 
Problemas leves: 
• sensacao de dor, verrnelhidao e inchaco no local da vacina 
• rouquidao, olhos doloridos ou vermelhos, tosse, coceira 
• febre • dores 

Se esses problemas ocorrerem, em geral comecarao logo ap6s 
a vacinacao e durarao urn a dois dias, 

-----~ ... 
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Problemas graves: 
• As reacoes alergicas com perigo de morte causadas por vacinas 

silo muito raras. Caso ocorram, em geral cornecam POliCOS 
minutos ou poucas horas ap6s a vacinacao. 

• Em 1976, urn tipo de vacina contra gripe (a gripe sulna) foi 
associada asindrome de Guillain-Barre (GBS). Desde entao, 
nao foi mais observada uma relacao clara entre vacinas e a GBS. 
No entanto, se houver algum risco de ocorrer a GBS causada 
pelas atuais vacinas contra a gripe, a probabilidade dessa 
ocorrencia nao sera maior do que 1 ou 2 casos por rnilhao de 
pessoas vacinadas, Esse e urn risco muito menor do que 0 de 
contrair uma gripe grave, que pode ser evitada pela vacinacao, 

J 
o que fazer se ocorrer uma 
reaC;ao grave? 

A que devo estar atento? 
Qualquer quadro incomum, como febre alta ou alteracoes de 
cornportamento, Os sinais de reacoes aJefl~icas graves podem 
incluir dificuldades para respirar, rouquidao ou chiado no peito, 
urticaria, palidez, fraqueza, batimentos cardiacos acelerados 
ou tontura. 
o que devo fazer? 

• Chame urn medico ou leve a pessoa ao medico imediatamente, 
• Informe ao medico 0 que ocorreu, a data e 0 horario da
 

ocorrencia e quando a vacina foi administrada.
 
• Solicite ao profissional de saude lotado em seu posta de 

saude que registre a reacao preenchendo urn formulario do 
Sistema de Registros de Eventos Adversos de Vacinas 
(VAERS, Vaccine Adverse Event Reporting System). 
Ou voce pode preencher esse registro na pagina do VAERS 
www.vaers.hhs.gov, ou pelo telcfone 1-800-822-7967. 

o VAERS ndo fomece aconselhamento medico. 

Programa Nacional de 
tndenlzacao por Danos 
Provocados por Vacinas 
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Existe urn programa federal para ajudar a pagar 0 tratamento 
de qualquer pessoa que tenha uma reacao seria avacina. 
Para obter mais informacoes sobre 0 Programa Nacional de 
lndenizacao por Danos Provocados por Vacinas, ligue 
para 1-800-338-2382 ou visite a pagina 
www.hrsa.gov/vaccinecompensation. 

Como posso obter mais 
informac;oes? 

• Pergunte ao protissional de saiide lotado em seu posta de saude. 
Ele podera fomecer a voce a bula da vacina ou sugerir outras 
fontes de informacoes. 

• Entre em contato com 0 departamento de saude estadual ou 
municipal. 1-888-767-4687 

• Entre em contato com os Centros de Controle e Prevencao 
de Doencas (CDC, Centers for Disease Control and Prevention): 
- Ligue para 1-800-232-4636 (l-800-CDC-INFO) ou 
- Visite a pagina do CDC: www.cdc.gov/flu 
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lntorrnacoes sobre Vacinas (Interim)
 
Vacina inativada contra gripe (S/] 1(09) 42 U.S.c. §300aa-26
 

AUTR: P.R.S., Act 42, Sect. 2126. 

Para possibilitarque 0 provedorou provedoresde cuidadosmedicostenham informacoes precisassobre 0 estado de imunizacao 
do paciente, uma avaliacao imunologicae urnplano recomendado para futuras imunizacoes serao enviados ao Michigan Care 
Improvement Registry (Registrode Informacoes para MelhoresCuidadosde Sandede Michigan). as individuostern direito a 
solicitar que 0 seu provedorde cuidadosmedicos nao envie as informaeoes sobre imunizacao para 0 referido Registro de 
Informacoes. 


