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SPANISH 

\ IACIUNA DESACTIVADA CONTRA LA
 
YI1· INFLUENZA
 
2011 -12 (LO QUE USTED NECESITA SABER) 

Hojas de Informacion sobre las Vacunas estan disponibles en espanol y en muchos otros idiomas. Visite wwwimmunizeorg/vis 

OJ l.Por que vacunarse? ) 
La influenza (conocida como gripe 0 "flu") es una enfermedad 
contagiosa. 

Es causada pOl' el virus de la inlluenza. que se puede transmilir al 
loser, eSlomudar 0 medianle las secreciones nasales. 

A cualquiera Ie puede dar inlluenza, pero los indices de infec­
ci6n son mayores entre 10$ nilios. La mayoria de las personas 
solo experimentan sinlomas pOl' unos pocos dias e incluyen: 

• fiebre/escalofrfos • dolor de garganla • los 
• dolores musculares • cansancio 
• dolor de cabeza • nariz moquienta 0 congestionada 

Otras enfermedades pueden tener los mismos sintomas y a 
menudo se confunden con la influenza. 

Los nilios pequenos, las personas mayores de 65 allOS de edad, 
las mujeres embarazadas y las personas con ciel1as condiciones 
de salud, como enfermedades del coraz6n, pulm6n 0 rili6n 0 un 
sistema inmunol6gico debilitado, se pueden enfermar mucho 
mas. La influenza puede causal' fiebre alta y neumonia y puede 
empeorar condiciones de salud preexistentes. Puede causal' dialTea 
y convulsiones en los nilios. Miles de personas mueren cada alio 
poria influenza y muchas mas requieren hospitalizaci6n. 

Si se vacuna, puede protegerse usted mismo y evitar contagiaI' 
a otros. 

Vacuna desactivada contra la 
influenza 

Hay dos tipos de vacuna contra la influenza: 

1. La vacuna desactivada (virus muerto), 0 "vacuna contra la 
influenza" que se inyecta en el musculo. 

2. La vacuna viva atenuada (debilitada), que se aplica como 
rocio en las fosas nasales. Esla vacuna se describe en una Hoja 
de Informaci6n sabre las Vacunas, par separado. 

Hay una "dosis mas alta" de vacuna desactivada disponible para 
personas mayores de 65 alios. Para mas informaci6n, consulle 
a su doctor. Cada alio los cientificos tratan de que los virus de 
la vacuna coincidan con los que tienen mas probabilidades de 
causal' la inlluenza ese alio. La vacuna contra la influenza no 
prevendra otras enfermedades causadas pOl' otros virus, inclu­
yendo los virus de influenza que no estan incluidos en la vacuna. 

Despues de la vacunaci6n, toma hasta 2 semanas para desalTo­
liar protecci6n. La protecci6n dura hasta un aIio. 

Algunas vacunas desactivadas contra la influenza contienen 
un conservante lIamado timerosal. La vacuna libre de timerosal 
tambien esta disponible. Consulte a su doctor para mas informaci6n. 

l.Quienes deben recibir la
3 vacuna desactivada contra la 

influenza y cuimdo? 

QUIENES 

Todas las personas mayores de 6 meses de edad deben recibir 
la vacuna contra la inlluenza. 

La vacunaci6n es especialmente imporlante para las personas 
con mayor riesgo de experimental' un caso grave de influenza 
y las que estan en contacto directo con elias, incluyendo al 
personal medico, y las personas en cOntaclo cercano con bebes 
menores de 6 meses de edad. 

CUANDO 

Reciba la vacuna tan pronto como este disponible. Esto Ie dara 
la protecci6n necesaria en caSb de que la lemporada de influenza 
lIegue temprano. Puede vacunarse durante todo el tiempo en el 
que la enfelTlledad siga ocurriendb en su comunidad. 

La influenza puede ocurrir a cualquier momento. pero la mayoria 
de influenza ocurre desde octubre hasta mayo. En las ultimas 
temporadas, la mayorfa de las infecciones han oCLJrrido en enero 
y febrero. Vacunandose en diciembre, 0 aun despues, sera bene­
ficioso en casi todos los alios. 

Los adultos y los nilios mayores requieren una dosis de la va­
cuna contra la influenza cada alio. Sin embargo, algunos nilios 
menores de 9 alios de edad necesitan dos dosis para estar prote­
gidos. Consulte a su doctor. 

Se puede dar la vacuna contra la inlluenza ala misma vez que 
otras vacunas, incluyendo la vacuna antineumoc6cica. 

Algunas personas no deben 
recibir la vacuna desactivada 4 contra la influenza 0 deben 
esperar 

• Diga a su doctor si tiene cualquier alergia grave (que amenaza 
la vida), incluyendo alergia grave a los huevos. Una grave 
alergia a cualquier componente de la vacuna puede ser raz6n 
para no vacunarse. Las reacciones alergicas a la vacuna contra 
la influenza son poco comunes. 

• Diga a su doctor si alguna vez ha tenido una reacci6n grave 
despues de haber recibido una dosis de la vacuna contra la 
influenza. 

• Diga a su doctor si alguna vez ha tenido el sindrome de 
Guillain-Ban'e (una enfermedad paralitica grave, tambien 
conocida como GBS). Su doctor Ie puede ayudar a decidir si es 
recomendable vacunarse. 
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• Las personas moderadamente 0 muy enfermas por 10 general Siempre se seguira prestando atencion a la seguridad de las 
deben esperar hasta recuperarse antes de vacunarse contra la vacunas. Para mas informacion visite:
 
influenza. Si esHi en fenno, hable con su doctor sobre si debe
 

www.cdc.gov/vaccinesafetyNaccine_Monitoringllndex.htmlcambiar la cita para vacunarse. Las personas con una enfenne­
ydad leve por 10 general se pueden vacunar. 
www.cdc.gov/vaccinesafety/Activities?Activities_lndex.html 

l.Cuales son los riesgos de la 
vacuna desactivada contra la 
influenza? 

Las vacunas, como cualquier medicamento, pueden causar 
problerrias serios, corrio reacciones alergicas graves. EI riesgo de 
que la vacuna cause un dano serio, 0 la muerte, es sumamente 
pequeno. 

Problemas serios de la vacuna desactivada contra la influenza 
ocurren muy rara vez. Los virus en la vacuna desactivada estan 
muertos 0 sea que no se puede enfermar de influenza mediante la 
vacuna. 

Problemas leves: 

• molestia, hinchazon 0 enrojecimiento 0 en el lugar donde
 
10 vacunaron
 

• ronquera; dolor, enrojecimiento y picazon en los ojos; tos 

• fiebre • dolores • dolor de cabeza 
• picazon • cansancio 

Si estos problemas ocurren, en general comienzan poco tiempo 
despues de vacunarse y duran I 0 2 dfas. 

Problemas moderados: 

Los ninos pequenos que reciben la vacuna contra la influenza 
desactivada y la vacuna antineumococica (PCV 13) durante la 
misma cita parecen correr mayor riego de tener convulsiones por 
causa de fiebre. Consulte a su doctor para mas infonnacion. 

Diga a su doctor si el nino que esta recibiendo la vacuna contra 
la influenza ha tenido una convulsion. 

Problemas graves: 

• Las reacciones alergicas que amenazan la vida oculTeli muy 
rara vez despues de la vacunacion. Si ocurren, por 10 general 
es a los pocoS minutos 0 a las pocas horas de haberse 
vacunado. 

• En 1976, un tipo de la vacuna desactivada contra 1a influenza 
(gripe porcina) estuvo a:sociado al sfndrome de Guillain-Barre 
(GBS). Desde entonces, las vacunascontra La influenza no se 
han asociado c1aramente al GBS. 

Sin embargo, si hay un riesgo de GBS por las vacunas contra la 
influenza que se usan actualmente, no debe ser de mas de I 0 2 
casos por millon de personas vacunadas. Eso es mucho menor 
que el rieSgo de tener una influenza fuerte, que se puede prevenir 
con vacunacion. 

Una marca de la vacuna desactivada contra la 
influenza, lIamada Atluria, no se debe dar a ninos 
menores de 8 anos de edad, con la excepci6n de 
circunstancias especiales. En Australia una vacuna 
relacionada estuvo asociada a fiebre y convulsiones 
febriles en ninos pequenos. Su doctor Ie puede pro­
parcionar mas infonnacion. 

DCR-0457S
 
AUTR: P.R.S., Act 42; Sect. 2126.
 

l.Que pasa si hay una reaccion 6 grave? 

(.A que debe prestar atencion? 

A cualquier condicion fuera de 10 com un, como fiebre alta 0 
cam bios en el comportamiento. Los signos de una reacci6n 
alergica grave pueden incluir dificultad para respirar, ronquera 
o sibilancias, ronchas, palidez, debilidad, latidas rapidos del 
corazon 0 mareos. 

l,Que debe hacer? 

• LIame a Un doctor 0 lIeve a la persona inmediatamente a
 
un doctor.
 

• Diga a su doctor 10 que ocurrio, la fecha y la hora en que
 
ocurrio, y cuando recibio la vacuna.
 

• Pida a sLi doctor que infonne la reaccion presentando un
 
formulario del Sistema de InfOimacion sabre Eventos
 
Adversos a una Vacuna (VAERS).O puede presentar este
 
infolme mediante el sitio Web de VAERS,
 
en:www.vaers.hhs.gov,o Ilamando al: 1-800-822-7967.
 

VAERS no proporciona consejos medicos. 

Programa Nacional de Com­
pensacion por Lesiones Causa­
das por las Vacunas 
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EI Programa Nacional de Compensacion por Lesiones Causadas 
por las Vacunas (VICP) fue creado en 1986. 

Las personas que piensan haber side lesionadas por alguna va­
cuna pueden aprender acerca del programa y como presentar una 
reclamacion Ilamando a1: 1-800-338-2382,0 visitando el sitio 
Web de VICP en www.hrsa.gov/vaccinecompensation. 

l.Como puedo obtener mas 8 informacion? 

• Consulte a su doctor. Le pueden dar el folleto de informacion
 
que viene con la vacuna 0 sugerirle otras Fuentes de informacion.
 

• L1ame al departamento de salud local 0 estatal. 1-888-767-4687 
• Comuniquese con los Centros para el Control y la Prevencion
 

de Enfennedades (CDC):
 

- L1ame al 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) 

- Visite el sitio Web de los CDC en www.cdc.gov/f1u 

DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES 

CENTERS ,.OR DISEASE CeNTROL AND PREVENTION 

Vaccine Information Statement (Interim)
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Translation provided by the Caiifornia Dcpanment or 
Public Health. Immunizalion Branch 

Para permitir que los profesionales de atencion medica cuenten con informacion precisa sobre el estado de vacunaci6n, se envian'l 
una evaluaci6n de vacunaci6n y un programa de vacunas recomendadas para el futuro al MIchigan Care Improvement Registry 
(Registro de Michigan para mejoramiento de la atenci6n). Las personas tienen derecho a solicitar que su profesionaJ de atencion 
medica no envie su informaci6n sobre vacunacion al Registro. 




