VIETNAMESE

TO THONG TIN VE VAC-XIN

Vac-xin Viém niao Nhat Ban

Nhitng dieu ban can biét

cap bﬂng tiéng Tay Ban Nha va nhicu
thir tieng khac. Xem tai
Www.immunize.org/vis

Nlucu (o tlmm,un vé vic-xin duge cung

[1 Tai sao can tiém chiing?

Bénh viém ndo Nhat Ban (Japanese encephalitis - JE)

la mot bénh truyén nhiém nghiém trong do vi-rut.

o Bénh thuong xudt hién & /
cac vung nong thon &
Chau A,

Bénh lay truyén khi
ngudi bi mudi mang
bénh cén. Bénh khong
truyén tir ngudi sang nguoi,

o Du khach it cé nguy co bi
méc bénh. Tuy nhién ty I¢
méc bénh cao hon déi véi nguoi
song tai cac viing c6 bénh nay hoanh hanh,
hoac ddi voi ngudi luu trd tai do mot thoi
gian dai.

¢ Phan 6n ngudi mac vi-rat Viém ndo Nhat Ban
khong c6 bét ctr tridu chirng ndo. Nhitng nguoi khac
¢6 thé ¢o triéu ching nhe nhu s6t, dau dau, hoac
nghiém trong nhu viém mang ndo (nhiém tring
néo).

»  Ngudi bj viém mang nio c¢6 thé bj sdt, cting b, co
gidt va hdm mé, Cu khoang 4 nguoi bi viém ndo
thi ¢6 1 nguoi tir vong, Khoang mot nua s& ngudi
khong chét co thé bi khuyét tat tron doi,

o+ Ngudi ta tin rang bénh ndy & phy nit dang c6 thai co
thé anh hudng dén thai nhi .

Viéc-xin Viém nao Nhat Ban c6 thé gitp du khach

phong tranh bénh Viém ndo Nhét Ban.

[2 Vic-xin Viém nio Nhit Ban

Véc-xin viém ndo Nhat Ban dugc phé chuén dé dung

cho ngudi tir 2 thang tudi trd 1én. Loai vic-xin nay dugc

khuyén nghi diing cho nhitng du khach dén Chau A ma:

»  C6 ké hoach di lai hon | thang tai viing c6 bénh
Viém ndo Nhat Ban,

¢ C6 ké hoach di lai it hon 1 thang, nhung s& dén cac
viing ndng thon va s& danh nhidu thoi gian & ngoai
troi,

+ Dén cac viing dang bung phat dich viém ndo Nhat
Ban, hodc

*  Khong chéc vé lich trinh di lai.

Nhan vién phong thi nghiém cé nguy co phoi nhiém

vi-rat viém ndo Nhat Ban cling nén dugc tiém ching,
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Vic-xin dugc tiém theo liéu trinh 2 liéu, vai mdi lidu
cach nhau 28 ngay. Liéu thr 2 nén duoc tiém it nhit
I tudn trude ngay di. Tre em chua t6i 3 tudi dung lidu
thp hon ngudi tir 3 tudi tro 1én.,

Liéu tro khang c6 thé can cho nguoi tir 17 tudi trds 1én
da duogc tiém ch(mg trhon 1 ndm truge do6 va v5n con
nguy co phoi nhiém. Hién van chua c6 thong tin vé yéu
cau tiém lidu tro khang cho tré em.

LUU Y: Cdch tot nhat dé ngan ngira bénh Viém néo
Nhdt Ban la tranh dé bi muoi dot. Bdc st ciia ban ¢o
thé tir van thém cho ban.

Nhirng ai khong nén dung loai

4 vac-xin nay

e Bét cirai ¢6 phan (g di irng nang (de doa tinh
mang) véi mot licu vac-xin Viém ndo Nhat Ban
déu khong nén tiém liéu tiep theo.

o« Bét cirai bi dj img nédng (de doa tinh mang)
v6i bt ¢l thanh phan nao clia vic- Xin Viém
ndo Nhat Ban déu khong nén diing véc-xin,

Hay bao cho bdc st néu ban thay minh cé bat cir dj
g nghiém trong nao.

o Phu nir ¢6 thai khong nén ding véc-xin Viém
ndo Nhat Ban. Néu ban c6 thai, hdy hoi y kien
bac si cta ban.

Néu ban sé& di xa chua toi 30 ngay, nhat la néu
ban s€ o lai trong cac do thi, hdly bao cho bac si
ctia ban, Ban c¢o thé s& khong can tiém vac-xin.
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] { 5 Néu c6 phan rng nghiém J
trong thi phai lam gi?

[ 4 | Nguy co tir phan rng véi vic-xin

Dbi voi mot loai vic-xin, nhu véi bt cu loai thudc T6i nén tim diu hi¢u gi?

nao, déu c6 kha nang bi tac dung phy. Khi ¢6 tac o Tim xem céi gi khién ban lo lang, chang han nhu

dung phuy, ching thuong khéng nghiém trong va s& ddu hiéu phan tmg di tng, sbt cao, hofic thay ddi

tu dong bién mét. hanh vi.

Cic van dé nhe Cac dau hlq:u phan ting dj g nghiém trong c6 thé

* Dau, dau khi tiép xtc, do tay, hodc sung & vj tri gdm ndi mé day, sung mat va cd, kho tho, tim dap
tiém vac-xin (ty 1é khoang | trong 4 nguoi bi). nhanh, chéng mét va yéu nguoi. ,Nhiing diéu nay

o S&t (thudng gap o tré em). thuong xudt hién sau khi tiém véc-xin vai phat dén

vai gio.

* Dau dau, dau co (thuong & nguoi trudng thanh).
POTEL s Sp, v To6i nén lam gi?

Cac van dé vira va nghlem trong . . o o n

* Néu ban nghi dé la phan Ging di Gng nghiém trong
hodc tinh huong khan cap khac, hdy goi s6 9-1-1
hodc dua ngudi bénh dén bénh vién gan nhat. Néu

* Nghién ctu chi ra rang phan (g ndng Vi vic-xin
Viém ndo Nhat Ban la rat hiém gap

Cic vin dé xdy ra sau khi tiém véc-xin khong, hdy goi cho béc st clia ban.

* Trinh trang ngat xiu C,é the xay ra sau bat c(r thu « Sau do, phan ting d6 s& dugc béo cdo 1én Hé théng
thudt y € nao, ké ca tiém vac-xin. Ngoi hodc nam Bao céo Bién cd Bat loi (Vaccine Adverse Event
nghi khoang 15 phut c6 thé gitp phong tranh ngat Reporting System - VAERS). Béc si ciia ban ¢6 thé
xiu va cac chén thuong do té ngd. Hay noi cho ndp bio cdo nay, hodc ban c6 thé ty lam thong qua
bac si néu ban cam thdy chong mat, mo mét hodc website VAERS www.vaers.hhs.gov, hogic goi s
U tai. 1-800-822-7967.

* Dau vai kéo dai va giam pham vi hoat dong ctia VAERS chi danh d@é bdo cdo phan img. Hé thing khong

canh tay duoc tiém vac-xin ¢6 thé xay ra sau khi duwa ra cde 167 khuyén y 16
tiém nhung rat hiém, ’

B s e i R [6 Lam sao dé t6i ¢6 thém thong tin? ]
hiém khi xay ra, udc tinh ty ¢ chua dén 1 trén |
triéu liéu. Néu c6 hi¢n tU’O’né di img, n6 thudng e Hay hoi badcsicuaban. 1-888-767-4687
xay ra sau khi tiém vac-xin vai phut dén vai tiéng, * Goi cho sdy té dia phuong hoc tiéu bang.

Ludn o sy giam sat doi vGi tinh an toan cua véc-xin o Lién lac Trung tm Kiém soat va Phong
luon. Dé biet thém chi tiét, hay vao: chdng Bénh dich (Centers for Disease
www.cde.gov/vaccinesafety/ Control and Prevention-CDC):

- Goi 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
- Vao trang web y té cho du khach ctia CDC
www.cdc.gov/travel

- Vao trang web vé& bénh Viém ndo Nhat Ban tai
www.cdce.gov/japaneseencephalitis/

b€ (nhitng) ndi chiim séc y (€ ¢6 chi i€l chinh xdc vé chiing ngira, bin thim dinh chiing ngira, va lich trinh dé nghi chiing
ngira cho twong lai, chi (i€l s& dudc giti cho Michigan Care Improvement Registry (Thw Khé Céi Tié€n Chim Sé¢ Michigan).
Moi ngudi déu ¢6 quyén yéu ciu ndi chim séc y t& clia ho khong gt chi tiét ching ngita cho Thu Khd.
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