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( 1 | Taisaonéntiém phong véc-xind

Bénh cum (“ciim”) 1a mét bénh dé lay nhiém lan rong
khap Hoa Ky vao mua dong, thudng tit gitta thang 10 dén
thang 5.

Cum do virus ciim gély ra va chu yéu lay lan qua ho, hét
hai va tiép xuc gan.

Ai cing ¢6 thé bi nhiém cum, dic biét la tré em. Triéu
chitng xudt hién dot ngdt va cé thé kéo dai vai ngay.
Chuing c6 thé bao gom:

« s6t/én lanh

» dau hong

o dau nhic co

¢ mét moi

» ho

o dau dau

« s6 mui hoiic nghet mui

Mot s8 ngudi ¢é thé bj cim ndng hon nhitng nguai khac.
Nhitng déi tuong nay bao gom tré nho, nhitng nguai tit
65 tudi trd lén, phu nit ¢6 thai, va nhitng ngusi dang méic
mot s& bénh nhat dinh - nhu bénh tim, phéi hoéc than,
r6i loan hé than kinh hodc hé mién dich bi suy yéu. Vic-
xin cim ddc biét quan trong d6i v6i nhitng ngudi nay va
bat ky ai ti€p xuc gan véi ho.

Cum ciing cé thé dan dén viém phoi va khién mot s6
bénh dang méc phdi trdm trong hon. Cim ¢ thé gay ra
tiéu chdy va co giat & tré em.

Mai ndm ¢6 hang nghin nguti tai Hoa Ky chét vi cim,

" v 0 ngudi phdi nhép vién con cao hon.

Vic-xin cim 12 cdch t6t nhét dé bio vé chung ta khoi bj
ciim va cdc bién ching clia cin bénh nay. Viic-xin cim
ciing c6 thé giup phong ngtia lay Jan cim tu nguoi nay
sang ngudi khac.

2 Vac-xin ciim sdng, giam ddc
luc— LAIV, Dang Xit M

Quy vi sé dugc xit vao mii mét Joai vac-xin cim sdng,

da duoc giam doc luc (goi la LAIV). “Giam doc luc”

nghia 13 da duge lam cho yéu di. Virus trong vic-xin da

bi lam cho yéu di nén chung sé khong lam quy vi bj cum,

C6 cac loai viac-xin cim “bat hoat” va “tdi 16 hop” khéc
khong chita virus song. Cac “mui chich nglra cim” nay
dugc chich qua mot kim tiém.

Cdc loai vdc-xin ciim dang tiém dugc mé td trong mol Bdn
Théng Tin Hudng Dan VE Vic-xin riéng.
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Nén chiing nglra vic-xin ciim méi ndm mot 1an. Mot s6
tré em tir 6 thang d€n 8 tudi ¢ thé cdn ching ngtia hai
Jiéu trong mot ndm.

Virus cum khéng ngling bién déi. Vic-xin cam duge bao
ché theo moi nam dé bao vé chéng lai cac loai virus ¢6
kha nang gay bénh trong nam dé. LAIV bao vé quy vi
chéng lai 4 loai virus cim khéc nhau. Tuy vac-xin ciim
khong thé phong nguia tit cd cdc trudng hop cum, day
van la phuong phap phong bénh tét nhat.

Khoang 2 tuin sau khi chiing ngtia, thudc sé phat huy tic
dung phong bénh, va kéo dai trong nhiéu thang cho dén
mot nam.

Mot s6 bénh khong do virus cim géy ra thudng bi nham
lan v&i cum. Vic-xin cum sé khong ngin ngita duge
nhitng bénh nay. N6 chi ¢6 thé ngan ngita bénh ciim.

C6 the stt dung LALV cho nguai tu 2 dén 49 tudi. Co thé
dling dong thdi vdi cac vac-xin khdc ma vin an toan.
LAIV khong chiia thimerosal hodc cdc chit bdo quan khac.

Mot s6 ngudi khong nén st dung
vac-xin nay
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Hay noi véi ngudi cho quy vi diing véc-xin nay:

« Néu quy vj bi bat ky di &ng nghiém trong, de doa
tinh mang, bao gém (vi du nhu) di Ung véi gelatin
hodc khang sinh. Néu quy vi da titng bj phan dng dj
ling de doa tinh mang sau khi stii dung vac-xin ctim,
hoac bi di ttng nghiém trong vdi bat ky thanh phén nao
cua loai vac-xin nay thi quy vi khong nén tiém vic-xin.

« Né&u quy vi da ting mdc Hoi Chiing Guillain-Barré
(mot can bénh té liét nghiém trong, con goi la GBS).
Nhitng ngudi cé tién sif bji GBS khong nén st dung
vac-xin nay. Quy vi nén thdo lun diéu nay véi bac si.

o Né&u quy vi ¢é vin dé stic khoe vé 1au dai, nhu mot s6
vin dé vé tim, hé hip, thin, gan, hodc hé than kinh,
béc sico thé gitip quy vi quyét dinh xem liéu quy vi c6
nén dung LAIV hay khéng.

« Néu quy vi da st dyng bt ky loai vic-xin nao khac
trong 4 tun qua, hodc néu quy vi cdm thiy khéng khoe.
Thong thudng, quy vi van cé thé tiém vac-xin cim khi
dang bi 6m nhe, nhung quy vi nén chd dén khi cdm théy
khoé hon. Quy vi nén quay rd lai khi cdm théy khoé hon.
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dang thu6c xit mai néu quy vi:
- dang mang thai
- ¢6 hé mién dich bi suy yéu
- di ttng vai tring
- la tré nho bi hen suyén hodc thd kho khe
- 1a tré em hoac thanh thi€u nién dang diéu trj dai han
bing aspirin
- trong vong 7 ngay tdi sé cham séc cho, hodc ghé tham
ai d6 cén cham séc dac biét do hé mién dich qua yéu
(hay héi nha cung cép dich vu cham séc siic khoe clia
quy vi)
- da duiing thudc khdng virus ciim trong 48 gi¢ qua
Ngudi cho diing véc-xin c6 thé cung cip thém thong tin
cho quy vi.

[ 4 | Nguy co phan ting vai vac-xin J

Vac-xin, ciing nhu bat ky loai thudc ndo, c6 kha ning gay
tac dung phu. Chung thudng nhe va tu khoi.

Cac vin dé c6 thé xay ra sau khi tiém bét ky loai
vac-xin nao:

o Céc phén (ng di (ing nghiém trong tir mot Joai vic-xin la
ral hi€m, udc tinh chua dén 1 trong mot triéu liéu. Néu
xdy ra phan tng dj ¢tng, thi thudng sé kéo dai trong vong
mot vai phut cho tdi mét vai gi¢s sau khi tiém véc-xin.

Céc van dé & mitc do nhe da duge bdo cdo sau khi su
dung LAIV:

Tré em va thanh thiéu nién tit 2 dén 17 tudi:

+ 50 mii, nghet mai hodc ho

o sOL

+ dau ddu va dau nhc co

o thd kho khe

+ dau bung hoéc thinh thodng bi non hodc tiéu chay
Ngudilon tw 18 dén 49 tudi:

+ 56 mui hodc nghet mui

+ dau hong

¢ ho, dn lanh, mét moi/yéu &1

o dau ddu

LAIV dugc sdn xudt tif virus da duge lam cho yéu di
khong gy dugc bénh cum.

Gidng nhu bét ky loai thudc ndo, c6 mot kha ning rat
hiém la vdc-xin gdy ra chdn thuong nghiém trong hodc
1 vong.

Tinh an toan cta vac-xin ludn ludn dugce gidm

sdt. D€ biét thém thong tin, xin xem tai:
www.cdc.gov/vaccinesafety/
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Diéu gi sé xay ra néu bj phan ting
nghiém trong?

Toi nén cht y dén nhitng gi?

« Hay chi y bat ky diéu gl lién quan dén quy vi, nhu céc
ddu hiéu cta phan (ing di Wing nghiém trong, sét rat
cao, hodc thay déi hanh vi.

Translation provided by the Immunization Action Coalition

bao gdm néi mé day, sung mat va hong, kho thd, tim
dap nhanh, ch6ng mit, va yéu dt. Chung c6 thé bat
dau xuat hién sau khi stt dung véc-xin tif vai pht
dén vai gig.

Toi nén lam gi?

o Néu quy vi nghi d6 la mot phan ng dj tng nghiém
trong hodc mot tinh trang cdp cifu khac khong thé chy
dgi dudc, hay goi cho 9-1-1 va dua ngudi d6 dén mdt
bénh vién gan nhat. Hodc goi cho béc si cuia quy vi.

Sau dé, phdn {ing d6 cdn phai dugc bdo cdo cho Hé
Théng Bao Cdo Bi€n C6 Bt Lgi clia Vic-xin (Vaccine
Adverse Event Reporting System, VAERS). Bac si clia
quy vi sé ndp bdo cdo ndy, hodc quy vi ¢ thé ty bao
cdo qua trang web ctia VAERS tai www.vaers.hhs.gov,
hodc bang cdch goi theo s6 1-800-822-7967.

VAERS khéng cung cap tu van y té.

6 Chuong Trinh Pén Bu Thuong Tén
Do Vac-xin Gay Ra Trén Toan Quéc

Chuong Trinh Pén Bl Thuong Tén Do Vic-xin Gy

Ra Trén Toan Quéc (The National Vaccine Injury
Compensation Program; VICP) 14 mot chudng trinh clia
lién bang dudc tao ra nhim boi hoan cho nhitng ngudi co
thé bi thuong tén do mot loai vic-xin nhat dinh gay ra.
Nhiing ngudi tin raing minh ¢¢ thé da bi tén thuong

do véc-xin ¢6 thé tim hiéu vé chuong trinh va tha

tuc ndp dan xin boéi thudng bang cach goi theo s6
1-800-338-2382 hodc truy cdp vao trang web ctia VICP
tai www.hrsa.gov/vaccinecompensation. C6 gidi han
vé thoi gian ndp don yéu cdu bdi thudng.

Toi c6 thé tim hiéu thém bang
cach nae?
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o« Hay hoi nha cung cip dich vu cham séc stic khoé ctia
quyvi.  1-888-767-4687

« Hay goi cho sd y t&€ ¢ dia phuang hodc ti€u bang ctia
quy vi.

o Lién lac véi Trung Tam Ki€m Soal va Phong Bénh
(CDC):
- Goi 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) hoic
- Vao trang web ctia CDC tai www.cde.gov/flu
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Bé (nhitng) noi cham séc y 1€ ¢6 chi ti€l chinh xdc¢ vé chdng ngi¥a, bdn thdm dinh ching ngira, va lich trinh dé nghj ching
ngi¥a cho twong lai, chi i€l s& duge gdi cho Michigan Care Improvement Registry (Thu Kh& C4i Ti€n Cham S6¢ Michigan).
Moi ngudii déu cd quyén yéu cdu ndi chim sé¢ y t€ cia ho kh6ng giti chi i€l chiing ngiva cho Thu Khd.



