VIETNAMESE

BAN THONG TIN VE VAC-XIN

Vac- xin Viém Gan A

Nhirng Diéu Can Biét

Many Vaccine Information Statements are available in Spanish and other languages
See www immunize.org/vis
Nhiéu Ban Théng Tin vé Vic-xin sin c6 bing tiéng Tay Ban Nha va cac ngon ngl
khac. Truy cdp vao www.immunize.org/vis

[ 1| ViémganAlagi? J

Viém gan A 1a bénh gan nghiém trong do vi rit viém gan A
(H1§V) gdy ra. HAV duogc phat hién trong phan cua ngudi
nhiém viém gan A.

Bénh nay thuong 14y lan do tié'p,xﬁc ca nhan gén giii va
ddi khi do &n thyc phim hogc udng nuéc chira HAV. Nguoi
mac viém gan A ¢ thé dé dang truyén bénh cho nguoi khac
trong cung hd gia dinh.
Viém gan A c6 thé dan dén:

« bénh “gidng nhu cim” ) )

* bénh vang da (da hodc mat vang, nude tiéu

sam mau)

+ dau bung n3ng va tiéu chay (¢ tré em)
Ngudi méc viém gan A thuong phai dugc nhép vién
(véiti 1€ 1én t&i khoang 1/5).
Ngudi 16n méc viém gan A thuong qua m yéu, khong thé
lam viéc dugc t&i mot thang.
béi khi, ngudi ta chét do hau qua cua viém gan A (cir 1.000
truong hop méic bénh thi co khoang 3-6 trudmg hop tir
vong).

Vic-xin viém gan A c6 thé phong ngira bénh viém gan A.

2 Nhiing ai can tiém vac-xin viém
gan A va khi nao can tiém?

Al?

MGt s6 nguoi cdn dugc ching ngira dinh ky bing vde-xin

viém gan A:

. Tét' ca tré em trong khodng thoi gian tir lan sinh nhat thir
nhat dén lan sinh nhat th\r hai (12 dén 23 thang tudi).

» Bat cir ai | tudi trd Ién, di du lich hogc 1am vige tai
cac quéc gia co ty 1€ viém gan A cao hogc trung binh,
ching han nhu céc quoc gia nam ¢ Trung hodc Nam My,
Mé-hi-f.c“), Cl}éu A (ngoai trir Nhat Ban), Chau Phi va
Dong Au. Dé biét thém thong tin, hdy truy cdp vao
www.cdc.gov/travel.

* Tré em va thanh thiéu nién tir 2 dén 18 tudi sbng tai cac
tiéu bang hodc cong dong da thuc hién chung ngtra dinh
ky do co ty 1€ bénh cao.

« Nam gi6i ¢6 quan hé tinh duc déng giéi.

« Ngudi sir dung chit ma tiy.

« Ngudi mic bénh gan man tinh.

« Nguoi duge diéu tri bing cac chit déng mau.
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+ Ngudi lam viéc véi dong vat linh truong bi nhiém HAV
hodc ngudi lam viée vai HAV tai cac phong thi nghiém
nghién curu.

+ Thanh vién ho gia dinh dang 1én ké hoach nhan con nubi
hogc chdm séc con nudi moi dén tir qudc gia khac noi
bénh viém gan A 1a phé bién.

Nhitng ngueci khdc c6 thé nhdn véc-xin viém gan A trong

mot 50 trucng hop (hoi bdc sT cua quy vi dé biét thém chi

tiéy):

* Tré em hodc thanh thiéu nién khong duoc chiing ngira tai
cac cong dong noi dang ¢o dich viém gan A.

+ Ngudi chua dugc ching ngira, da phoi nhiém véi vi rit
viém gan A.

+ Bitcrai 1 tubi tro 1én mudn phong ngira viém gan A.

Vic-xin viém gan A khdng dugc cAp phép cho sir dung &
tré¢ em dudi 1 tudi.

KHI NAO?

D6i v6i tré em, iéu diu tién cén dugc tiém trong giai
doan tir 12 dén 23 thang tudi. Tré em chua dugc chung
ngtra trudce 2 tudi cd thé duge chiing ngtlra vao cac lan
tham kham sau d6.

6i véi nhimg ngwoi khic ¢6 nguy co, oat vic-xin viém
gan A c6 thé dugc bat dau bat cir khi nao ngudi dé mudn
phong ngira nguy co nhiém bénh.

Doi v6i khach du lich, t6t nhét 14 bt dau loat véc-xin

ti thiéu mot thang truée khi di du lich. (Néu tiém vac-xin
vao hodc gan ngay di du lich, vin c6 thé c6 két qua bao vé
nao d6)

Mot s6 nguoi khong thé dugc tiém vic-xin trudc khi di du lich,
hodc dbi véi nhimg ngudri vic-xin c6 thé khong cé hiéu luc, co thé
tiém mot mili goi la globulin mién dich (IG). IG phong ngira ngay
lap tirc, tam thoi.

Cén hai liéu véc-xin dé phong ngira duoc lau. Cac lidu nay
can dugc tiém cach nhau t6i thiéu 6 thang.

C6 thé tiém véc-xin viém gan A cung thoi diém véi céc loai
vac-xin khac.
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3 Mét s6 ngudi khéng nén tiém vac-
xin viém gan A hoac can doi.

. Bat ky ai timg c6 phan tmg di img néng (de doa t&i mang
song) vei liéu vic-xin viém gan A truéc khong nén tiém
thém liéu khac.

+ Bét ky ai c6 di ung ning (de doa t6i mang song) vGi bt
ky thanh phan nao trong vc-xin khong nén tiém vic-
xin. Bdo cho bic si cia quy vi néu quy vi mic bit ky
chirng dj ing ning nao, gdm ca di img nang véi mu cao
su. Tat ca cac loai viic-xin viém gan A déu chira phén va
mot sb véc-xin viém gan A chira 2-phenoxyethanol.

. Bét ky ai bi bm vira hodc nang tai thoi diém ¢ lich tiém
¢6 thé cin chd dén khi ho phuc héi. Hay hoi bac si cia
quy vi. Ngudi méc bénh nhe thudng van c6 thé duoc tiém
vic-xin.

« Bao cho béc si clia quy vi néu quy vi mang thai. Vi vic-
Xin viém gan A c6 tic dung khir hoat tinh (bi tiéu diét),
rui ro v&i phu nir c6 thai hogc tré chua sinh dugc cho la
rat thép. Tuy nhién bac si cua quy vi co thé can nhic bat
ky nguy co Iy thuyét nao tir vic-xin nay dbi véi nhu cau
phong ngura.

Cac rii ro tif vac-xin viém
4 A
gan A la gi?

Gibng nhu thudc, véc-xin c6 thé gay ra cac van dé nghiém

trong, chang han nhu céc phan Ung di ung nang. Nguy co

vdc-xin viém gan A gy tac hai nghiém trong hoac tir vong

la v6 cung nhd.

Tiém vic-xin viém gan A an toan hon nhiéu so véi dé mac

bénh.

Cic vin dé nhe

« dau tai vj tri miii tiém (khodng 1 trong sé 2 nguoi lon
va toi da 1 trong 0 6 tré em)

« dau ddu (khodng 1 trong s6 6 nguoi lom va I trong s6
25 tré em)

« mét ngon miéng (khoang 1 trong s6 12 tré em)

« mét moi (khodng 1 trong s6 14 nguoi lom)

Néu xay ra, cac van dé nay thuong kéo dai 1 hozc 2

ngay.

Céc van dé nghiém trong

* phan umg di mg nghiém trong trong vai phut dén vai giv
sau khi tiém (rat hiém gap).
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AUTH: P.H.S., Act 42, Sect. 2126.

5 Diéu gi xay ra néu cé phan dng di
ung vua hoac nghiém trong?

Téi can quan sat diéu gi?

« Bit ky tinh trang bat thuong nao, chéng'han nhur sét cao
hodc hanh vi khong binh thudong. Céac dau hiéu cua phan
g di tmg nghiém trong c6 thé bao gom khé tho, khan
giong hodc tho kho khe, phat ban, nhot nhat, yéu, nhip
tim ddp nhanh hodc chong mit.

Téi can lam gi?

* Goi bac sT hodc nho ngudi goi béac sT ngay lap tirc.

* Bdo cho bac si cua quy vi diéu gi da xay ra, ngay va
gio diéu do6 xay ra va thoi diém duoc ching ngira.

* Yéu chu béc sf, Y té cua quy vi hodc phong y té bdo
cao phan ung bing cach dién vao méu Hé Théng Béo
Cao Phan Ung C6 Hai ciia Vic-xin (VAERS). Hoac
quy Vi c6 the gui thong bao nay thdng qua trang web cua
VAERS tai www.vaers.hhs.gov, hodc bang cach
goi 1-800-822-7967.

VAERS khong cung cdp tw vdn y té.
6 Chuong Trinh Quéc Gia Boi
Thuéng Thuong Tén Do Vac-xin

Chuong Trinh Quéc Gia B&i Thudng Thuong Tén Do
Vac-xin (VICP) dugc lap ra vao nam 1986.

Nhimng ngudi cho ring ho c6 thé da bi thuong ton

do vic-xin c6 thé tim hiéu vé chuong trinh va vé viéc
ndp khiéu nai béng cach goi 1-800-338-2382 hoac
truy cép vao trang web cua VICP tai
www.hrsa.gov/vaccinecompensation.

7 | Toitim hi€u thém théng tin
bang cach nao?

* Hoi béc si cua quy vi. Ho ¢6 thé cung cap cho quy vi
to thong tin trong hdp vic-xin hoac dé xuit nguon
thong tin khac.

+ Goi cho co quan y té dia phuong hoic tiéu bang cia
quy vi. 1-888-767-4687
« Lién hé v&i Trung Tam Kiém Sodt va Phong Ngira Dich
Bénh (CDC):
- Goi 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) hoéc
- Truy cap vao trang web cua CDC tai
www.cdc.gov/vaccines
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D€ (nhitng) ndi chim s6c y t&€ cé chi tiét chinh x4c vé ching ngia, bin thim dinh ching ngia, va lich trinh d& nghi chiing
ngira cho twong lai, chi ti€t s& dudc glti cho Michigan Care Improvement Registry (Thu Khé C4i Ti€n Chim Séc Michigan).
Moi ngudi déu c6 quyén yéu ciu ndi chim s6c y t€ cia ho khdng gii chi ti€t chiing ngi¥a cho Thrr Khd.


www.ede.gov/vaecines
www.hrsa.gov/vaecinecompensation
http:www.vaers.hhs.gov

