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( 1 | Taisao nén tiém phong vac-xin? J

Bénh cim (“cim”) la mét bénh dé lay nhiém lan rong
khip Hoa Ky vao mua dong, thudng ti gitta thang 10
dén thang 5.

Cum do virus cum gay ra va chu yéu lay lan qua ho, hat
hai va tiép xuc gan.

Ai cang ¢6 th€ bi nhiém cim, dédc biét 1a tré em. Triéu
chiing xudt hién dot ngot va cé thé kéo dai vai ngay.
Chuing c6 thé bao gom:

o $6t/6n lanh

« dau hong

o dau nhic co

o mét moi

« ho

« dau dau

« $& mui hodc nghet mii

Mot s6 ngudi c6 thé bi cim néng hon nhiing ngusi khac.
Nhting déi tugng nay bao gdbm tré nhd, nhiing nguai ti
65 tudi trd 1én, phu nit ¢é thai, va nhiing nguoi dang mac
mot s6 bénh nhat dinh — nhu bénh tim, phdi hodc than,
rdi loan hé than kinh hodc hé mién dich bi suy yéu. Vic-
xin cum ddc biét quan trong déi vdi nhiing nguoi nay va
bat ky ai tiép xtic gan vdi ho.

Cum cing c6 thé dan dén viém phdi va khién moét s6
bénh dang méc phai tram trong hon. Ctiim c¢6 thé gay ra
tiéu chay va co giat & tré em.

Mbi nam ¢6 hang nghin ngudi tai Hoa Ky chét vi cim,
va s6 ngudi phai nhap vién con cao hon.

Vic-xin cam la cach t6t nhat dé€bao vé chung ta khoi bi
cum va cac bién chitng clia can bénh nay. Vac-xin cum
cing c6 thé giup phong nglia lay lan cim tit ngudi nay
sang nguoi khac.

Vac-xin cim bat hoat va tai té
hop

Quy vi sé dugc chich mot loai vdc-xin cim dang tiém,
13 vic-xin “bat hoat” hodc “tdi té hop”. Cac loai vic-xin
nay khong chia bt ky loai virus ciim séng nao. Vac-xin
nay dudgc chich qua mot kim tiém, thudng duagc goi la
“mii chich ngtta cim”.
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Mot loai vac-xin cum song, giam déc lyc (lam cho yéu
di) khac dugc xit vao 16 mui. Loai vdc-xin nay dugc mo td
trong mgt Bdn Thong Tin Hudng Dan Vé Vic-xin riéng.
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Nén chuing nglia vic-xin cim mdi nim mot lan. Mot s8
tré em ti 6 thang dén 8 tudi cé thé can chiing nguia hai
liéu trong mét nam.

Virus cum khong ngling bién déi. Vdc-xin cum dugc
bao ché theo méi nam dé bao vé chéng lai 3 hodc 4 loai
virus c6 kha niang gay bénh trong nam dé. Tuy vic-xin
cum khong thé phong nguia tat ca cdc trudng hgp cim,
day van la phuong phdp phong bénh t6t nhat.

Khoang 2 tuan sau khi chung ngia, thudc sé phat huy
tdc dung phong bénh, va kéo dai trong nhiéu thang cho
dén mot nam.

Mot s6 bénh khdng do virus cim gay ra thudng bi nham
lan véi cum. Vac-xin cum sé khong ngan nglia duoc
nhing bénh nay. N6 chi ¢6 thé ngian ngita bénh cim.
Mot s6 loai vac-xin ciim bét hoat chita mot lugng rdt nho
chat bao quan gdc thlly ngén, goi la thimerosal. Nghién
ctu cho thdy thimerosal trong vic-xin khong géy hai,
nhung cing cé vac-xin ciim khéng chia chit bao quan.

Mot s6 ngudi khéng nén st dung
vac-xin nay
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Hay néi v8i ngudi cho quy vi dung vac-xin nay:

« Néu quy vi bi bat ky di \ing nghiém trong, de doa
tinh mang. Né€u quy vi da ting bi phan ung di ting de
doa tinh mang sau khi st dung vac-xin cum, hodc bi di
ting nghiém trong voi bat ky thanh phéan nao cua loai
vac-xin ndy, bao gdm (vi du nhu) di ing vdi gelatin,
khang sinh hodc tring thi quy vi khong nén tiém vac-
xin. Hau hét, nhung khong phai tit ca cac loai vac-xin
cim déu c6 chia moét ligng nhod protein tring.

+ Néu quy vi da titng mac Hoi Chiing Guillain-Barré
(mot can bénh té liét nghiém trong, con goi la GBS).
Nhiing ngudi cé tién sit bi GBS khong nén st dung
vac-xin nay. Quy vi nén thao luan diéu nay véi bac si.

+ Néu quy vi cam thdy khong khoe. Thong thudong, quy
vi van ¢6 thé tiém véic-xin cim khi dang bi 6m nhe,
nhung quy vi nén chd dén khi cdm thiy khoé hon.
Quy vi nén quay trd lai khi cdm théy khoé hon.
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Vic-xin, cling nhu bt ky loai thudc nao, c6 kha ning
gdy tac dung phu. Chung thudng nhe va tu khoi.

Cac van dé co thé xay ra sau khi tiém bat ky loai

vac-xin nao:

+ Ngat xiu trong chéc lat c6 thé xay ra sau bat ky thu
thuity t& nao, ké ca tiém véc-xin. Ngéi hoic ndm
xubng trong khodng 15 phut ¢6 thé giup tranh ngat xiu
hodc bi thuong do nga. Hay cho béc si biét néu quy vi
cam thdy chéng mat hay hoa mat hodc U tai.

+ Rat hiém xay ra la dau vai nghiém trong va gidm tdm vén

déng & canh tay noi tiém phong sau khi tiém véc-xin.

Cac phan tng di ting nghiém trong tit mot loai vac-xin la

rat hi€m, udc tinh chua dén 1 trong mot triéu liéu. Néu

xdy ra phan ting di ung, thi thudng sé kéo dai trong vong
mét vai phidt cho t8i mot vai gid sau khi tiém véc-xin.

Céc van d€ 6 mitc do nhe sau khi chich vac-xin cim b4t

hoat:

+ dau nhic, tdy do, hoac sung ché chich

« khan giong

« dau mit, mit do hodc ngda mat

+ ho

o sGt

« dau nhiic

+ dau dau

« nglia ngdy

o« mét moi

Néu nhiing r6i loan nay xay ra, ching thudng bat dau

xudt hién ngay sau khi chich va kéo dai 1 hodc 2 ngay.

Cac vin d€ & mic d9 trung binh sau khi tiém vac-xin

cum bét hoat: _

« Tré nho tiém vac-xin cim bat hoat va vic-xin chéng
phé cdu khuin (PCV13) ciing lic c6 thé ¢ nguy co bi
co giat cao do s6L. Hoi bac sT d€ biét thém Lhong tin.
Hay cho béc s1 biét néu dita tré sap tiém vac-xin cim
da tiing bj co giat.

Viac-xin ciim bat hoat khéng chita virus cim séng, nén

quy vi khong thé bi ctim do védc-xin nay gay ra.

Giéng nhu bat ky loai thuéc nao, c6 mét kha nang rat hiém

la vac-xin gay ra chdn thuong nghiém trong hoéc ti vong.

Tinh an toan cta vac-xin ludn ludn duge giam sat. DE biét

thém thong tin, xin xem tai: www.cdc.gov/vaccinesafety/

[ 4 | Nguy cd phan tng vdi vac-xin J

Diéu gi sé xay ra néu bi phan ting
nghiém trong?
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Téi nén cha y dén nhiing gi?

« Hay chu y bat ky di€u gi lién quan dén quy vi, nhu céc
ddu hiéu clia phén ing di (ng nghiém trong, st rat
cao, hodc thay déi hanh vi.

Translation provided by the Immunization Action Coalition

Cac dau hiéu phan ting di (ing nghiém trong c6 thé
bao gébm ndi mé day, sung mat va hong, khé thdg, tim
dap nhanh, chéng mat, va yéu 6t. Ching c6 thé bat
dau xudt hién sau khi stt dung véc-xin ti vai phut dén
vai gig. *

Téinén lam gi?

« Néu quy vi nghi d6 1a mét phan dng dj ing nghiém
trong hodc moét tinh trang cap ctiu khac khong thé chy
doi dugc, hay goi cho 9-1-1 va dua ngudi d6 dén mot
bénh vién gdn nhat. Hodc goi cho béc si cia quy vi.

» Sau d6, phdn Ung d6 cin phéi dugc bao cdo cho Hé
Thong Bao Cdo Bién C6 Bét Lgi clia Vic-xin (Vaccine
Adverse Event Reporting System, VAERS). Bic si clia
quy vi s€ ndp bdo cdo nay, hodc quy vi cé thé tu bio
cdo qua trang web ctia VAERS tai www.vaers.hhs.gov,
hodc bang cach goi theo s 1-800-822-7967.

VAERS khéng cung cdp tu vin y té.

Chuong Trinh Dén Bu Thuong Tén
Do Vac-xin Gay Ra Trén Toan Quéc
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Chuong Trinh Dén Bu Thuong Tén Do Vac-xin Gay

Ra Trén Toan Quéc (The National Vaccine Injury
Compensation Program, VICP) la mét chuong trinh cla
lién bang dugc tao ra nhdm boéi hoan cho nhiing ngudi co
thé bi thuong tén do mot loai vic-xin nhéit dinh gay ra.

Nhiing ngudi tin rang minh c6 th€ da bi t6n thuong do
vac-xin c6 thé tim hiéu vé chuong trinh va thu tuc nop
don xin bdi thudng béng cach goi theo s6 1-800-338-
2382 hodc truy cip vao trang web ctia VICP tai www.
hrsa.gov/vaccinecompensation. Cé gidi han vé thai gian
ndp don yéu ciu boi thudng.

Toi c6 thé tim hiéu thém bang
cach nao?
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« Hay hoi nha cung cdp dich vu cham séc siic khoé ctia
quyvi. 1-888-767-4687

+ Hay goi cho sg y té & dia phuong hodc ti€u bang cha
quy vi.

« Lién lac v6i Trung Tam Kiém Sodt va Phong Bénh
(CDQ):
- Goi 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) hodc
- Vao trang web ctia CDC tai www.cdc.gov/flu
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D¢ (nhng) ndi chidm s6¢ y 1€ ¢6 chi ti€l chinh xdc vé ching ngira, bin thim dinh ching ngira, va lich trinh dé nghi chling
ngira cho wong lai, chi ti€t s& dudc gii cho Michigan Care Improvement Regisiry (Thur Kh6 Cai Ti€n Cham S6c¢ Michigan).
Moi ngudi déu c6 quyén yéu cdu noi chim sé¢ y 1€ clia ho khong giti chi 1i€1 chiing ngita cho Thu Khé.
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