LECHE

No se permite organica

SE PERMITE

* Leche descremada (skim)

» Leche de bajo contenido graso
(2%, 1%)

* Leche de bajo contenido graso (2%)

+ Suero de leche (Buttermilk)

MILK

1 Gallon

SE PERMITEN UNICAMENTE

SI ESTAN EN SU LISTA DE

COMPRAS DE WIC

* Leche entera

» En polvo (descremada, deshidratada)
25.6 0z, 32 0z, 64 oz

+ Evaporada (descremada, 2%, entera)

* Leche de cabra

* Leche sin lactosa (descremada, 2%, 1%, entera)

NO SE PERMITE

* Leche con sabor (chocolate, fresa, otros sabores)
* Leche evaporada llenada (filled evaporated milk)
* Leche soya

* Leche Guernsey

* Leche con valor agregado (Kid’s Milk, Fit Milk, Over the Moon)
 Vitamite

* Botellas de vidrio

+ Sin homogeneizar (no pasterizada)

HUEVOS

No se permite orgéanico

» 1 docena ( 4 i;j j; l, )
SE PERMITE - = E
» Grado Ao AA i

» Pequefios, medianos, o grandes
- Blancos UNICAMENTE

NO SE PERMITE

» Tamafo extra grande

* Jumbo

» Huevos de gallinas libres, no en jaulas, bajos en
colesterol, OMEGA-3, o huevos pasteurizados

» Eggland’s Best, Gold Circle Farms, Good News Eggs

CHICHAROS, FRIJOLE

No se permite organico

SE PERMITE SECO
* Paquete de 16 oz
 Cualquier tipo

NO SE PERMITE SECO
* Frijoles Barzi
* Empaques con paquetes de condimiento

SE PERMITE ENLATADO

» Latade 15-16 oz

* Marcas — Bush'’s, Flavorite, Great
Value, Halstead Acres, IGA, Kroger,
Meijer, Our Family, Sierra Miguel,
Spartan

» Con bajo contenido de sodio de cualquier marca permitido

NO SE PERMITE ENLATADO

* Frijoles con grasa, aceite o  Ejote (judia verde)
carne agregada » Chauchas
* Frijoles en salsa (Baked beans)  + Vainita amarilla
* Cerdo y frijoles (Pork and beans)  « Frijoles canarios
* Frijoles con chiles » Chicharos/Alverjas verdes
* Frijoles refritos » Chicharos/Alverjas tiernas

MANTEQUILLA DE

No se permite organica

» Frasco de 18 oz. UNICAMENTE
» Suave, cremosa, crujiente, extra crujiente

NO SE PERMITE

» Health Valley, Arrow Head Mills, Fifty50

» Mantequilla de mani mezclada con mermelada,
malvaviscos, miel u otro sabor

» Mantequilla de mani baja en grasa

» Pasta de mani

» Mantequilla de mani con DHA

INTERCAMBIO DE )
MANTEQUILLA DE MANI Y FRIJOLES

Paquetes de 16 0Z  mmm 4 |atas — Frasco de
de frijoles secos, = de frijoles == 18 oz de
lentejas, chicharos mantequilla

de mani

CEREALES FRIOS

No se permite organico

» Paquete de 11 oz 0 més grande

» Estas marcas y sabores SOLAMENTE

Cheerios

Chex Malt-O-Meal
PlaincA Multi Grainca Ricec Wheat ca Mini Spooners
Frostedca

Strawberry Creamca

s del WIC ofrecen una buena fuente de hierro
(c) ofrecen 100% de acido félico diariamente
(A) cuentan con granos integrales y ofrecen una buena fuente de fibra

Honey Bunches of Oats
Vanilla Bunchesa
Honey Roasted, Aimonds
Cinnamon Bunches

Special K Mini-Wheats Corn Flakes
Plainc Unfrosted Bite Sizea Plain
Plain Frosted Bite Sizea
Plain Frosted Big Bitea

[Ep-in =T
King Vitaman ¢ Quaker Oatmeal Life
Banana Nut Squares Plainca
Cruncha Brown Sugarca
Cinnamonca

CEREALES CALIENTES

No se permite organico

» Estas marcas y sabores UNICAMENTE

» Paquete de 11 0z 0 més grande

MARCA DEL
DISTRIBUIDOR
CORN SQUARES,
BISCUITS, BITZ
(como Corn

Chex) America’s
Choice, Flavorite,
Great Value, IGA,
Kroger, Meijer,
Our Family,
Roundy’s, Spartan

MARCA DEL
DISTRIBUIDOR
CORN FLAKES
America’s Choice,
Flavorite, Great
Value, Hy-Top, IGA,
Kroger, Meijer,
Mornin Gems,

Our Family, Parade,
Roundy’s, Spartan

MARCA DEL
CRISPY RICE
Flavorite, Great
Value, Hy-Top,

IGAc, Krogerc,
Meijer, Mornin’

Spartanc

ales del WIC ofrecen una buena fuente de hierro
on (c) ofrecen 100% de &cido félico diariamente
on (A) cuentan con granos integrales y ofrecen una buena fuente de fibra

QUAKER s
Tusiant QuAKER

G mTS Original

Qriginay

Quaker Instant  Quaker Instant Maypo

Instant Cream Malt-O-Meal
of Wheat (Saborc Grits Oatmeal Instant
(Sabor Original) Chocolate (Original y sabor  (Sabor Regulara) Oatmeala
caja de 14 oz 6 28 oz, Originalc) de Mantequilla paquetes SOLAMENTE
paquetes individuales de 12 oz, SOLAMENTE) individuales
caja de 18 0z - grano enteroA paquetes individuales o\ e TE

SOLAMENTE

DISTRIBUIDOR

America’s Choice,

Gems, Our Family,
Parade, Roundy’s,

JUGOS

No se permite organico

UNICAMENTE 100% JUGOS

PLASTICOS O LATAS - 46 0z 6 64 oz
» Se permite calcio agregado

LATA SOLAMENTE - 46 oz
> Se permite calcio agregado

Juicy Juice
Cualquier tipo
excepto Harvest
Surprise,
Immunity, o Brain
Development

JUGOS CONCENTRADOS

'7" |
_/'Lm

Dole

Pinveapple

Tuiee

ORANGE
JUCE

&

GRAPEFRUIT
JCE

L

Campbell’s Welch’s Grape Indian \: Canned Canned Dole Can
Jugo de tomate Juice Summer Cualquier tipo Orange Grapefruit Jugo de pifia
Morado o blanco Jugo de excepto Juice Juice
SOLAMENTE manzana V8 Splash y Cualquier Cualquier
SOLAMENTE V8 V-Fusion marca marca o
variedad

No se permite organico

CONGELADO-11.50zy 120z
» Se permite calcio agregado

UNICAMENTE 100% JUGOS

NO CONGELADOS - 11.5 0z
> Se permite calcio agregado

Welch’s

Cualquier sabor con
cintas plasticas

amarillas

MARCA DEL
DISTRIBUIDOR
INSTANT
OATMEAL
(Sabor Regulara)
Paquetes
Individuales
UNICAMENTE
America’s Choice,
Great Value, IGA,
Flavorite, Kroger,
Meijer, Our Family,
Parade, Roundy’s,
Spartan

o variedad

f Orange
| #Juice .i" s
-t
Grapefruit Old Orchard Orange Juice Minute Maid Welch’s Juicy Juice
Juice Cualquier sabor Cualquier Cualquier jugo de Cualquier sabor con Cualquier sabor,
Cualquier marca con cintas marca naranja o mezcla cintas plasticas excepto Harvest

plasticas verde de naranja amarillas

Surprise

FRUTAS Y VEGETALES FRESCOS

Se permite orgéanico

» Consulte los beneficios en efectivo en su Lista de Compras de WIC
» Usted sera responsible en caso de haber costos superiores al
beneficio en efectivo

SE PERMITEN

» Cualquier variedad de frutas frescas o
cortadas sin endulzantes agregados

+ Cualquier variedad de verduras frescas o
cortadas sin endulzantes agregados ni grasa

NO SE PERMITEN
» Papas excepto iamey * Hierbas, especias, frutos
boniatos/camotes o flores comestibles (se
Bandejas de frutas permite brdcoli, coliflor,
o verduras con dip, alcachofas)
con aderezos u otros » Frutas y verduras
alimentos agregadas ornamentales o
* Mezcla de frutas y decorativas tales como
nueces las cadenas de chiles y
* Canasta de frutas ajos, calabaza o zapallo
 Frutas y verduras de pintado
barras de ensalada




Sugerencias de WIC para
hacer compras

- Asegurese de que las comidas que
compre con su Tarjeta Bridge de WIC
estén autorizadas por WIC

Informacion acerca de su Tarjeta
Bridge Card de Michigan

Para mas informacion, véase
el folleto de entrenamiento

para los tarjetahabientes de
las tarjetas WIC Bridge Card

de Michigan

Ante cualquier problema o dudas, comuniquese al
1-888-678-8914 o ingrese a www.ebt/acs-inc.com

No podra comprar alimentos de WIC antes de la
Fecha de Inicio o después de la medianoche de la
Fecha de Finalizacién de sus beneficios WIC

PARA DENUNCIAR EL ABUSO DEL
PROGRAMA POR PARTE DE ALGUN
VENDEDOR O CLIENTE, LLAME A ESTA
LINEA GRATUITA

1-800-CALL-WIC

Usted tiene el derecho de quejarse de practicas deshonestas o
ilegales.

De acuerdo con la ley federal y la politica de U.S. Department of
Agriculture, estainstitucion prohibeladiscriminacionabase deraza,
color, origen nacional, sexo, edad o inhabilidad.

~ Para presentar una queja de discriminacion, escriba al USDA,
Director, Office of Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW,
Washington, D.C. 20250-9410 o llame a (800) 795-3272 (voz) o
(202) 720-6382 (TTY). USDA es un proveedor y empleador de
oportunidad igual.

PAN INTEGRAL

No se permite organico

» Pan de molde de 160z (1 Ib) » SOLAMENTE estas marcas y clases

Aunt Millie’s
Healthy Goodness
Whole Grain White

Aunt Millie’s
Swirl Whole Grain
Raisin Bread with

Cinnamon

Aunt Millie’s

Swirl Whole Grain
Cranberry-Apple

Bread

Bunny
100%

Pepperidge
Farm
Stone Ground
100% Whole
Wheat Bread

Pepperidge
Farm
Swirled Bread
100% Whole
Wheat Cinnamon
with Raisins

Healthy Life
100% Whole Wheat
Whole Grain

Pepperidge
Farm
Very Thin Sliced
Bread Soft
100% Whole
Wheat

p—
Ve

Sara Lee
Classic 100%
Whole Wheat

Koepplinger’s

Lite 100% Whole

Wheat Bread

Pepperidge
Farm
Jewish Rye
Whole Grain
Rye Seeded

Wonder
Soft 100%
Wheat Bread

QUESO

No se permite organico

» Consulte su lista de compras WIC para obtener
el precio maximo permitido para queso

> Blogue de 8 0z 6 16 oz SOLAMENTE
salvo que se especifique lo contrario

» Queso preempacado hecho en EE.UU

> Queso con bajo contenido de sodio y grasa de cualquier tipo permitido

g L,

SE PERMITEN * Mozzarella (tipo string,
+ Americano (rebanadas de 8 oz.  semi-descremado, entero)
y 16 oz. sin envoltura individual) * Colby Jack (Cojack)

» Cheddar » Monterey Jack
» Colby * Muenster
* Brick (ladrillo) » Suizo

NO SE PERMITEN

* Queso importado

* Queso en rebanadas,
excepto Americano

* Rebanadas o palitos de
queso envueltos
individualmente

* Quesos procesados tales como el
queso para untar y el Velveeta

* Queso rallado en tiras o casi

polvo, en cubitos, desmenu-
zado, en formas, requeson
* Queso ahumado
» Bandejas surtidas o
paquetes de variedad
 Cracker Backers o Stackers
* Queso con pimentos,
semillas, carne, etc.
* Queso fresco o de soya
* Queso de leche cruda

TORTILLAS DE GRANOS |

No se permiten organicas

» Barra de 16 oz (1 Ib)

» Estas marcas y tipos UNICAMENTE

R Q‘gcuy:""‘. o
Chi Chi’'s N Don Marcos - ... Don Pancho
Whole Wheat “ o) (( White Corn Whole Wheat
Tortillas Fajita M Tortillas =) = | Tortillas
. Style 18 unidades b 10 unidades
i A
8 unidades m =
= =g
— Don Pancho Hadienos Hacienda Hacienda
Dof@eks. White comn === ¥ \Whole Corn Maiz
~Gy - | Tortilas rerniea M Wheat Flour H’pﬂ!END‘h Tortillas
18 unidades *| Tortillas
|
La Burrita Meijer Meijer
Corn Tortillas Fajita Style Soft Taco Size
12 unidades Whole Wheat . White Corn
Tortillas ! Tortillas
8 unidades f 18 unidades

T T T

FORMULA PARA BEBE

No se permite organico

» Usted debe comprar solamente el tipo y tamafio exacto de
envase de formula que aparece en su lista de compras de
wiIC

» Si su médico modifica la formula, usted debe obtener la
aprobacion de la clinica de WIC y ésta debe aparecer en su
lista de compras de WIC

FORMULAS COMUNES DE WIC

ProSobee
LIPIL con hierro

Enfamil LIPIL con hierro

Enfamil A.R. LIPIL Gentlease LIPIL

CEREAL
PARA BEBES

CEREAL PARA BEBE

No se permite organico

[ 8 0z
» Cartén o cajade 8 ozy 16 oz 16002
Gerber.
o Al
Beech: Nut' C:@afu-ifS%oﬁﬂg.c._ )

SE PERMITEN
« Beechnut, Gerber, Nature’s Goodness —
cereal seco para bebés SIN fruta, formula o DHA/ARA
+ ESCOJA SOLO arroz, avena, cebada, mezclas de
granos, multigrano, o granos integrales

ATUN

No se permite organico

S6lo para mujeres que estén
amamantando, cuyos hijos NO
reciban formula del WIC

» Atun Albacore

* Atun bajo en sodio

* Empacado en
bolsa de aluminio

== Lata de 5 6 6 oz de atun

trozado sin aceite (light)

NO SE PERMITEN

FRUTAS Y VERDURAS PARA |

No se permite organico

» Parainfantes de 6 a 11 meses
UNICAMENTE

» Jarras de vidrio de 4 oz UNICAMENTE
(se permiten muchos paquetes)

» Cualquier variedad de un solo ingrediente

de fruta o verdura UNICAMENTE ——

Gerber. 91':__
Beech: Nut  YataresGodoes, >
SE PERMITEN <

» Beech-Nut (fruta) — compota de manzana, platanos marca
Chiquita, melocotones, peras

» Beech-Nut (verdura) — calabaza moscada (butternut squash),
boniato/camote tierno y dorado, zanahorias tiernas y dulces,
guisantes tiernos y dulces, ejote (judia verde) tiernos

» Gerber (frutas) — compota de manzana, platanos, peras

» Gerber (verdura) — zanahorias, ejote (judia verde), guisantes,
calabaza y boniato/camote

* Nature’s Goodness (fruta) — compota de manzana, platanos,
melocotones, peras

* Nature’s Goodness (verduras) — zanahorias, ejote (judia
verde), guisantes, calabaza y boniato/camote

CARNE PARA INFANTES

No se permite organica

» Solo para nifios que amamantan de
6 a 11 meses que NO estan recibiendo férmula del WIC
» Jarras de vidrio de 2.5 oz UNICAMENTE
(se permiten multipaquetes)
» Cualquier variedad de una sola carne UNICAMENTE

Gerber. -
Beech Nut’
SE PERMITEN b 5

» Beech-Nut — carne de vaca y caldo de ternera, pollo y
caldo de pollo, pavo y caldo de pavo
Gerber — carne de vaca y salsa del jugo de la carne de vaca,

o _
(qﬁ"]ifal.l-ielf\)ﬂosg’nr_js._ )

pollo y salsa del jugo del pollo, jamén y salsa del jugo del jamon,
cordero y salsa del jugo del cordero, pavo y salsa del jugo del pavo

Nature’s Choice — carne de vaca y salsa del jugo de la carne de
vaca, pollo y salsa del jugo del pollo, pavo y salsa del jugo del
pavo

» Atun en porciones,
kits para almuerzo

» Atun blanco en trozos

» Atun sazonado

...Haciendo la Vida Mejor

Jennifer M. Granholm, Governor
Janet Olszewski, Director
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