Michigan Department
of Community Health

Office of Public Health Preparedness

Nhirng diéu ban can biét khi ctp dién

DPiém ndi bat

« P& ngan khong bi nhiém dodc khi carbon monoxide, chi st dung may phat dién, may giat ap
suét, vi nwéng va cac vat dung twong tw bén ngoai trovi.

« Néu dé bén ngoai trdi qua hai tiéng, hay virt bdé nhirng thirc &n cé nhiét do trén 40 do
Fahrenheit.

« Kiém tra v&i cac co quan dia phwong d& ddm bao nwéc cap cta quy vi an toan.

« Khi tréi néng, hdy lam mat va udng nhiéu chat 16ng dé ngan nglra cac bénh cé lién quan
dén nhiét.

« Mé&c nhiéu I&p quan 4o sé gilp gilr than nhiét.

MDCH gi&i thiéu cac huwéng dan nay dé giup quy vi chuan bi va déi pho véi tinh trang cup dién
dét ngot.

An toan thyc pham
Néu cup dién dwdi 2 gidi, thi thwe phdm trong t lanh va t déng lanh ctia ban sé an toan va cé thé
st dung. Khi cup dién, déng ctra ti lanh va ta déng lanh dé gitr thwe phdm dwoc lanh 1au hon.

Néu cup dién lau hon 2 gi®, hay thwc hién theo cac hwéng dan dudi day:

« DPbi v&i phan ti déng lanh: T4 ddng lanh chi day phan nira sé gir thwe phdm dwoc an toan
trong 24 gid. Ta déng lanh day thwec phdm sé giltr thwe phdm dwoc an toan trong vong 48 gio.
Khéng mé clra ti déng lanh néu ban cé thé tranh dwoc diéu do.

« Dbi v&i phan lam lanh: Sap xép sira, cac loai s&n phdm lam tir stra khac, thit, ca, trirng, nwédc
sbt, va phan thirc &n thira c6 thé bi hw trong thung lam lanh cé da bao xung quanh. C6 thé
dung loai thung xép gilr lanh ré tién cho muc dich nay.

« S dung nhiét ké ky thuat sb dap trng nhanh dé kiém tra nhiét dé6 thwc phadm ctia ban ngay
trwdc khi ban ndu hay an. Vit bd bat ky thwe phdm nao cé nhiét d6 trén 40 do Fahrenheit.

Nwéc udng an toan

Khi cup dién, hé théng loc nwéc cd thé khéng hoat ddng day du. Nwéc an toan dé ubng, ndu an, va
vé sinh ca nhan gdém c6 nwéc ddng chai, nwédc sbi, hay nwédc da qua xi ly. Bo y té tiéu bang hay dia
phuwong cla ban cé thé dé nghi nén st dung nwédc nau séi hay nuwédc xt ly trong khu vee clia ban.
Sau day la mét vai quy tdc chung vé nwéc udng, ndu &n va vé sinh ca nhan. Hay nho:

« Khéng dung nwéc nhiém ban dé rira chén, danh réng, rira va chuén bj thwe pham, rira tay, lam
da, hay pha sira cho tré nhd. Néu c6 thé, nén sir dung siva pha cho tré nhé khéng can phai
thém nwéc. Ban co thé dung chét diét tring cé con dé rira tay.

« Né&u ban dung nwéc dong chai, hdy ddm bao rang nwéc cd ngudn gbc an toan. Néu ban khéng
biét nwé'c cd ngudn gdc an toan hay khéng, ban nén nau séi hay xt ly nwéce trwde khi st dung.
Chi dung nwéc déng chai, nwdc séi, hay nwéc d& xt ly cho dén khi nwéc dwoc thlr nghiém va
chirng minh an toan.
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«  Nuwdc s6i, néu cé thé, 1a mot cach tiéu diét vi khuan va cac ky sinh trung gay hai dwoc wu tién
hon. Pun séi nwéc trong 1 phut sé tiéu diét hau hét cac sinh vat.

«  Khi khéng thé cé nudc séi, ban cé thé xir Iy nwédc bang vién nén clo, i6t, hay chat tay gia dung
clo khéng mui (5.25% sodium hypochlorite):

« Néu ban dung cac vién nén clo hay i6t, hdy thwc hién theo cac huwéng dan cla vién nén.

« Néu ban dung chét tay gia dung clo, cho 1/8 mudng caphé (~0.75 mL) chat tdy vao mot
gallon nwédc néu nwéc trong. Dbi véi nwde duc, cho ¥4 mubng caphé (~1.50 mL) chat tay
vao mét gallon. Trén ky dung dich va dé& dung dich dirng im trong khoang 30 phut truéc khi
st dung. Lwu y: Nwée xt ly bang vién nén clo, ibt, hay chat tdy 16ng sé khong tiéu diét hét
cac sinh vat ky sinh.
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Dung dung dich chéat tdy dé rira sach cac thung dwng nwéc trwde khi siv dung lai cac thung nay.
Dung céac thung chira nwéc va cac loai thung khac can trong. Vi du, cac thung chira nwédc clha xe
chivra chay va cac binh hay chai da st dung trwéc dé co thé bi nhiém vi khuan hay hoéa chat. Khéng
dwa vao cac thiét bi chwa dwoc thir nghiém dé lam sach nuwéc.

Nhiét do rat cao
Hay y thirc vé& nguy co say néng, kiét strc do nhiét, chudt rat va ngét do nhiét ctia ban va nhirng
nguwoi khac. Dé tranh tang nhiét, ban nén:

« Ubng mét ly chat 1dng cach mbi 15 dén 20 phat va it nhat mot gallon méi ngay.

« Tranh rwou con va caffeine. D6 la nhivng loai lam co thé méat nudrc.

«  Mé&c quan 4o réng, cd mau nhat.

»  Thuwong xuyén tdm mat.

« Néu ban cam thay chong mat, yeu di, hay qua nong, h&y di vao chd mat mé. Ngdi hay nam
nghi, ubng nwéc, va rira mat bang nwdc mat. Néu ban khédng cdm thay nhanh khée hon, hay
nhanh chéng nho tro gitp v té.

« Lam viéc trong nhirng gi®* mat mé trong ngay néu cé thé, hay phan bb déu lvgng coéng viéc
trong ca ngay.

Say néng la mét can bénh vé nhiét nghiém trong nhat. Can bénh nay xay ra khi co’ thé con nguoi
khéng thé kiém soat dwoc nhiét do cla chinh minh va nhiét do co thé tang 1&n nhanh chéng. Khéng
dd md héi va co thé khéng thé mat dju di. Than nhiét cé thé tdng dén trén 106°F trong vong 10 dén
15 phut. Say néng c6 thé gay t& vong hay méat kha nang vinh vién néu khéng chdm séc khan cép.
Nhirng dau hiéu canh bao clia bénh say ndng khac nhau nhwng cé thé bao gom:

« Daman dd, néng, va khd (khéng dd mé hoi)

* Nhip dap nhanh va manh

«  Pau dau nhéi manh

« Chong mat, budn nén, nham 1an, hay bat tinh

« Than nhiét rat cao (trén 103°F)

Néu ban nghi ng® mot ngu’fyi nao dé bi say néng, hay thwc hién theo nhitng hwéng dan nay:
« Deé nghi cham sbc y té ngay lap twc.
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« Di chuyén nan nhan dén khu vwrc mat hon.

« Nhanh chéng lam mat nan nhan bang cach d&t nan nhan trong nwéc mat hay dwdi voi nuwéc
mat, hay phun nwéc hay thAm nwéc mat 1én ngwdi nan nhan. Néu doé dm thap, quan quanh
ngwoi nan nhan bang tAm pha wét mat va quat manh cho nan nhan.

« Theo déi than nhiét va tiép tuc 1am mat cho dén khi than nhiét ha xuéng con 101-102°F.

« Khéng cho nan nhan uéng rwou. Bé nghi hé tro' y té cang sém cé thé.

« Néu nhan vién y t& khan cip khéng dén kip, hdy goi dén phong cép ctru bénh vién dé dwoc
hwéng dan thém.
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Qua lanh
Gidm nhiét xay ra khi than nhiét ctia con ngudi dwdi 35°C (95°F). Gidm nhiét c6 ba mirc do: cp tinh,
hoi cap, hay man tinh.

« Giam nhiét cap tinh do viéc mét than nhiét nhanh chéng gay ra, théng thwdng tir viéc ngdm
trong nwéce lanh.

« Giam nhiét hoi cap thudng xay ra trong thoi tiét ben ngoai mat mé (10°C hay 50°F) khi gi6
thdi &n lanh, 4o quan &m wdt hay qua médng manh, mét mai, va/ hay kém dinh dwéng dudi
murc kha nang cla con ngudi ¢ thé chdng choi véi cai lanh.

« Giam nhiét man tinh xay ra do tiép tuc phoi nhiém vé&i nhiét dd bén trong nha lanh (dwdi 16°C
hay 60°F). Nhitng nguwdi nghéo, nguwdi Ién tudi, nhivng ngwdi méc bénh gidm nang giap trang,
nhirng ngwdi st dung thubc an than gay ngl, nhixng nguwdi lam dung thudc va ruou c6 khuynh
hwdng giam nhiét man tinh va ho thwong:

« danh gia sai vé cai lanh

« di chuyén cham chap

« c6 ché dd dinh duwdng kém

« méc 4o quan qua mdng manh
« c6 hé thdng swdi 4m kém

Nhirng nguyén nhan gay giam nhiét

. Nhiét I‘anh ]
« Ao quén, ché tru &n, hay hé théng swdi khéng thich hop
«  Am uwét

 Mét mai, kiét stre

« Dung nap chét 16ng kém (mét nwéc)
* Dung nap th&rc an kém

«  Héap thu ruou

Ngan nglra giam nhiét
«  M&i ngudi, nhat la nguwdi Idn tudi va ngudi bi bénh, nén &n ubng day dd, cé 4o quan, chd trd an
va ngudn swdi &m thich hop.
« Mé&n chan c6 thé hiru ich, tham chi trong phong dwoc swédi &m kém.
«  Mé&c nhiéu I1&p 4o quan va ddi nén sé giup gitr than nhiét.
« Di chuyén t&i lui. Hoat ddng co thé lam tang than nhiét.
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Nwéc lanh hon 75°F (24°C) lam gidm than nhiét nhanh hon 14 cé thé dwoc thay thé. Két qua 1a bj
giam nhiét.

Tranh giam nhiét:
« Tranh boi hay 16i trong nwéc néu cé thé.
« Néu can phai 16i vao nudc:
* Mang ung cao su cao trong nuwéc.
« Pam béo 40 quan va Gng c6 phan cach ly thich hop.
» Tranh lam viéc/ choi dua mét minh.
* Thwdng xuyén ra khéi nwéec.
« Thay 4o quan khé khi c6 thé.

Giup d& ngwoi bi giam nhiét
Do than nhiét gidm, nan nhan sé roi vao trang thai mo hé va kém nhan thirc, cé thé bj 1an 16n va mét
phwong hwéng. Vi ly do nay, tham chi ngudi bi gidm nhiét nhe khéng thé tw giip ban than minh.
«  Tham chi mét ngwdi nao dé khéng cé diu hiéu cta sy sbng ciing nén dwoc nhanh chéng va
can than dwa vao bénh vién hay co s& y té khac.
* Khoéng cha sat hay matxa da.
« Nan nhan bj gidm nhiét nghiém trong phai dwoc swdi 4m lai that can than va phai theo déi nhiét
do cua ho.
« Khéng st dung nhiét truc tiép hay nwéc néng dé swdi &m nan nhan.
« Cho nan nhan ubéng d6 uéng am.
« Khéng cho nan nhan uéng rwou hay thubc I4. Can cai thién dong chay cla mau, va diéu nay
lam cham dong chay ciia mau.

Ngin ngtra nhiém déc khi carbon monixide sau khi xay ra trwéng hop khan cap

Khéng bao gior sir dung may phat dién, vi nuwéng, 16 ndu da chién, hay cac thiét bi dung xang, khi
propane, khi dét tw nhién, hay than dét khac trong nha, tAng hdm, nha dé xe hay lan trai — hay tham
chi gan ctra s mé.

M®&i nha nén c6 it nhat mot may do khi carbon monoxide. Kiém tra pin ctia may do méi ndm hai lan,
dong th&i cling kiém tra pin cia may phat hién khoi.

Khi clip dién trong cac truong hop khan cap nhw béo hay bao mua dong, viéc st dung cac ngudn
nhién liéu hay dién khac thay thé dé swéi 4m, lam mat, hay niu an cé thé lam cho khi CO tich tu
trong nha, nha dé xe, hay lan trai va lam nhiém doc nguwdi va dong vat bén trong.

M&i nam, tai Hoa Ky cé hon 500 ngu®i chét do tai nan nhiém déc khi CO.
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Khi CO c6 trong khéi dét, nhw nhirng loai sinh ra tlr cac ddng co chay bang xang nhd, bép 16, may
phat dién, dén léng, va |6 nuwéng chay bang khi dbt, hay do qua trinh dbt than va cui. Khi CO tw
nhirng ngudn nay cé thé tich tu trong khéng gian kin hay hoi kin. Con ngu®i va déng vat trong nhivng
khéng gian nay cé thé bi nhiém doc va ti vong do hit phai khi CO.

Cach nhan biét nhiém déc khi CO

Viéc phoi nhiém vé&i khi CO c6 thé gay bat tinh va tlr vong. Cac triéu chirng théng thuwérng nhét cla
hién twong nhiém déc khi CO la dau dau, chéng mét, yéu dudi, budn nén, 6i mira, dau ngwc, va lan
16n. Nhirtng ngu®i dang ngl hay nhivng ngwdi dang udng ruou co6 thé chét do nhiém déc khi CO
tridc khi cé cac triéu chirng xay ra.

Cac hwéng dan ngan ngtra nhiém déc khi CO quan trong

« Khéng bao gi® dung |16 nwéng chay bang khi dét d& swdi 4m trong nha.

« Khéng bao gi® dung vi than, 16 than, dén 16ng, hay 16 nu da chién xach tay bén trong nha, 1éu,
hay lan trai.

« Khéng bao gi® chay may phat dién, may phun nwéc ap luc, hay déng co chay bang xang bén
trong tAng ham, nha dé xe, hay cau tric kin khac, tham chi khi cac clra hay clra s6 déu mé,
trir khi thiét bi dwoc 1&p dat va théng hoi chuyén nghiép. Gilr cho cac 16 théng hoi va 6ng khoi
khéng c6 cac manh vun, nhat |a khi c6 gié Ién. Cac manh vun bay cé thé ngan can cac dudng
théng hoii.

+ Khéng bao gi& chay déng co xe hoi, may phat dién, may phun nwéc ap lyc, hay cac déng co
chay bang xang bén ngoai clra, clira sé mé hay 16 théng hoi noi khéi cé thé vao khu vue kin.

« Khéng bao gi® dé xe hoi nd may trong khéng gian kin hay hoi kin, nhw nha dé xe.

« Néu diéu kién qua ndng hay qué lanh, hay tim ché trd &n v&i ban bé hay tai noi tri &n cdng déng.

«  Néu cé nghi ngd nhiém déc khi CO, hay tw van ngay véi chuyén gia cham séc vy té.



