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What To Know About Condoms… 
 
 
• When condoms are used correctly and 

consistently, they have a 97% chance of 
protecting against pregnancy and are highly 
effective in protecting against STI transmission. 

• It is your responsibility to learn how to use 
them correctly. You can practice using condoms 
with a penis model, banana or cucumber. 

• Condoms rarely break when they’re used 
correctly. 

• Condoms are most effective in preventing 
pregnancy when used with another form of 
protection, such as birth control pills or 
spermicide. 

• Two condoms are NOT better than one. They 
might rub together and tear. 

• Make sure you have adequate lubrication 
during intercourse. This may require you to use 
a water‐based lubricant such as K‐Y Jelly or 
Astroglide.  Oil‐based lubricants like Vaseline 
might make a hole in the condom. Remember, 
lubricants are generally not spermicides. If you 
want one that is a spermicide, try KY‐Plus. 

• Recent research advises to stop the use of 
Nonoxynol‐9 (N‐9) as a spermicide in STD 
prevention. Condoms lubricated with N‐9 expire 
earlier than other condoms, cost more and have 
been associated with urinary tract infections in 
women and damage to the lining of the rectum 
in men. 

• Some people may find condoms 
uncomfortable. Experiment with different sizes 
and types until you find the one you like. 

• People who are allergic to latex can use plastic 
(polyurethane) condoms. They are thinner and 
stronger than latex condoms, provide a less 
tight fit and may enhance sensitivity. They come 
in both male and female styles. 

• The female and male condom should not be used 
together. They can stick together and slip off or 
become displaced. 

• You should use a new condom EVERY TIME you 
have intercourse (vaginal, oral or anal). Always check 
the expiration date of a condom before you use it. 

 
CONDOM HOW‐TO 

1. Discuss safer sex with your partner. 
2. Buy latex or polyurethane condoms 

(not lambskin).  
3. Check the expiration date on the 

condom package. Do not use a condom 
that has expired. 

4. Open condom package by gently 
tearing open the package. Make sure 
you do not tear the condom.  (Don’t use 
your teeth.) 

 

WHEN PENIS IS ERECT….. 
5. Squeeze the tip of condom and place 

rolled condom on the head of the penis. 
If you are using lubricant put a few 
drops of water‐based lubricant inside 
the tip of the condom before putting it 
on. 

6. Leave a half‐inch space at the tip of the 
condom to collect semen. 

 
7. Hold the tip of the condom and unroll it 

until the penis is completely covered. 
8. If not circumcised, pull back the 

foreskin before rolling on the condom. 
9. Put more lubricant on the outside of 

the condom after putting it on. 
 
AFTER EJACULATION, WHILE THE PENIS 
IS STILL ERECT……. 

10. Hold the condom at the base of the 
penis. 

11. Carefully remove the condom without 
spilling any semen. 

12. Wrap the condom in tissue and throw it 
away. (Don’t flush it down the toilet – 
the toilet might clog.)  

13. Use a new condom or dental dam for 
every act of vaginal, oral, and anal 
intercourse.  


