
�ساعدي WIC على خدمتك. 
عند �لتب�سع، �إختاري �أ�سناف 

�لطعام �لأقل ثمناً .
قائمة مرجعية عند �شراء المواد الغذائية 

WIC  التي يخ�ش�شها برنامج
 • 	WIC برنامج  بطاقة  لحامل  التدريب  كتيب  ا�شتخدمي 

ع. مي�شيغان لأجل م�شاعدتك على التب�شّ

قبل   • 	WIC برنامج  يخ�ش�شها  التي  الأغذية  �شراء  يمكن  ل 
“تاريخ البتداء” اأو بعد منت�شف ليل“تاريخ النتهاء”.

من  هي  باختيارها  قمت  التي  الأغذية  اأنواع  اأن  •تاأكدي  	
الأ�شناف التي ياأذن برنامج WIC ب�شرائها واأنها مجمّعة مع 

بع�شها عند �شندوق الدفع. 

ات�شلي بق�شم خدمات العملاء على رقم  • للاأ�شئلة والأ�شتف�شار، 	
الموقع  بزيارة  قومي  اأو   1-888-678-8914 الهاتف 

.www.ebt.acs-inc.com  الإلكتروني على الإنترنيت

ال�شركات  • من 	 ال�شادرة  الخ�شم  كوبونات  ا�شتخدام  يمكن 
واأي  الأخرى  الخ�شم  وكوبونات  الغذائية  للمواد  المنتجة 
بطاقة  مع   التجاري  المحل  يقدمها  ترويجية  كوبونات 

بريدج لبرنامج  WIC مي�شيغان. 

• يحق لك ال�شتكاء عن ممار�شات البائع الخاطئة.	

للتبليغ  عن اأي اإ�شاءة
ترتكب �شد البرنامج من قبل 

اأي بائع اأو م�شتركة، يرجى الت�شال
 برقم الهاتف ال�شاخن المجاني التالي: 

1-800-CALL-WIC

عملًا بالقانون الفيدرالي و�شيا�شة وزارة الزراعة الأمريكية، تُمنع هذه الموؤ�ش�شة من التمييز على 
اأ�شا�س العرق اأو اللون اأو المن�شاأ الوطني اأو الجن�س اأو العمر اأو الإعاقة والعجز.

لرفع �شكوى تمييزية، اأكتب اإلى العنوان التالي: 
 USDA, Director, Office of Civil Rights, 1400 Independence Avenue,

SW, Washington, D.C. 20250-9410 آو ات�شل بالرقم 3272-795 )800( )�شوت( اأو  
TTY( )202( 720-6382(. وزارة الزراعة الأمريكية )USDA( تقدّم التكافوؤ في فر�س العمل والخدمات.

 Authority: P.A. 368 of 1978  •  MDCH-0237  •  Rev. 11/08 

MDCH تقدّم التكافوؤ  في فر�س العمل والخدمات والبرامج
330,000 printed at 0.071 cents each with a total cost of $23,471.28. 

حليب كامل الد�شم •	  
حليب بد�شم مخفّ�س )٪2( •	  

حليب بد�شم قليل )1٪ اأو ٪1/2( •	  
حليب مق�شود )�شكيم( •	  

لبن مخي�س )بترميلك( •	  
م�سموح �سر�ء �لأنو�ع �لمُدرجة 

�أدناه �سرط �أن تكون موجودة في 
ع فقط في قائمة �لتب�سّ

حليب بودرة )نا�شف بدون د�شم(   •	  
بوزن 25.6 اأون�س اأو 32 اأون�س اأو    

        64 اأون�س
حليب مبخّر )بد�شم كامل، 2٪ اأو مق�شود( •	  

حليب ماعز •	   
حليب خال من اللكتوز )حليب بد�شم •	  

كامل، 2٪، 1٪، 1/2٪، مق�شود(     

  AA  اأو A درجة •	  

حجم �شغير اأو متو�شط اأو كبير •	  
بي�س اأبي�س فقط •	  

ممنوع �سر�ء:
بارزي حبوب  •	

توابل   باكيتات  فيها  عبوات  •	

مرطبان بوزن 18 اأون�س فقط 	•
مل�س ولزج ومقرم�س ومقرم�س جداً 	•

حليب
Organic ممنوع �سر�ء �أ�سناف �لـ

Organic بيض - ممنوع �سر�ء �أ�سناف �لـ

حبوب بازيلا وفا�سوليا وعد�س مجففة
Organic ممنوع �سر�ء �أ�سناف �لـ

Organic زبدة فول �سود�ني - ممنوع �سر�ء �أ�سناف �لـ

�لخا�سة 
بمي�سيغان

نقحت: 3 نوفمير / ت�شرين الثاني، 2008

Organic جزر - ممنوع �سر�ء �أ�سناف �لـ

Organic سمك تونه - ممنوع �سر�ء �أ�سناف �لـ�

تذكري د�ئماً: 
يولد �لأطفال لير�سعون ر�ساعة طبيعية.

 للاأمهات �للو�تي ير�سعن �أطفالهن ر�ساعة طبيعية
ع( )ل ي�ستلمن حليباً �إ�سطناعياً - فورميول لأطفالهن �لر�سّ

اأون�س بوزن 16  عبوة  •	
اأيّ نوع •	

ممنوع �سر�ء:
	•بي�س كبير جداً اأو “جمبو”

بي�س معنّون كـ “فري راينج”  •	
اأو “كيج فري” اأو خفيف الكل�شترول،    

    اأو اأوميغا 3 اأو بي�س مب�شتر.
ب�شت   اإيغلاند  التالية:  الماركات  •	
وغولد �شيركل فارمز وغود نيوز    

اإيغز.  

هل تعرفين...
اأن الحليب المخف�س اأو القليل الد�شم )مق�شود،  1/2٪ و1٪ و2٪( يحتوي   	
على نف�س المغذيات ال�شحية كالحليب الكامل الد�شم اإل اإنه يحتوي على 

ن�شبة اأقل من الدهون وال�شعرات الحرارية.
واأن الحليب م�شدر ممتاز للكال�شيوم والمعادن والبروتين ومختلف   	

فيتامينات B  وكلّ من فيتامين A و D بغ�س النظر عن محتويات ن�شبة 
الد�شم فيه.

بطاقة �لطعام

ممنوع �سر�ء:
الفراولة( )ال�شوكولتة،  بنكهة  حليب مطعّم  •	  

حليب مبخّر مملوء   •	  
حليب �شويا •	  

حليب غويرن�شاي •	  
حليب باإ�شافات )ڤاليو اآديد( )كيدز ميلك،  فيت ميلك(  •	  

ڤيتامايت •	  
حليب معلب بقناني زجاجية •	  

حليب غير مجنّ�س •	  



ممنوع �سر�ء:
ماركة هيلث ڤالي، اآرو هيد ميلز اأو   •	

فيفتي 50  
بالمربى   �شوداني ممزوجة  فول  زبدة  •	

الهلامي، المار�شملو، اأو الع�شل اأو اأي   
    نكهة اأخرى

بد�شم مخفّ�س اأو   �شوداني  فول  زبدة  •	
فر�شة فول �شوداني )�شپرد(  

جزر طازج بوزن  16 اأون�س  •
جزر  م�شرّّح معلّب بالماء بوزن   	•

يتراوح بين 14 و 20 اأون�س  

ممنوع �سر�ء:
جزر �شغير اأو على �شكل اأ�شابع 	•

جزر مجمّد 	•

�شمك تونة فاتح اللون )ت�شنك   	•
ليت( معلّب بوزن 5 اأو 6 اأون�شات  

ممنوع �سر�ء:
	�شمك تونة اأبي�س )اآلبيكور( 	•

�شمك تونة بن�شبة �شوديوم خفيفة 	•
�شمك تونة معلّب بورق األمونيوم   	•

باكتيات/مجموعة لوازم غداء التونة 	•
�شمك تونة اأبي�س )ت�شنك وايت( 	•

تونة بالتوابل 	•



ت�شيريو�س �شادة اأو        
متعدد الحبوب*       

 كيك�س
�شادة فقط

 مالت-اأو-ميل
ميني �شبونرز اأو مغلف بال�شكر )فرو�شتد(  اأو 
ب�شراب القيقب وال�شكر الأ�شمر اأو  بالفانيلا 

والكريما اأو  الفراولة والكريما*

اأي نكهة بعبوة بلا�شتيكية اأو 
 تنكية، ممنوع �شراء ماركة 

هارف�شت �شوربراي�س

ع�شير التفاح فقط من اأي ماركة من اأي ماركة اأو 
ت�شكيلة

اأي نوع ما عدا ڤي 8 �شبلا�س 
و ڤي 8 ڤي  فيوجن، ممنوع 
�شراء العبوات البلا�شتيكية 

عبوة بلا�شتيكية اأو تنكية ع�شير اأرجواني اأو اأبي�س بعبوة 
بلا�شتيكية اأو تنكية

رقائق نخالة

�شك�س بالأرز اأوالقمح*  
فقط

ليف �شادة فقط*

 �شب�شال كي
�شادة فقط*

م�شموح �شراء ماركات الأرز 
المحمّ�ص )كر�شب/كر�شبي( الخا�شة 

بالمتاجر التالية: 
America’s Choice

Flavorite
Great Value

IGA*, Kroger*
Meijer

Mornin’ Gems 
Our Family

Parade
Roundy’s
Spartan*

باكتيات وجبة فردية فقط، 
فورية التح�شير )نكهة 
عادية فقط “ريغيولر”(

باكتيات وجبة فردية  
فقط، من اأي نكهة من 

النكهات

باكتيات فردية بنكهة 
اأ�شلية )اأوريجنال( فقط 

�شندوق بوزن 14 اأون�س اأو 
28 اأون�س اأو 12 اأون�س، اأو 
حب كامل بوزن 18 اأون�س

بنكهة اأ�شلية )اأوريجنال( 
اأو نكهة �شوكولتة فقط*

محم�س بالع�شل اأو مع 
اللوز اأو بالقرفة على �شكل 
عناقيد اأو  بالفانيلا على 

�شكل عناقيد

�شادة اأو مغلف بال�شكر 
بحجم  لقمة اأو لقمات 

كبيرة  فقط

كينغ ڤايتمان*

رقائق ذرة
�شادة فقط

اأثر من ال�شكر الأ�شمر 
والقرفة ففط*

حبوب �إفطار توؤكل �ساخنة )�سيرْيَل( تقدّم حبوب الإفطار المعلّمة بـ )*( 100% من المتطلبات اليومية لحام�ض الفوليك 

حبوب �لإفطار )�سيرْيَل( • �سناديق بوزن 11 �أون�س �أو �أكبر
 حبوب �إفطار توؤكل باردة )�سيرْيَل(  م�شموح �شراء هذه الماركات فقط . اإنها تحتوي على الحديد الذي تحتاجينه

 Organic ممنوع �سر�ء حبوب �لإفطار �لـ
تقدّم حبوب الإفطار المعلّمة بـ )*( 100٪ من المتطلبات اليومية لحام�س الفوليك

 ع�سائر  �سافية 100%- 46 �أون�س / غير محلاة
  م�شموح �شراء اأيّ من هذه الع�شائر مع الكال�شيوم الم�شاف اإليها.

Organic ممنوع �سر�ء ع�سير �لـ

ع�سائر مركزة  مجمّدة - 11,5 �أون�س �إلى 12 �أون�س
  م�شموح �شراء اأيّ من هذه الع�شائر مع الكال�شيوم الم�شاف اإليها.

ع�سائر مركزة غير مجمّدة - 11,5 �أون�س
م�شموح �شراء اأيّ من هذه الع�شائر مع الكال�شيوم الم�شاف اإليها .

اأنظري في رفوف �شف بيع الع�شير المعلّب.

ع  عليك اأن ل ت�شتري اإل نوع ووزن الفورميول كما هي مكتوبة بال�شبط في قائمة التب�شّ
.WIC التي اأعطاك  اإياها برنامج

WIC ماركات الحليب الإ�صطناعي المعتادة في برنامج

اأي ماركة 
 من ع�شير �شافي 

اأي ماركة 
 أو تشكيلة من 

ع�شير �شافي 
٪100

 اأي نكهة من
ع�شير �شافي ٪100

ماركة اأولد اأورت�شارد ب�شريط 
فتح اأخ�شر

اأي نكهة 
من ع�شير �شافي ٪100 

ب�شريط فتح اأ�شفر

اأي نكهة 
من ع�شير 

�شافي ٪100
ب�شريط اأ�شفر

Enfamil LipiL 
 مع �لحديد

LactoFree LipiL 
مع �لحديد

اأي نكهة 
من ع�شير  �شافي ٪100.

ممنوع �شراء  ماركة 
هارف�شت �شوربراي�س

اإذا قام طبيبك بتغيير نوع الحليب الإ�شطناعي، فيجب عليك اأن تح�شلي اأولً على 
موافقة من م�شتو�شف WIC ويجب اأن يظهر نوع الحليب الإ�شطناعي الجديد على 

.WIC ع التي يعيطك اإياها برنامج قائمة التب�شّ

•�شيريل نا�شف للر�شع ماركة بيت�شنت، ودلمونتي،  	
 .DHA/ARA  وغيربر بدون فاكهة اأو فورميول اأو

     اإختاري: الأرز، طحين ال�شوفان، ال�شعير اأو حبوب 
مخلوطة.

• اأون�شات  ل ت�شتري اإل ال�شناديق والكرتونات بوزن 8	
فقط. 

ع�شير �شافي 100٪من 
ع�شير البرتقال اأو مزيج 

من ع�شير البرتقال

اأي ماركة اأو نكهة •	
�شراء حزمة عبوات متعددة 	•م�شموح 

حجم بين 3.8 و 4 اأون�شات فقط •	

حبوب �إفطار )�سيرْيَل( للاأطفال �لر�سع
Organic ممنوع �سر�ء �أ�سناف �لـ

حليب �إ�سطناعي )فورميول( للاأطفال �لر�سع
Organic ممنوع �سر�ء �أ�سناف �لـ

جبن
8 �أون�سات �أو 16 �أون�س

Organic ممنوع �سر�ء �أ�سناف �لـ

  ممنوع �سر�ء:
ع�شير مع اللبن للاأطفال الر�شع •	

ماركة تندر هارف�شت •	

طحين �شوفان )اأوتميل( 
فوري التح�شير اأو مح�شر 
على طريقة ڤيرمونت فقط

ماركات خا�شة بالمتاجر:
America’s Choice
Great Value, IGA, 
Flavorite, Kroger,  

Meijer, Our Family, 
Parade, Roundy’s, Spartan

فوري التح�شير )نكهة عادية فقط(

ع�شير الأنانا�س فقط

م�شموح �شراء ماركات رقائق 
الذرة )“كورن فليك�ص”( 

الخا�شة بالمتاجر التالية: 
America’s Choice

Flavorite
Great Value

IGA
Kroger
Meijer

Mornin’ Gems
Our Family

Parade 
Roundy’s
Spartan

م�شموح �شراء ماركات كورن 
�شكويرز / ب�شكت�ص / بيتز  

)مثل “كورن ت�شك�ص”( الخا�شة 
بالمتاجر التالية: 

America’s Choice
Flavorite

Great Value
Kroger
Meijer 

Our Family
Roundy’s
Spartan

Gentlease 
LipiL 

ProSobee LipiL 
 مع �لحديد

مقرم�س الموز مع 
المك�شرات فقط

يجب �أن يكون لديك مو�فقة من م�ستو�سف WIC ل�سر�ء حبوب �إفطار �لر�سع لإمر�أة �أو لطفل 
ع �لخا�سة بك. بعمر 12 �سهر�ً وما فوق و�أن يكون ذلك مكتوباً في قائمة �لتب�سّ

Organic ع�سير للاأطفال �لر�سع -ممنوع �سر�ء �أ�سناف �لـ

ع التي يعطيك اإياها برنامج WIC ب�شاأن الحد الأق�شى ل�شعر الجبن. راجعي قائمة التب�شّ

Enfamil 
A.R. LipiL 

ممنوع �سر�ء:
�شرائح جبن ما عدا جبن نوع اأمريكن  •	

ً �شرائح اأو عيدان جبن مغلفة فرديا •	
اأو   اأو مخفوقات  اأو منتجات  اأغذية  •	

مفرو�شات )�شبريدز( جبنية اأو ڤالڤيتا  
جبن ممزّق اأو مبرو�س اأو مكعّب اأو   •	

مفتفت اأو م�شكّل اأو مدخّن  
المنوّع   الجبن  باكتيتات من  اأو  قوالب  •	

بيكرز اأو �شتاكرز 	•كراكر 
)بيمنتو(،   الحلوة  بالفليفلة  جبن  •	
اأو بالفلفل الحار، اأو بالبزور، اأو     

باللحم، ...اإلخ.  
ال�شويا اأو جبن المزارعين جبن  •	

    )فارمرز(
)كيرد( الجبن  خثارة  •	

جبن حليب خام •	

اأمريكن •	
ت�شدر •	

كولبي •	
بد�شم   �شكل حبال،  )على  موتزاريللا  •	

جزئي اأو كامل(  
بريك •	

)كوجاك( كولبي جاك  •	
مونتري جاك •	

موين�شتر •	
�شوي�شري •	

م�سموح �سر�ء:
باكتيتات جبن بوزن 8  اأو  16  •	

اأون�س فقط  
�شرائح من نوع جبن اأمريكن بدون •	

     تغليف فردي
جبن م�شنوع  ومعباأ في الوليات    	

المتحدة  
جبن من الأنواع المذكورة اأعلاه   •	

بن�شبة �شوديوم خفيفة اأو د�شم  
خفيف   


