éPor Qué Jugar En El Kinder?
Guia #10 Para Los Padres

Hay muchas maneras de aprender.
Nifos y adultos aprenden mejor
cuando estan motivados e
interesados.

Muchos afos de investigacion
demuestra que jugar es mucho mas
que solamente diversién y juegos.

El jugar aumenta un fuerte
crecimiento en muchas areas,
incluyendo:

e Mental: Hay un eslabdn estrecho
entre jugar y un fuerte crecimiento
en el cerebro. Establece el
cimiento para un éxito en un futuro
en la escuela en lectura y escritura.
Suministra experiencias que
ayudan a los niflos a desarrollarse.

e Social: Jugar es importante para
la imaginacién. También ayuda a
desarrollar habilidades creativas de
solucion de problemas.

e Emocional: El jugar-pretendiendo
mejora la compasion y el trabajo
de equipo. También ayuda a los
ninos a aprender a controlar sus
comportamientos.

e Fisica: Lo brusco y el retozar del
juego activo ayuda a los musculos
de los nifios a desarrollarse y a
crecer.

El jugar tiene otros beneficios

para el aprendizaje:

e La mayoria de los nifios de Kinder
no estan listos para sentarse y
escuchar por periodos largos de
tiempo.

e Estudios demuestran que el jugar
trabaja mejor cuando el/la
maestro(a) usa las fortalezas e
intereses del nino(a). El/la
maestro(a) puede entonces
proveer oportunidades para
aprender a través de la
experiencia.

e El juego de un nifio(a) pequefio(a)

es su trabajo. Un salén de Kinder

debera estar lleno con

oportunidades para aprender a

través del juego.

Los nifilos aman la escuela cuando

el/la maestro(a) respalda su

aprendizaje, ambos en y afuera de
la clase y cuando sus padres estan
interesados en su dia de escuela.
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